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この冊子は１部当たり約 29 円で作成しています（人件費など間接経費は含まれていません）。
また、企業広告による掲載料は、広報伊万里の作成費の貴重な財源となっています。
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　慣れない手つきで会員と花苗を植える
児童。５月 16 日、人権の花贈呈式が小
中一貫校滝野校でありました。これは、
花の植栽や管理を通じて思いやりの心を
育てようと、唐津・伊万里人権啓発活動
地域ネットワーク協議会が毎年行ってい
るものです。児童たちは、贈られたサル
ビアなどの苗を丁寧に植えていました。



　
伊
万
里
市
は
、
中
山
間
地
域
が
多
い
た
め
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域

も
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　
自
分
や
家
族
の
命
を
守
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
の
原
因
や
状

況
、
対
策
の
方
法
に
つ
い
て
知
っ
て
お
く
こ
と
は
重
要
な
こ
と
で
す
。

自
然
災
害
の
種
類

　
集
中
豪
雨
は
、
梅
雨
の
終
わ
り

ご
ろ
に
よ
く
起
こ
り
ま
す
。
狭
い

地
域
に
限
ら
れ
突
発
的
に
降
る
た

め
、
そ
の
予
測
は
困
難
で
、
中
小

河
川
の
は
ん
ら
ん
や
土
石
流
、
崖が

け

崩
れ
な
ど
、
大
き
な
被
害
が
発
生

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の

家
の
周
り
に
ど
の
よ
う
な
危
険
個

所
が
あ
る
か
、
ふ
だ
ん
か
ら
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
九
州
は
台

風
の
襲
来
が

多
い
地
域
で

す
。
進
路
の

右
側
が
強
風

に
な
り
や
す

い
た
め
被
害
が
大
き
く
な
り
ま
す
。

台
風
の
規
模
や
襲
来
時
間
は
事
前

に
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
雨
や

風
が
強
く
な
る
前
か
ら
早
め
に
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
は
世
界
有
数
の
地
震
多
発

国
で
す
。
恐
ろ
し
い
の
は
、
い
つ
、

ど
こ
で
発
生
す
る
か
予
知
す
る
こ

と
が
難
し
い
こ
と
で
す
。
慌
て
ず

行
動
で
き
る
よ
う
、
日
ご
ろ
か
ら

心
が
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
海
底
を
震
源
と
す
る
大
き
な
地

震
が
起
こ
る
と
津
波
が
発
生
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
海
岸
付
近
で

地
震
を
感
じ
た
ら
、
急
い
で
高
い

と
こ
ろ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　近年は、集中豪雨や強い勢力を保ったまま上陸する台風などにより、全国各地で大規模な災害が発生して
います。私たちの住む伊万里市は、台風の襲来が多く洪水などの風水害を受けやすい地域で、中山間地であ
るため、土砂災害の危険が大きいところでもあります。また、玄海原子力発電所から 30 キロメートル圏内
に位置するため、原子力災害に対する備えも必要になっています。
　市は、今年４月から総務部内に新たに『防災危機管理課』を設置して４人の職員体制とし、さまざまな防
災対策に取り組んでいます。しかし、防災は市民一人ひとりの心がけが最も大切です。災害は、いつ、どこで、
どのように起こるかわかりません。自分の命を守るため、防災について考えてみましょう。

　
自
然
災
害
と
い
っ
て
も
、
そ
の
種
類
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
主
な

も
の
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

（写真）５月 13 日に実施した防災パトロール（大坪町永山地区の被災した市道および農道の復旧工事現場）

　 

自
然
災
害
へ
の
備
え

１集
中
豪
雨

台
　
風

地
　
震

津
　
波
　

特 集
1 いざ というときに・・・

● 問合先　防災危機管理課（☎ ㉓２１３０）

〜日ごろから災害に備えましょう〜

22014.6



　
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
、
応
急
医

療
品
、
非
常
食
品
、
貴
重
品
、
衣

類
な
ど
、
家
族
構
成
に
応
じ
た
非

常
持
ち
出
し
品
を
ま
と
め
て
、
す

ぐ
に
取
り
出
せ
る
場
所
に
準
備
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
持
ち
出
す

物
は
最
小
限
に
し
、
避
難
す
る

と
き
は
両
手
が
使
え
る
よ
う
に
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
て

お
き
ま

し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
携
帯
電
話
会
社
（
Ｎ
Ｔ

Ｔ
ド
コ
モ
、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
、
Ｋ
Ｄ

Ｄ
Ｉ
（
ａ
ｕ
））
が
提
供
す
る
エ
リ

ア
メ
ー
ル
な
ど
の
緊
急
速
報
メ
ー

ル
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
災
害
に
関

す
る
緊
急
情
報
を
市
内
に
あ
る
携

帯
電
話
に
一
斉
配
信
を
行
い
ま
す
。

▽
配
信
情
報
の
種
類

　
避
難
勧
告
、
避
難
指
示
、
津
波

警
報
、
国
民
保
護
情
報
な
ど

▽
配
信
エ
リ
ア

　
市
内
全
域
（
市
民
は
も
ち
ろ
ん
、

一
時
的
に
エ
リ
ア
内
に
い
る
観

光
客
な
ど
も
受
信
で
き
ま
す
）

※
受
信
料
は
無
料
で
す
。

▽
注
意
事
項
　

　
機
種
に
よ
っ
て
は
、
受
信
で
き

な
い
も
の
や
設
定
が
必
要
な
も

の
も
あ
り
ま
す
。
不
明
な
点
は
、

利
用
し
て
い
る
携
帯
電
話
会
社

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
佐
賀
県
で
は
、
携
帯
電
話
な
ど

の
メ
ー
ル
機
能
を
使
っ
て
各
種
防

災
情
報
な
ど
を
配
信
す
る
佐
賀
県

防
災
・
安
全
・
安
心
情
報
配
信
シ

ス
テ
ム
『
防
災
ネ
ッ
ト
あ
ん
あ
ん
』

を
運
用
し
て
い
ま
す
。

▽
配
信
情
報
の
種
類

　
気
象
注
意
報
・
警
報
、
地
震
情

報
な
ど
の
防
災
情
報
、
防
犯
情

報
、
火
災
情
報
な
ど

▽
配
信
エ
リ
ア

県
内
全
域
（
利
用
者
の
選
択
に

よ
り
、
全
市
町
一
括
ま
た
は
市

町
単
位
の
設
定
が
可
能
で
す
）

▽
利
用
登
録
の
方
法

利
用
者
の
携
帯
電
話
な
ど
に
登

録
サ
イ
ト
ア
ド
レ
ス
（h

ttp
://

esam
.jp

）
を
直
接
入
力
す
る

か
、
左
図
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
り
、
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
し
た

が
っ
て
登
録
し
ま
す
。

●

問
合
先

　
佐
賀
県
統
括
本
部
消
防
防
災
課

（
☎
０
９
５
２
㉕
７
０
２
６
）

『防災ネット
あんあん』

〈佐賀県情報
ＱＲコード〉

① 
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
活
用
し
よ
う

　
自
然
災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
は
、
災
害
情
報
を
１
秒
で
も

早
く
入
手
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
情
報
と

と
も
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
媒
体
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

６月は土砂災害防止月間です

『
防
災
ネ
ッ
ト
あ
ん
あ
ん
』

　土砂災害は、降雨などに伴い突然発生し、わたした
ちの生命や財産を一瞬にして奪い、深刻な被害をもた
らします。そこで、災害の防止と被害の軽減につなが
るように、また、土砂災害への関心を深めてもらうた
めに、雨が多くなる 6 月は土砂災害防止月間と定めら
れています。

●土砂災害と雨量の関係　
土砂災害のほとんどは、梅雨や台風の時期に発生し
ています。地質や傾斜などによって異なりますが、
１時間に 20 ミリ以上、降り始
めから 100 ミリ以上の雨が続
くと、土砂災害の危険が高まる
ため、十分な警戒が必要です。

■崖
がけ

崩れ
しみ込んだ水分が土の抵抗力を弱め、弱くなった人
工的な台地の急斜面などが突然崩れ落ちます。
前ぶれ：小石が落ちてくる／崖からの水が濁る／斜

面のひび割れ 
■地すべり

ゆるやかな斜面で、地中の粘土層が地下水の影響で
動き出します。
前ぶれ：崖から水が吹き出す／井戸や沢の水が濁る

／地面のひび割れ
■土石流
　谷や斜面にたまった土砂などが、大雨による水と一

緒に一気に流れ出します。
前ぶれ：山鳴りがする／川が濁る／雨が降り続いて

いるのに川の水位が下がる

　
雨
ど
い
や
側
溝
を
掃
除
し
て
、

水
の
流
れ
を
良
く
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
壁
や
塀
な
ど
に

破
損
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
し
、
不
都
合
が
あ
れ
ば

修
理
や
補
強
を
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
崩
れ
や
す
い
崖が

け

な
ど
、
家
の

周
り
の
危
険
個
所
を
調
べ
る
こ
と

も
大
切
で
す
。

　
自
然
災
害
に
よ
る
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に
は
、
日
ご
ろ

か
ら
の
準
備
や
心
構
え
が
必
要
で
す
。
突
然
起
き
る
災
害
に
慌
て
な

い
で
済
む
よ
う
、
備
え
て
お
く
べ
き
主
な
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

② 

日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
大
切
で
す

家
の
周
囲
の
点
検
と
整
備

『
緊
急
速
報
メ
ー
ル
』

　
避
難
所
や
避
難
経
路
、
家
族
が

離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
と
き
の
連

絡
方
法
や
集
合
場
所
な
ど
を
確
認

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
雨
の
日
を

利
用
し
て
、
事
前
に
水
の
流
れ
な

ど
に
も
注
目
し
た
り
、
水
没
し
や

す
い
道
路
や
、
少
し
の
雨
で
も
水

か
さ
が
増
す
川
な
ど
を
確
認
し
た

り
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

避
難
所
な
ど
の
確
認

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う

特 集
1 いざ というときに・・・

3 2014.6



地　区 指定緊急避難場所 指定避難所

伊万里
伊万里公民館、伊万里小学校グラウ
ンド、啓成中学校グラウンド、市民
センターお祭り広場

伊万里公民館 ２３−９９８８ 伊万里小学校体育館 ２３−４１２８

啓成中学校体育館 ２２−３６００ 生涯学習センター ２２−１２６２

牧　島 牧島公民館、牧島小学校グラウンド、
啓成中学校グラウンド 牧島公民館 ２２−５７８３ 啓成中学校体育館 ２２−３６００

大　坪 大坪公民館、大坪小学校グラウンド、
伊万里中学校グラウンド、国見台公園

大坪公民館 ２３−９８９８ 大坪小学校体育館 ２３−６１４８

伊万里中学校体育館 ２３−４１５８

立　花 立花公民館、立花小学校グラウンド、
国見台公園

立花公民館 ２０−４５６７ 立花小学校体育館 ２３−２１００

同和教育集会所 ２２−７４６２

大川内 大川内公民館、大川内小学校グラウンド 大川内公民館 ２３−２７７４ 大川内小学校体育館 ２３−２５４２

黒　川 黒川公民館、東黒川運動広場、青嶺
中学校グラウンド

黒川公民館 ２７ー０００１ 青嶺中学校体育館 ２７ー００５３

林業研修センター ２７ー１１６９

波多津 波多津老人憩いの家、波多津東小学
校駐車場、青嶺中学校グラウンド

波多津老人憩いの家 ２５ー０８９０ 波多津東小学校校舎 ２５ー００６４

青嶺中学校体育館 ２７ー００５３

南波多 南波多公民館、南波多小学校グラウン
ド、南波多中学校グラウンド

南波多公民館 ２４ー２００１ 南波多小学校体育館 ２４ー２００７

南波多ミニスポーツ会館 ー 南波多中学校体育館 ２４ー２００８

大　川
大川コミュニティーセンター、大川
小学校グラウンド、東陵中学校グラ
ウンド、大川運動広場

大川コミュニティセンター ２９ー２００１ 大川小学校体育館 ２９ー２００５

東陵中学校体育館 ２６ー２０１２ 隣保館 ２９ー２０８８

大川体育館 ー

松　浦 松浦公民館、松浦小学校グラウンド、
東陵中学校グラウンド、松浦運動広場

松浦公民館 ２６ー２００１ 松浦小学校体育館 ２６ー２０５０

東陵中学校体育館 ２６ー２０１２

二　里 二里公民館、二里小学校グラウンド、
国見中学校グラウンド、国見台公園

二里公民館 ２３ー３０２４ 二里小学校体育館 ２３ー３４６３

国見中学校体育館 ２３ー５１９５

東山代
東山代公民館、東山代小学校グラウ
ンド、国見中学校グラウンド、滝野
小中学校グラウンド

東山代公民館 ２８ー０００１ 東山代小学校体育館 ２８ー００２４

国見中学校体育館 ２３ー５１９５ 滝野小中学校校舎 ２８ー００２３

山　代
山代公民館、山代東小学校グラウン
ド、山代西小学校グラウンド、山代
中学校グラウンド、浦ノ崎運動広場

山代公民館 ２８ー２００１ 山代東小学校体育館 ２８ー２００９

山代西小学校体育館 ２８ー３０１５ 山代中学校体育館 ２８ー２０２６

ご確認ください！　いざという時の 指定緊急避難場所・指定避難所一覧表

　上記の『指定緊急避難場所・指
定避難所一覧表』については、次

のことに注意してください。

▶大雨警報発令時など、災害が発

生する恐れがある場合は、各町

公民館に市職員が待機していま

す。避難する場合は、まず各町
公民館へ避難してください。

▶その他の避難所は、休日や夜間

などに無人となる場合がありま

す。事前に電話などで確認のう

え避難してください。

▶指定緊急避難場所としている小・

中学校のグラウンドなどは、突

発的に大規模な災害が発生し、

市の災害対策本部から指示があ

るまでの間、一時的に避難する

場所であることを示しています。

避難するときの注意
　
災
害
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
は
、
市
内
で
は
左
表
の
防

災
機
関
が
対
応
し
ま
す
。
災
害
が
発
生
し
た
、
ま
た
は
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
る
と
感
じ
た
場
合
は
、
早
め
に
左
表
の
防
災
機
関
に
通

報
し
ま
し
ょ
う
。

■ 緊急時には携帯電話でも情報を確認できます
地震発生などの緊急情報は、携帯電話やスマートフォン、タ
ブレットでも確認できます。外出時の情報収集にお役立てく
ださい。市ホームページアドレスは以下のとおりです。

　http://www.city.imari.saga.jp/
※九州電力の携帯サイトにもリンクしています。

機 関 名 こんなとき 電話番号

伊万里市役所
地すべり、崖崩れ、道路の
損壊河川の増水などのとき

　㉓２１１1

伊万里
土木事務所

地すべり、崖崩れ、道路の
損壊河川の増水などのとき

　㉓４１５１

伊万里警察署
災害により生命、身体、財
産に危害が及びそうなとき

　１１０または
　㉓３１４４

伊万里消防署
災害が発生したとき、けが
人や病人がでたとき

　１１９または
　㉓２１１９

伊万里市水道部 水道管の破裂などのとき 　㉓５４００

九州電力 ( 株 )
武雄営業所

停電などのとき
（波多津地区を除く）

フリーダイヤル
0120-986-304

九州電力 ( 株 )
唐津営業所

停電などのとき
（波多津地区）

フリーダイヤル
0120-986-301

③ 

も
し
も
の
と
き
は
早
め
の
通
報
を
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災
害
時
に
市
民
が
迅
速
に
避
難

で
き
る
よ
う
、
市
で
は
、
行
政
区

に
よ
る
『
わ
が
ま
ち
・
わ
が
家
の

防
災
マ
ッ
プ
』
の
作
製
支
援
を
平

成
24
年
度
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

26
年
度
中
に
は
す
べ
て
の
行
政
区

で
完
成
す
る
見
込
み
で
す
。

▽
佐
賀
県
・
市
町
相
互
応
援
協
定

▽
物
資
の
調
達
に
関
す
る
協
定

▽
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
に
よ
る
応
援

協
定

▽
情
報
発
信
等
に
関
す
る
協
定

▽
福
祉
避
難
所
の
設
置
運
営
に
関

す
る
協
定

▽
地
震
を
想
定
し
た
職
員
の
図
上

訓
練

▽
風
水
害
を
想
定
し
た
災
害
時
初

動
体
制
訓
練

▽
『
わ
が
ま
ち
・
わ
が
家
の
防
災

マ
ッ
プ
』
を
活
用
し
た
行
政
区

主
体
の
訓
練

▽
佐
賀
県
原
子
力
防
災
訓
練

▽
固
定
型
及
び
可
搬
型
放
射
線
測

定
装
置
（
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス

ト
）
を
設
置

　
大
気
中
の
放
射
線
量
を
測
定
す

る
た
め
、
佐
賀
県
に
よ
っ
て
、

市
内
６
か
所
（
固
定
型
３
か
所
、

可
搬
型
３
か
所
）
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
平
常
時
も
測
定
し

て
い
て
、
そ
の
場
で
数
値
を
確

認
で
き
る
ほ
か
、
固
定
型
に
つ

い
て
は
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

原
発
事
故
発
生
の
情
報

原
発
事
故
の
状
況
に
つ
い
て
、
国
、
県
、

市
の
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
情
報
を
伝
達
し
ま
す
。

　 
原
子
力
災
害
へ
の
備
え

２　
福
島
県
の
原
子
力
発
電
所
の
事
故
を
受
け
、
原
子
力
災
害
に
対
す

る
防
災
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
原
子
力
災
害
へ

の
対
応
を
強
化
し
、
県
を
は
じ
め
各
関
係
機
関
と
連
携
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
主
な
も
の
に
つ
い

て
紹
介
し
ま
す
。

緊
急
時
の
た
め
の
対
応

● 

固
定
型
の
設
置
場
所

　
東
陵
中
学
校
、
波
多
津
東
幼
稚

園
、
伊
万
里
消
防
署

● 
可
搬
型
の
設
置
場
所

　
黒
川
公
民
館
、
南
波
多
公
民
館
、

山
代
公
民
館

▽
安
定
ヨ
ウ
素
剤
を
配
備

　
玄
海
原
子
力
発
電
所
か
ら
30
キ

ロ
圏
内
の
市
民
へ
の
対
応
と
し

て
、
市
内
の
各
町
公
民
館
と
市

内
の
小
中
学
校
に
佐
賀
県
よ
り

９
万
６
５
０
０
人
分
（
成
人
換

算
）
の
安
定
ヨ
ウ
素
剤
が
配
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

原子力事業者（九州電力）

◆原発事故発生時の情報伝達経路◆

国

佐賀県

伊万里市

伊万里市民

【伝達方法】
▷テレビ、ラジオ放送
▷区長、地区防災会による
　連絡
▷消防団による広報
▷ケーブルテレビの緊急放送
▷市ホームページ
▷緊急速報メールなど ● 

服
用
の
目
的
と
効
果

　
原
発
事
故
で
放
出
の
恐
れ
が
あ

る
『
放
射
性
ヨ
ウ
素
』
に
よ
る

被
ば
く
阻
止
、
低
減
を
図
る
効

果
が
あ
る
薬
で
す
。

※
万
一
、
原
発
事
故
が
発
生
し
た

場
合
に
、
佐
賀
県
の
指
示
に
よ

り
服
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▽
原
子
力
防
災
資
機
材
を
配
備

　
玄
海
原
子
力
発
電
所
に
お
け
る

放
射
能
漏
れ
事
故
に
備
え
て
、

佐
賀
県
に
よ
っ
て
防
護
服
な
ど

の
原
子
力
防
災
資
機
材
が
配
備

さ
れ
て
い
ま
す
。

● 

配
備
場
所

　
市
役
所
、
伊
万
里
消
防
署

● 

主
な
資
機
材

　
防
護
服
、
防
護
マ
ス
ク
、
放
射

線
測
定
器
、
ポ
ケ
ッ
ト
線
量
計
、

テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
、
国
、

県
な
ど
と
の
専
用
回
線
電
話
機
、

衛
星
携
帯
電
話
機

防
災
活
動
の
指
示

　
屋
内
退
避
や
避
難
勧
告
な
ど
は
、
国
の

　
指
示
に
基
づ
き
市
か
ら
伝
達
し
ま
す
。

●

主
な
改
正
点

▽
高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
の
避
難

行
動
要
支
援
者
名
簿
と
支
援
体

制
の
整
備

▽
災
害
か
ら
緊
急
的
に
逃
れ
る
た

め
の
避
難
場
所
と
、
被
災
者
を

一
定
期
間
滞
在
さ
せ
る
た
め
の

避
難
所
の
指
定

『
わ
が
ま
ち
・
わ
が
家
の
防
災

マ
ッ
プ
』
の
作
製
支
援

災
害
時
の
応
援
に
関
す
る
協
定

の
締
結

各
種
防
災
訓
練
の
実
施

『
伊
万
里
市
地
域
防
災
計
画
』

の
改
正

７
月
９
日
は

『
市
民
防
災
の
日
』
で
す

 

防
災
に
関
す
る
市
の
取
り
組
み

　
市
は
、
昭
和
42
年
７
月
９
日

の
大
水
害
を
教
訓
と
し
、
そ
の

記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、

ま
た
、
地
域
や
家
庭
な
ど
に
お

い
て
一
人
ひ
と
り
に
防
災
意
識

を
高
め
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

市
と
市
民
全
体
で
防
災
対
策
を

行
っ
て
い
く
た
め
、
７
月
９
日

を
『
市
民
防
災
の
日
』
と
定
め

て
い
ま
す
。
当
日
は
、
市
民
ロ

ビ
ー
で
昭
和
42
年
７
月
９
日
の

大
水
害
の
写
真
や
防
災
グ
ッ
ズ

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
、
わ
が
家
の
防
災
対
策
な

ど
に
つ
い
て
、家
族
で
話
し
合
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

特 集
1 いざ というときに・・・
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　平成 25 年度に、環境センターで処理した
ごみの量は年間 1 万 5110㌧（市民１人当
たりの排出量は１日 725㌘）でした。
　また、過去５年間のごみの量を見ると、平
成 23 年度から増加に転じていて、今後も増
加傾向が続くと見込まれます。
　ごみの問題は、地球規模で議論されており、
2030 年に世界の人口は 84 億人に達し、人
類の資源消費や環境負荷の規模も地球の自然
再生能力の２倍になると予測されています。
　次世代を担う子どもたちに自然の恵みを引
き継ぐためにも、安全安心で持続可能な社会
を実現することは、現代を生きる私たちに課
せられた責務です。今後も、できるだけごみ
の量を減らし、資源の有効利用を図る『資源
循環型社会』の構築をめざしていく必要があ
ります。

伊万里市のごみの量はどうなっているの？

収　集

資源再生施設

家庭のごみ

リサイクルサンデー

環境センター最終処分場（埋立地）

紙類、金属類、ビン類など
の資源物を収集します

金属やビン、ペットボト
ル、トレイなどをリサイ
クルします

ごみは、分別後に焼却および
圧縮などを行います

埋立地にも限界があります。ごみ
減量化への取り組みが必要です

伊万里市におけるごみ処分の流れ

　毎年６月５日は、国連により『世界環境デー』と定められています。わが国でも、環境基本法によりこの日を『環

境の日』と定め、この日を中心とする６月の１か月間を『環境月間』と位置づけ、全国各地で普及啓発活動が

展開されています。皆さんもこの機会に、身のまわりの環境について、今一度考えてみましょう。

特集
2

● 問合先　環境課（　 ☎㉓２１４４、㉓２１４５）

6 月は環境月間です

ごみの総排出量
１人１日当たりの
ごみの排出量　

640 

660 

680 

700 

720 

740 

10,000 

12,000 

14,000 

16,000 

18,000 

20,000 

ごみの総排出量 １人１日当たりの
ごみの排出量

（トン）

（年度）

（グラム）

H21 H22 H23 H24 H25 

粗大ごみ 

燃えないごみ 

燃えるごみ 

１人１日当たりの
ごみの排出量 

（トン） （グラム）

（年度）

：このマークが付いている記事は、市のホームページでもご覧になれます。 伊万里市役所 検索 62014.6



測定地点 測定値 環境基準

牧島公民館（木須町） 0.003

0.060 以下

黒川公民館（黒川町） 0.004

松浦公民館（松浦町） 0.003

国見台公園（二里町） 0.005

二里公民館（二里町） 0.004

東山代公民館（東山代町） 0.004

●二酸化窒素濃度 （単位：ppm）

河川名 測定地点 測定値 環境基準

有田川 大井手井堰（二里町） 1.2

2.0 以下

伊万里川 六仙寺橋（大坪町） 1.3

松浦川
馬ン頭堰（松浦町） 1.0

井手口川合流点（大川町） 0.9

徳須恵川 高瀬橋（南波多町） 1.0

●河川水BOD (75％値） （単位：mg/ℓ）

測定地点 測定値 環境基準

福田地先（黒川町） 2.4
2.0 以下

七ッ島工業団地北側（黒川町） 2.6

七ッ島工業団地西側（黒川町） 2.7
3.0 以下

七ッ島工業団地南側（黒川町） 2.5

●海水COD (75％値） （単位：mg/ℓ）

※ BOD（生物科学的酸素要求量）：有機汚濁物質を微生物によっ
て分解するときに必要とされる酸素量

※ＣＯＤ（化学的酸素要求量）：有機汚濁物質を酸化剤で分解す
るときに必要となる酸素量

伊万里市の環境状況はどうなの？
　市では、市内の環境の状況を把握するために、年間を通じて定期的に市内の大気質や水質を調査してい
ます。平成 25 年度の測定結果は次のとおりです。

大気質

水　質

河川水 海　水

※ 75％値とは、有機物による水質汚濁を示す指標である BOD（河川水）や COD（海水）の年間測定結果が、環境基準に適合して
いるかどうかを評価する際に用いられる統計値のことです。

　佐賀県では、ＰＭ 2.5 の濃度が１日平均 70 ﾏｲｸﾛｸﾞﾗﾑ／㎥

（国の暫定指針値）を超えると予想される場合、午前７時 30

分と午後０時 30 分をめどに、県全域に対して注意喚起が行

われます。市でも、市のホームページやケーブルテレビなど

を通じてお知らせします。

　不要な外出や屋外での長時間の激しい運動はできるだけ減

らし、屋内でも換気や窓の開閉は必要最小限にしてください。

また、呼吸器系や循環器系に疾患のある人、小児および高齢

者は、比較的影響が出やすいとされていますので、体調に応

じて慎重に行動してください。

        微小粒子状物質（PM2.5）について

　生活排水は、河川や海を汚す原因の一つとなります。家庭で使用する油はきちんと処理し、洗剤などは適切な量を使用

するようにしましょう。

　光化学オキシダントは、春から秋にかけての晴れた日に

高濃度となる傾向にあります。注意報発令時は、不要な外

出や屋外での激しい運動を控えるようにしましょう。

　また、目やのどに痛みが感じるなどの症状があらわれた

場合は、洗顔や洗眼、うがいなどをしてください。詳しい

情報は、佐賀県のホームページを確認してください。

        光化学オキシダント
                          （光化学スモッグ）に注意！

大気汚染状況の電話音声案内が開始
　佐賀県では、平成 26 年 3 月から、光化学オキシ
ダントの注意報の発令状況や PM2.5 の測定値、注意
喚起の情報などを電話音声により案内するサービス
が開始されました。

案内番号　０９５２32 ３５８３○

　市内８地点で、河川の汚濁の程度を示す BOD（生物化学
的酸素要求量）を測定しました。
　そのうち、５地点で環境基準が設定されていて、測定の結
果、すべての地点で環境基準を下回り、良好な状態でした。

　伊万里湾内の４地点で、海水の汚濁の程度を示す COD（化
学的酸素要求量）を測定しました。
　測定の結果、２地点で環境基準を上回りましたが、直ちに
環境被害につながる数値ではありませんでした。

　市内６地点で、二酸化窒素の濃度を測定しました。
　二酸化窒素は、工場や車、家庭から排出されるもので、
高濃度になると呼吸器を刺激し、気管支炎や肺炎などを引
き起こす、光化学オキシダントの原因物質の一つです。
　測定の結果、すべての地点で環境基準を下回り、良好な
状態でした。

６月は環境月間です
特集 2
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　水道事業者からの水道や専用水道からの水のみを水源とする小規模受水槽水道（受水槽の有効容量が 10㎥以下）の

設置者は、簡易専用水道に準じて施設を管理してください。

について小規模受水槽水道

について飲用井戸など

■ 設置者による衛生管理
① １年以内ごとに１回、水道施設を清掃しましょう。

② 定期的に施設を点検し、不備な点があれば速やかに改善しましょう。

③ 水の色や濁り、臭い、味などに注意し、異常があれば水質検査を受けましょう。

④ 供給している水が人の健康を害する恐れがあることを知ったときは、直ちに給水を停止し、関係者（利用者）

に周知してください。

■ 水質検査
　設置者は、１年以内ごとに１回、検査機関による水道施設の点検と水質検査（色や臭い、味、濁度、残留塩素

の有無など）を受けましょう。

■ 給水の汚染がわかったとき
　供給している水が利用者の健康を害する恐れがあることを知ったときは、直ちに給水を停止し、関係者（利用者）

に周知するとともに、環境課に相談してください。

■ 飲用井戸の管理
① 井戸や周辺に人や動物がみだりに入らないよう、井戸のふたを施錠したり、柵を設けたりしましょう。

② 井戸やその周辺を定期的に点検し、清潔にしておきましょう。

③ 井戸を新たに設置する場合は、事前に水道法の水質基準に準じた水質検査を受け、安全を確認してから飲用し

ましょう。

■ 飲用井戸などの水質検査
① １年に１回、検査機関による水質検査を受けましょう。

② 日ごろから、水の色や濁り、臭い、味などに気を付けて、異常があれば必要な水質検査を受けましょう。

※ 市では水質検査を行っていません。検査機関を紹介しますので、直接依頼してください。

■ 飲用井戸などの汚染が分かったとき
　飲用井戸などの近辺で薬品の漏えいがあるなど、水を利用する人の健康に害を及ぼす恐れがあることを知った

とき、または水質検査により水道法の水質基準を超える汚染が判明したときは、直ちに使用をやめ、利用者に連

絡するとともに、市環境課に相談してください。

　飲み水に利用されている井戸水や湧
わきみず

水、沢水などを安心して飲むためには、飲用井戸などの設置者が自らの責任で、

井戸などの衛生管理を適切に行うことが必要です。井戸水や湧水、沢水などの水質は、周囲の環境変化によって悪化

する場合がありますので、定期的に点検してください。

小規模受水槽水道や飲用井戸などは、適正に管理
しましょう

６月は環境月間です
特集 2
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　市では、家庭から排出される資源ごみ

の分別回収を進めるために『リサイクル

サンデー』を実施しています。

　平成 25 年度は、各行政区や子ども会

など 180 団体が取り組み、１年間に回収

された資源ごみの量は 1,138㌧でした。

《回収品目は７種類》

▷紙類（①新聞紙②段ボール③雑誌ほか）

▷缶類（④アルミ⑤スチール）　▷瓶類（⑥一升瓶⑦ビール瓶）

《ごみとして捨てていませんか。次のような紙類も回収できます》

　ポスター、カレンダー、包装紙、紙袋、お菓子の箱、蛍光灯の

　入っていた箱、紙製のファイル、ノート、ティッシュの箱、封筒、

　ハガキ、ラップ・トイレットペーパーの芯

※細かなものは紙袋に入れてこぼれないようにしましょう。

※紙類を縛るときは、できるだけ紙
かみ

紐
ひも

を使用してください。

　家庭や事業所から出たごみは、その種類にかかわらず、野外での焼却が禁止されています

（廃棄物の処理及び清掃に関する法律第 16 条の２）。野外焼却は、ダイオキシン類などの発

生により大気汚染の原因となるほか、煙や悪臭、飛灰など近隣の住民の生活に迷惑をかけま

すので、絶対にやめてください。

　ごみを処理する場合は、一般家庭であれば収集日にごみ集積所へ出し、事業所であれば業

者に委託してください。

　一部の心無い人たちによるごみの不法投棄が後を絶ちません。市でも監視カメラを設置し

たり、パトロールなどを実施していますが、投棄現場を目撃した人は、日時や場所、車両の

特徴などを警察または市役所に連絡してください。

　地権者は、不法投棄をされないように除草や車の進入防止対策を行いましょう。また、自

分の土地であっても、ごみの投棄は禁止されています。

住みよい環境を保つためにマナーを守りましょう

できることから始めてみましょう

■■■不法投棄は犯罪です

■■■野外焼却は禁止されています

　市民の皆さんの環境保全への意識の高まりにより、ごみの減量化や資源化に向けた取り組みが広がってい
ます。しかし、その一方で、ごみの不適切な処理やマナーを守らない行為も見受けられます。美しい自然を
守るためにも、次のことを守りましょう。

　環境保全のために取り組もうと頑張りすぎても、最初はなかなか長続きしないものです。まずは簡単なこ
とや自分にできることから始めてみましょう。

　『マイバッグ運動』は、買い物をするとき、

スーパーなどの小売店が渡すレジ袋を使用

せずに、持参した買い物袋やバッグを使お

うという運動です。一人ひとりが簡単に実

行できる最も身近な運動として知られてい

ます。

　６月は、買い物袋持参運動の強調月間で

もあります。レジ袋を断ることは、ごみの

減量や資源の節

約、ひいては地

球温暖化防止に

役立つ取り組み

の第一歩です。

　今日から気軽

に始めてみませ

んか。

マイバッグ運動 リサイクルサンデー

６月は環境月間です
特集 2
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議

会

報

告

平
成
26
年
第
２
回
臨
時
会

　
平
成
26
年
第
２
回
臨
時
市
議
会
が
５
月
19
日
に
開
か
れ

ま
し
た
。
今
回
の
臨
時
会
で
は
、
一
般
議
案
４
件
、
予
算

議
案
４
件
、
報
告
１
件
の
審
議
が
行
わ
れ
、
審
議
の
結
果
、

提
出
さ
れ
た
議
案
は
す
べ
て
原
案
の
と
お
り
可
決
ま
た
は

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
工
事
請
負
契
約
締
結
の
変
更

　
伊
万
里
市
浸
水
対
策
事
業
馬
伏

雨
水
ポ
ン
プ
場
建
設
（
土
木
・
建

築
）
工
事
の
請
負
契
約
に
つ
い
て
、

請
負
金
額
を
変
更
し
た
も
の
で
す
。

■
専
決
処
分
の
承
認
（
※
）

　
次
の
３
つ
の
議
案
に
つ
い
て
、

専
決
処
分
し
て
い
ま
し
た
の
で
、

議
会
の
承
認
を
受
け
た
も
の
で
す
。

▽
税
条
例
等
の
一
部
改
正

　
地
方
税
法
な
ど
の
改
正
に
伴
い
、

肉
用
牛
の
売
却
お
よ
び
優
良
住
宅

地
等
の
た
め
の
土
地
な
ど
の
譲
渡

に
係
る
課
税
の
特
例
期
間
を
延
長

す
る
と
と
も
に
、
耐
震
改
修
が
行
わ

れ
た
一
定
の
建
築
物
に
係
る
固
定

資
産
税
の
減
額
を
受
け
よ
う
と
す
る

場
合
の
申
告
手
続
を
定
め
る
な
ど
、

所
要
の
措
置
を
講
じ
た
も
の
で
す
。

▽
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部

改
正

　
地
方
税
法
施
行
令
の
改
正
に
伴

い
、
国
民
健
康
保
険
税
の
う
ち
後

期
高
齢
者
支
援
金
等
課
税
額
の
上

限
を
14
万
円
か
ら
16
万
円
に
、
介

護
納
付
金
課
税
額
の
上
限
を
12
万

円
か
ら
14
万
円
に
そ
れ
ぞ
れ
引
き

上
げ
る
と
と
も
に
、
軽
減
措
置
の

対
象
を
拡
大
し
た
も
の
で
す
。

▽
平
成
25
年
度
一
般
会
計
補
正
予

　
算
（
第
12
号
）

　
地
方
交
付
税
の
確
定
な
ど
に
伴

い
、
特
別
交
付
税
を
増
額
す
る
と

と
も
に
、
市
債
を
減
額
す
る
な
ど
、

所
要
の
補
正
措
置
を
講
じ
た
も
の

で
す
。

※
専
決
処
分
と
は
、
一
定
の
要
件

を
満
た
す
場
合
に
、
議
会
の
議

決
を
得
ず
に
市
長
の
判
断
で
決

定
（
処
分
）
す
る
こ
と
で
す
。

叙
勲
受
章

　
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す

瑞
宝
単
光
章

　
春
の
叙
勲
な
ど
が
こ
の
ほ
ど

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
本
市
に
関

連
す
る
受
章
者
は
、
次
の
と
お

り
で
す
。

春
の
叙
勲

▼
川
島
　
伸
夫
さ
ん
（
大
川
内
町
）

　
元
伊
万
里
市
消
防
団
分
団
長

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
単
光
章

▼
吉
村
　
剛
さ
ん
（
木
須
町
）

　
元
伊
万
里
市
消
防
本
部
消
防
司
令
長

▼
中
島
　
正
人
さ
ん
（
東
山
代
町
）

　
元
伊
万
里
市
消
防
本
部
消
防
司
令
長

■
平
成
26
年
度
一
般
会
計
補
正
予

　
算
（
第
１
号
）

　
一
般
会
計
の
歳
入
歳
出
予
算
の

総
額
に
３
４
４
万
５
０
０
０
円
を

追
加
し
、
補
正
後
の
予
算
総
額
を

２
１
４
億
５
３
４
４
万
５
０
０
０

円
と
し
た
も
の
で
す
。
今
回
の
補

正
は
、
浄
化
槽
維
持
管
理
等
の
業

務
委
託
に
係
る
損
害
賠
償
等
請
求

事
件
の
終
了
に
伴
い
、
弁
護
士
へ

の
委
託
料
を
追
加
す
る
と
と
も
に
、

市
制
60
周
年
記
念
事
業
と
し
て
ハ
ー

フ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
を
開
催
す
る
こ
と

に
伴
い
、
日
本
陸
上
競
技
連
盟
の

公
認
を
取
得
す
る
た
め
に
必
要
な

経
費
な
ど
を
追
加
し
た
も
の
で
す
。

■
平
成
26
年
度
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
補
正
予
算
（
第
１
号
）
ほ
か

　
平
成
25
年
度
決
算
に
お
い
て
歳

入
不
足
が
生
じ
る
見
込
み
で
あ
る

た
め
、
平
成
26
年
度
の
歳
入
を
繰
り

上
げ
て
充
用
す
る
た
め
、
繰
上
充

用
金
な
ど
を
追
加
し
た
も
の
で
す
。

一 
般 
議 
案

予 

算 

議 

案

▼
島
　
爲
廣
さ
ん
（
大
坪
町
）

　
元
佐
賀
県
警
部

　
黒
川
小
学
校
と
市
民
図
書
館

が
子
ど
も
の
読
書
活
動
優
秀
実

践
校
・
図
書
館
と
し
て
文
部
科

学
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　
黒
川
小
学
校
は
、
平
成
19
年
、

市
が
推
進
す
る
『
家う

ち
ど
く読

』
の
モ

デ
ル
地
区
の
指
定
を
受
け
、
保

護
者
な
ど
と
学
校
図
書
館
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る
な
ど
環
境
整

備
を
図
り
な
が
ら
読
書
活
動
を

推
進
し
ま
し
た
。
市
民
図
書
館

は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
情
報
・

意
見
交
換
を
行
う
と
と
も
に
、

情
報
提
供
に
も
努
め
て
お
り
、

全
国
に
先
駆
け
て
家
読
に
取
り

組
み
ま
し
た
。
12
年
ぶ
り
２
度

目
の
受
賞
で
す
。
い
ず
れ
も
地

域
や
家
庭
、
関
係
団
体
と
連
携
・

協
力
し
て
家
読
に
取
り
組
む
な

ど
、
読
書
活
動
が
推
進
さ
れ
た

こ
と
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

鴻
こうがみてつや

上哲也黒川小学校長（後列中央）たち
が市長（前列右）に受賞の喜びを報告

子
ど
も
の
読
書
推
進
活
動

黒
川
小
と
市
民
図
書
館
が

文
部
科
学
大
臣
表
彰
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６月から市税の納付が始まります
　集合徴収市税（市県民税、固定資産税、国民健康保険税）の納付が６月から始まります。納税通知書、全期前納
用納付書、第１期と第２期の納付書を納税義務者の皆さんへ６月中旬に郵送します。口座振替の人には、納税通知
書のみ送付します。納付は、お近くの金融機関またはコンビニエンスストアで期限内に確実に行ってください。ま
た、固定資産税の課税対象者には、課税明細書を同封していますので、資産内容を確認してください。

● 問合先
▷市県民税、国民健康保険税について　　税務課市民税係（ 　☎㉓２１４８）
▷固定資産税について　　　　　　　　　税務課固定資産税係（ 　☎㉓２１４９）
▷口座振替、納税相談について　　　　　税務課収納対策室（ 　☎㉓２１５２）

■ 集合徴収市税の納期

TAX TAX

納期は、６月から翌年３月までの 10 期です。ただし、税額により納期数が少ない場合もあります。

■ 支払い方法・納期限
①納付書払い

納期が属する月の月末（12 月のみ 25 日）です。月末が土・
日曜日、祝日のときは翌営業日になります。

②口座振替
振替日は、毎月 26 日（12 月のみ 25 日）です。振替がで
きなかったときは、翌月 10 日に再振替をします。振替日
が土・日曜日、祝日のときは翌営業日になります。

■ 市税納税のお勧めポイント
①口座振替が便利

納税には口座振替をお勧めします。納付に行く手間や払い忘れの心配がなくなります。口座振替を希望する人は、
市内金融機関や市役所、各町公民館で申し込んでください。申し込みには、通帳印が必要です。

②一括納付がお得
普通徴収の人は、６月 30 日（月）までに年額を一括納付（全期前納）すると、市県民税および固定資産税には
全期前納報奨金制度が適用され、年間での支払額が最大で約 1.7㌫（上限５万円）少なくなります。報奨金の額は、
納税通知書で確認してください。なお、全期前納報奨金制度は、市税の滞納がある人や報奨金の額が 100 円未
満になる人には、適用されません。

③納税相談の利用
失業や長期入院で納税が困難な人のために、分納などの相談を受けます。また、借金返済や家計に悩みを抱えて
いる人には、ファイナンシャルプランナーが家計改善に向けた相談に応じます（毎週金曜日・予約制）。

口座振替を、一括から期別払いに、もしくは
期別から一括払いに変更するとき、または廃
止するときは、６月 16 日（月）までに連絡
してください。納税通知書が届いてからでは、
間に合わない場合があります。

振替方法の変更・廃止はお早めに！

口座振替の人へ  

■ 市県民税の均等割額が上がります
　東日本大震災からの復興に関し、地方公共団体が実施する防災対策の費用を確保するため、平成 26 年度から平
成 35 年度までの 10 年間に限り、個人市県民税の均等割の標準税率が引き上げられました。

個人市民税 個人県民税 合　計

改正前 3,000 円 1,500 円 4,500 円

改正後 3,500 円 2,000 円 5,500 円

■ 国民健康保険税の課税限度額が上がります
　地方税法施行令の改正に伴い、平成 26 年度から課税限度額（課税の上限額）を引き上げます。ただし、税率の
変更はありません。

基礎課税分 後期高齢者支援金等課税額分 介護納付金課税額分 合　計

改正前 51 万円 14 万円 12 万円 77 万円

改正後 51 万円 16 万円 14 万円 81 万円

※国民健康保険税額の５割軽減および２割軽減の判定所得基準額についても引き上げられています。
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■
野
良
猫
に
餌
を
与
え
な
い

　
餌
を
与
え
る
と
い
う
こ
と
は
、

猫
を
そ
こ
に
寄
っ
て
こ
さ
せ
る
行

為
で
す
。
猫
が
集
ま
る
よ
う
に
な

る
と
、
ふ
ん
や
尿
を
し
た
り
、
花

壇
を
掘
り
起
こ
し
た
り
し
て
、
周

囲
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

　
猫
に
餌
を
与
え
る
以
上
、
そ
こ

で
飼
う
と
い
う
飼
い
主
と
同
じ
責

任
が
生
じ
ま
す
。

　
餌
を
与
え
て
い
る
人
は
、『
自
分

は
飼
い
主
で
あ
る
』
と
い
う
自
覚

を
持
つ
必
要
が
あ
り
ま
す
。
猫
の

行
動
や
習
性
を
よ
く
理
解
し
て
世

話
を
し
、
周
辺
の
住
民
に
受
け
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

・ 

餌
場
を
決
め
、
そ
の
場
所
以
外

で
は
与
え
な
い
。

・ 

餌
は
、
短
時
間
で
食
べ
き
れ
る
量

だ
け
を
与
え
、す
ぐ
に
片
づ
け
る
。

・ 

集
ま
っ
て
く
る
猫
の
ふ
ん
尿
の

処
理
は
、
責
任
を
持
っ
て
行
う
。

ペ
ッ
ト
は
責
任
を
持
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う

　
最
近
、
犬
や
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
に
関
す
る
苦
情
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
犬
や
猫
は
、
身
近
な
動
物
と
し
て
愛
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
動
物
が
苦
手
な
人
や
ア
レ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て

い
る
人
も
い
ま
す
の
で
、
飼
い
方
し
だ
い
で
は
周
囲
の
迷
惑
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ペ
ッ
ト
を
飼
う
場
合
は
、
周
囲
の
人
に
対
す
る
気
配
り
が
大
切
で
す
。
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

マ
ナ
ー
を
守
り
、
最
後
ま
で
責
任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

■
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

　
犬
の
飼
い
主
に
は
、
飼
い
犬
（
生

後
91
日
以
上
）
の
登
録
と
、
毎
年

１
回
（
４
～
６
月
）
の
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
さ
せ
る
義
務
が
あ

り
ま
す
。
室
内
で
飼
う
場
合
も
同

様
で
、
す
べ
て
の
犬
が
対
象
で
す
。

■
放
し
飼
い
の
禁
止

　
犬
の
放
し
飼
い
は
、『
伊
万
里

市
動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関
す

る
条
例
』
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

違
反
し
た
場
合
は
、
罰
せ
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
（
２
万
円
以
下

の
罰
金
）。

　
周
囲
の
人
が
近
く
を
安
心
し
て

通
れ
る
よ
う
道
路
に
接
さ
な
い
場

所
に
つ
な
い
だ
り
、
檻お

り

や
柵さ

く

で
囲
っ

た
り
す
る
な
ど
し
て
、
犬
が
逃
げ

出
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

き
、
子
猫
も
生
後
半
年
程
で
出
産

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
次
々
に
生
ま
れ
て
く
る
子
猫
の

も
ら
い
手
を
探
す
の
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
子
猫
た
ち
の
幸
せ

な
一
生
を
約
束
で
き
な
い
場
合
は
、

不
妊
・
去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

【
不
妊
・
去
勢
手
術
の
効
果
】

・ 

妊
娠
や
出
産
、
育
児
に
よ
る
体
力

の
消
耗
が
な
く
な
り
、
元
気
で

長
生
き
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・ 

お
と
な
し
い
性
格
に
な
り
、
他

の
猫
と
の
け
ん
か
が
少
な
く
な

る
こ
と
で
、
猫
ど
う
し
の
感
染

症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

・ 

行
動
範
囲
が
狭
く
な
り
、
迷
子

に
な
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

・ 

外
に
出
た
が
る
こ
と
が
少
な
く

な
り
ま
す
。

※
太
り
や
す
い
体
質
に
な
る
た
め
、

餌
の
管
理
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

■
定
期
的
な
散
歩

　
犬
が
ス
ト
レ
ス
を
た
め
ず
、
健
康

に
過
ご
す
た
め
に
は
、
定
期
的
な

散
歩
が
必
要
で
す
。
散
歩
を
さ
せ

る
と
無
駄
吠ぼ

え
を
減
ら
す
こ
と
に

な
り
、
肥
満
も
防
止
で
き
ま
す
。

【
散
歩
の
マ
ナ
ー
】

　
犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
、
リ
ー

ド
（
引
き
綱
）
で
つ
な
い
で
、
犬

の
と
っ
さ
の
行
動
に
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

犬
が
散
歩
中
に
ふ
ん
を
し
た
と
き

は
、
必
ず
家
ま
で
持
ち
帰
る
こ
と

が
飼
い
主
の
責
任
で
す
。

■
飼
育
は
室
内
で

　
猫
の
ふ
ん
尿
や
鳴
き
声
な
ど
で

近
所
に
迷
惑
を
か
け
な
い
た
め
、

ま
た
、
猫
の
健
康
と
安
全
を
守
る

た
め
に
も
、
猫
は
外
に
出
さ
な
い

室
内
飼
い
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
適

切
な
環
境
を
用
意
す
れ
ば
、
猫
は

外
に
出
さ
な
く
て
も
、
家
の
中
だ

け
で
十
分
に
満
足
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
室
内
飼
い
は
、
近
所
へ
の
迷
惑

を
防
止
す
る
だ
け
で
な
く
、
交
通

事
故
や
他
の
猫
と
の
接
触
に
よ
る

病
気
の
感
染
を
防
ぐ
な
ど
、
猫
の

健
康
維
持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

■
不
妊
・
去
勢
手
術

　
猫
は
繁
殖
能
力
が
高
く
、
１
年

で
２
～
３
回
、
１
回
当
た
り
４
～

８
匹
の
子
ど
も
を
産
む
こ
と
が
で

● 

問
合
先
　
環
境
課
（
　
☎
㉓
２
１
４
４
）

 

犬 

の
飼
い
方

 

猫 

の
飼
い
方
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市
長
雑
感

伊
万
里
市
長 

　
塚
部 

芳
和

　

今
か
ら
６
年
前
、
社
会
福
祉
法

人
松
風
会
が
、
旧
厚
生
年
金
休
暇

セ
ン
タ
ー
・
ウ
ェ
ル
サ
ン
ピ
ア
伊

万
里
を
購
入
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、

『
フ
ォ
レ
ス
ト
イ
ン
伊
万
里
』
と

し
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。『
フ
ォ

レ
ス
ト
』
と
は
、
フ
ラ
ン
ス
語
で

『
森
』
を
意
味
し
ま
す
。
建
物
が
、

森
に
囲
ま
れ
て
た
た
ず
ん
で
い
る

こ
と
か
ら
、
田
中
路
子
理
事
長
が

命
名
さ
れ
ま
し
た
。

　

か
つ
て
、「
ウ
ェ
ル
サ
ン
ピ
ア

伊
万
里
の
施
設
を
今
ま
で
の
よ
う

に
維
持
し
て
欲
し
い
」
と
い
う
市

民
の
署
名
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。

私
は
、
当
時
の
前
田
教
一
市
議
会

議
長
と
と
も
に
、
施
設
を
購
入
さ

れ
た
田
中
理
事
長
を
訪
問
し
、
そ

の
旨
を
直
訴
し
ま
し
た
。

　

後
で
わ
か
っ
た
こ
と
で
す
が
、

建
物
の
老
朽
化
や
空
調
機
器
の
故

障
な
ど
で
、
施
設
の
用
途
維
持
に

ば
く
大
な
資
金
が
必
要
だ
っ
た
そ

う
で
す
。
躊
ち
ゅ
う
ち
ょ
躇
さ
れ
た
も
の
の
、

伊
万
里
市
民
の
意
向
に
添
う
決
断

を
さ
れ
、
約
５
年
の
歳
月
を
か
け

て
改
修
や
機
器
の
入
れ
替
え
な
ど

を
行
い
、
現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
そ
の
フ
ォ
レ
ス
ト
イ
ン

伊
万
里
の
正
面
ロ
ビ
ー
に
は
『
海

の
衛
兵
』
の
立
像
が
展
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
田
中
理
事
長
の
知
人

で
、
博
多
人
形
の
第
一
人
者
で
あ

る
中
村
信
喬
氏
が
、
佐
賀
県
木
の

楠
で
制
作
さ
れ
た
作
品
で
す
。

　

17
世
紀
、
肥
前
有
田
を
中
心
と

し
た
焼
き
物
が
伊
万
里
の
港
か
ら

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
向
け
て
輸
出
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
王
侯

貴
族
を
も
魅
了
し
た
豪
華
絢けん
ら
ん爛

な
『
古
伊
万
里
』
は
、
宮
殿
を
飾

り
、
現
在
も
多
数
保
管
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
高
級
な
焼

き
物
を
、
安
全
に
海
上
輸
送
す
る

こ
と
は
、
当
時
、
至
難
の
業
で
は

な
か
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。『
海

の
衛
兵
』
は
、
荒
波
や
暴
風
、
海

賊
に
よ
る
略
奪
な
ど
か
ら
守
る
た

め
、
今
で
い
う
ガ
ー
ド
マ
ン
と
し

て
目
的
地
ま
で
運
ぶ
と
い
う
警
備

の
役
割
を
し
た
と
い
う
コ
ン
セ
プ

ト
で
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

フ
ォ
レ
ス
ト
イ
ン
伊
万
里
に
あ

る
立
像
は
、
文
化
の
発
祥
の
地
で

あ
る
伊
万
里
を
、
未
来
永
劫
に
わ

た
っ
て
守
護
す
る
像
と
し
て
設
置

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

伊
万
里
の
食
材
を
使
っ
た
お
も

て
な
し
の
料
理
を
は
じ
め
、
宿
泊
、

観
光
案
内
な
ど
、
伊
万
里
の
活
性

化
の
た
め
に
ご
尽
力
を
い
た
だ
い

て
い
る
フ
ォ
レ
ス
ト
イ
ン
伊
万
里
。

そ
の
生
ま
れ
変
わ
っ
た
姿
を
ご
覧

に
、
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
、
足
を
運
ん

で
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

改
め
て
、
伊
万
里
市
民
の
意
向

を
受
け
入
れ
て
い
た
だ
い
た
田
中

理
事
長
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

海
の
衛
兵

通水記念碑を囲み待望の通水を祝う関係者たち

南波多町大野岳地区と大坪町屋敷野
北部地区への上水道拡張工事が竣工

　４月 27 日、市簡易水道統合整備事業が竣工し、大
坪町屋敷野公民館で通水記念式がありました。井手
口川ダム竣工にあわせ、大川簡易水道区域の上水道
への接続工事に伴い、平成 24 年度から 25 年度まで、
南波多町大野岳地区とともに屋敷野北部地区の拡張
工事が行われました。
　この日、市や地元、建設関係者など約50人が出席し、
通水記念碑の除幕が行われました。また、市から用
地提供者や施工業者などへ感謝状が贈られ、工事の
完了と待望の通水を祝いました。

 
伊
万
里
有
田
共
立
病
院
ヘ
リ
ポ
ー
ト
が
完
成

　
５
月
８
日
、
伊
万
里
有
田
共
立

病
院
で
、
今
年
３
月
に
完
成
し
た

救
急
患
者
搬
送
用
ヘ
リ
ポ
ー
ト
の

竣し
ゅ
ん
こ
う工
式
典
が
あ
り
ま
し
た
。

　
４
月
22
日
、
台
湾
有
数
の
窯
元

『
台
華
窯
』
の
呂ろ

兆
ち
ょ
う
き
ん　

社
長
以
下

19
人
が
市
役
所
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
昨
年
11
月
の
塚
部
市

長
の
台
湾
訪
問
が
契
機
と
な
り
、

今
回
来
訪
が
実
現
し
た
も
の
で
す
。

　
塚
部
市
長
は
「
伊
万
里
は
焼
き

物
や
梨
、
牛
肉
な
ど
の
特
産
品
が

あ
る
。
文
化
や
技
術
の
交
流
を
深

め
た
い
」
と
歓
迎
の
意
を
伝
え
ま

し
た
。
こ
れ
に
対
し
、
呂
社
長
は

「
貿
易
の
促
進
に
も
つ
な
げ
た
い
。

双
方
で
焼
き
物
の
展
覧
会
も
で
き

る
の
で
は
」
と
応
え
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
台
華
窯
一
行
は
、
伊

万
里
・
鍋
島
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
大
川

内
山
の
窯
元
を
視
察
し
、
焼
き
物

を
介
し
て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

台
湾
の『
台
華
窯
』一
行

が
伊
万
里
を
親
善
訪
問

　
こ
の
ヘ
リ
ポ
ー
ト
は
、
総
事
業

費
１
億
４
９
０
０
万
円
を
か
け
て

建
設
さ
れ
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
防

災
ヘ
リ
な
ど
の
離
着
陸
が
可
能

で
、
患
者
の
搬
送
時
間
が
大
幅
に

短
縮
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
式
典
後
に
は
、
実
際
に

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
の
出
動
を
要
請
し

て
患
者
搬
送
訓
練
が
実
施
さ
れ
、

医
師
や
看
護
師
が
搬
送
手
順
の
確

認
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　
ヘ
リ
ポ
ー
ト
が
完
成
し
た
伊
万

里
有
田
共
立
病
院
は
、
県
西
部
地

区
の
中
核
的
病
院
と
し
て
、
高
度
・

救
急
医
療
の
充
実
や
、
災
害
拠
点

病
院
と
し
て
の
機
能
向
上
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

完成したヘリポートに着陸するドクターヘリ

 歓待を受けてあいさつする呂社長（中央右）
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↓水上バイクで伊万里湾内をパトロールするシーバード伊万里のメンバー

　　　 官民合同で伊万里湾をパトロール安全航行で大切な命は自分で守ろう

4.29

みんなの広場

　子どもたちに、ふるさとに誇りを感じてほしいと、市

内最大規模の肥育牛生産者の松尾勝馬さんが、学校給食

の材料として、昨年より増量された伊万里牛 275㌔（約

5,500 人分）を市に寄贈しました。この日、黒川小学校

で目録の贈呈式が行われ、早速、給食に『伊万里牛カレー』

が登場すると、子どもたちは夢中でほおばっていました。

↑柔らかい牛肉をおいしそうにほおばる黒川小１年１組の子どもたち

　　　 肥育牛生産者が学校給食に『伊万里牛』を寄贈今日の献立は『伊万里牛カレー』

　『図書館記念日』（４月 30 日）にちなんで、

市民に図書館の役割や業務について理解を深

めてもらおうと、古伊万里ライオンズクラブ

の益
ますまる

丸武
たけひさ

久さんが『一日図書館長』に任命さ

れました。また、この日図書館を訪れた伊万

里保育園児 59 人が『こども図書館員』に任

命され、益丸館長から任命書が手渡されまし

た。このあと、園児たちは交代しながら、実

際に図書の貸し出し業務に挑戦。少し緊張し

ながらも、元気いっぱいに仕事を体験しました。

　　　 一日図書館長、こども図書館員を任命図書館の仕事を体験しました

このコーナーでは、あなたの周りの身近な出来事
や話題を待っています。市役所情報広報課広報係
までご連絡ください。（☎㉓４３１３広報係直通）

ＭＩＮ

ＨＩＲＯ

まちの話題

5.13

みんなの広場

4.30

　伊万里海上保安署と N ＰＯ法人伊万里湾小型船安全協会と

の合同パトロールが、伊万里湾で行われました。これは、小

型船舶などの海難事故を防ごうと、本格的なマリンレジャー

シーズンの到来を前に、巡視船やシーバード伊万里などが鷹

島肥前大橋までパトロールを実施したものです。漁船など

の乗組員にチラシを配り、安全航行を呼びかけていました。

↓任命書を手渡される益丸武久さん（右）

しっかりがんばります！

本をたくさん読んで、好きになってね！
図書館の業務について説明を
受ける益丸さん（右）
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　国は、平成 11 年６月に施行された『男女共同参画社会基本法』

の理解と関心を深めるため、毎年６月 23 日から 29 日までを『男

女共同参画週間』と定めています。

　今年度のキャッチフレーズは、『家事場のパパヂカラ』です。

これは、男性が、企業人としても家庭人としても豊かな生活を

おくるために、長時間労働を減らして女性と共に家事・育児・

介護・地域活動に関わりたくなるようなキャッチフレーズとし

て公募で選ばれました。今後は、この週間中の取り組みなどを

機に、ワークライフバランスの普及が期待されています。

　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれ

の個性と能力を発揮できる『男女共同参画社会』を実現するた

めには、国や市だけでなく、皆さん一人ひとりの取り組みが必

要です。

　市は、平成 21 年度から毎年この期間に合わせ、市職員の家事

参画時間調査を行っています。これは、１日のうち家事を行っ

た時間を家事の種類別に調査したものです。平成 25 年度調査に

おける１日の平均家事時間は、男性が 64.9 分、女性が 177.4

分となっており、女性は男性の約 2.7 倍家事を行っているとい

う結果になりました。中でも食事に関する家事時間（料理作り、

後片づけなど）は男女差が最も大きく、男性が 13.3 分、女性が

72.3 分となっています。皆さんの家庭ではいかがでしょうか？

　職場や家庭でも、男女どちらかに負担が偏るのではなく、協

力し合っていけたらいいですね。この機会に考えてみましょう。

６月 23 日（月）～ 29 日（日）は

〜広げよう！ 家事場のパパヂカラ〜

『男女共同参画週間』です

　
　
　

　

　
伊
万
里
・
鍋
島
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
　
　
　
〜 

焼
き
物
専
門
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム 

〜

　
文
化
財
展
示
施
設
③

◆
問
合
先
　
生
涯
学
習
課

　
　
　（
☎
㉓
３
１
８
６
）

　
伊
万
里
・
鍋
島
ギ
ャ
ラ
リ
ー

は
、
松
浦
鉄
道
伊
万
里
駅
の
２

階
に
あ
り
ま
す
。
市
が
所
蔵
す

る
鍋
島
焼
85
件
１
６
３
点
、
古

伊
万
里
75
件
１
２
９
点
を
、
順

次
、
入
れ
替
え
な
が
ら
展
示
し

て
い
ま
す
。

　
展
示
し
て
い
る
焼
き
物
は
、

い
ず
れ
も
美
術
的
・
歴
史
的
価

値
が
大
変
高
い
も
の
ば
か
り
で

す
。
こ
の
た
め
、
来
館
者
が
こ

れ
ら
の
作
品
と
じ
っ
く
り
向
き

合
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、

静
か
な
空
間
に
照
明
な
ど
に
よ

る
演
出
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ど
の
展
示
品
も
ほ
か
に
は
な

い
魅
力
を
持
っ
た
作
品
で
す
の

で
、
一
つ
一
つ
を
じ
っ
く
り
鑑

賞
す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

● 

観
覧
料
　
３
０
０
円

※
小
・
中
学
生
と
65
歳
以
上
は

無
料
で
す
。

● 

開
館
時
間

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

● 

休
館
日
　
月
曜
日
（
祝
日
の

場
合
は
翌
日
）、
年
末
年
始

(
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

※
こ
の
ほ
か
、
臨
時
に
休
館
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
伊
万
里
・
鍋
島

ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
☎
㉒
２
２
６
７
）

へ
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

第
35
回
伊
万
里
市
美
術
展

創
作
意
欲
あ
ふ
れ
る
作
品
が
勢
ぞ
ろ
い

　
市
民
参
加
型
の
美
術
鑑
賞
の
機

会
を
広
め
よ
う
と
、
第
35
回
伊
万

里
市
美
術
展
が
市
民
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市

美
術
展
実
行
委
員
会
と
市
教
育
委

員
会
が
毎
年
行
っ
て
い
る
も
の
で
、

前
期
（
４
月
30
日
〜
５
月
４
日
）

は
『
写
真
』
80
点
・『
工
芸
』
28
点
、

中
期
（
５
月
７
日
〜
11
日
）
は
『
絵

画
』
53
点
、
後
期
（
５
月
14
日
〜

18
日
）
は
『
書
』
57
点
、
合
計

２
１
８
点
の
力
作
が
展
示
さ
れ
、

期
間
中
１
１
２
６
人
も
の
来
場
者

が
作
品
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　
各
期
間
の
最
終
日
に
は
作
品
解

説
が
行
わ
れ
、『
書
』
最
終
日
の
５

月
18
日
に
は
、
市
書
道
連
盟
主
催

に
よ
る
実
技
席
書
会
が
あ
り
、
会

員
や
小
・
中
学
生
に
よ
る
書
道
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
多
く
の
参

観
者
が
見
守
る
中
一
筆
一
筆
丁
寧

に
書
い
て
い
ま
し
た
。

「たくさんの人がいたので緊張しながら
書きました」と話す高峯茉

ま ゆ

優さん（中央）
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海
よ
り
の
棚
田
千
枚
水
を
張
る

花
言
葉
「
移
り
気
」
と
い
ふ
あ
ぢ
さ
ゐ
の

　
色
さ
ま
ざ
ま
に
梅
雨
を
咲
き
つ
ぐ

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

西
　
　
潤
子

田
中
　
文
子

伊
万
里
白
露
短
歌
会

る
こ
と
が
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

だ
と
い

う
ト
ミ
さ
ん
は
、
市
長
に
メ
ダ
ル

を
か
け
て
も
ら
う
と
、
と
て
も
喜

ん
で
お
ら
れ
る
様
子
で
し
た
。

　
同
じ
く
、
５
月
７
日
に
訪
問
し

た
田
中
ミ
ド
リ
さ
ん
も
、
屋
外
で

体
を
動
か
す
こ
と
が
好
き
で
、
老

人
会
に
入
っ
て
か
ら
始
め
た
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
は
、
97
歳
ま
で
楽
し
ん

で
お
ら
れ
、
な
か
な
か
の
腕
前

だ
っ
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、
好
き

嫌
い
せ
ず
何
で
も
食
べ
る
の
が
長

生
き
の
秘
訣
だ
と
い
う
ミ
ド
リ
さ

原口 トミさん
（松浦町上原）

田中 ミドリさん
（波多津町筒井）

ん
は
、
市
長
か
ら
メ
ダ
ル
を
受
け

取
る
と
、
重
さ
や
感
触
を
確
か
め

る
よ
う
に
両
手
で
持
ち
、
幸
せ
そ

う
な
表
情
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
５
月
12
日
に
訪
問
し
た
井
手
ハ

ツ
さ
ん
は
、
２
年
前
ま
で
は
、
縁

側
に
座
っ
て
新
聞
を
じ
っ
く
り
読

む
の
が
好
き
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

歌
を
歌
う
の
も
好
き
だ
と
い
う
ハ

ツ
さ
ん
の
長
生
き
の
秘
訣
は
、
３

度
の
食
事
を
き
ち
ん
と
と
り
、
何

で
も
食
べ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

こ
の
日
は
、
お
祝
い
に
駆
け
つ
け

た
親
族
に
囲
ま
れ
て
元
気
に
歌
を

披
露
さ
れ
、
楽
し
そ
う
な
表
情
を

浮
か
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

い
つ
ま
で
もお元

気
で

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

井手 ハツさん
（南波多町小麦原）

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
市
内
の
３
人
の
高
齢
者

を
塚
部
市
長
が
訪
問
し
、
記
念
の

百
寿
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
５
月
７
日
に
訪
問
し
た
原
口
ト

ミ
さ
ん
は
、
散
歩
や
草
む
し
り
な

ど
屋
外
で
の
活
動
が
好
き
で
、
90

歳
ま
で
自
転
車
に
乗
っ
て
お
ら
れ

た
そ
う
で
す
。
新
聞
や
雑
誌
な
ど

活
字
を
読
む
の
も
好
き
で
、
家
族

の
人
は
そ
の
知
識
の
多
さ
に
驚
か

さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
食
欲
も
あ
り
、
何
で
も
食
べ

『
こ
い
の
ぼ
り
掲
揚
式
』

　
４
月
24
日
、
久
原
保
育
園
で
『
こ

い
の
ぼ
り
掲
揚
式
』が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
児
童
福
祉
週
間
（
５

月
５
日
〜
11
日
）
に
ち
な
み
、
市

が
、
市
内
の
保
育
園
や
幼
稚
園
で

毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
園
児
た
ち
は
、
こ
の
日
の
た
め

に
、
思
い
思
い
に
手
形
を
押
し
た

り
、
願
い
ご
と
を
書
い
た
短
冊
を

は
り
付
け
た
り
し
た
ミ
ニ
こ
い
の

ぼ
り
３
匹
を
作
り
、
塚
部
市
長
や

い
ま
り
ん
モ
ー
モ
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
掲
揚
。
そ

の
あ
と
、
市
長
が
『
青
空
へ
元
気

に
は
ば
た
け
久
原
の
園
児
』
と
思

い
を
込
め
た
直
筆
の
色
紙
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
す
る
と
、
園
児
た
ち
は
、
お

礼
に
歌
や
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

in
久
原
保
育
園

↑沖縄の伝統芸能『エイサー』を披露す
る年長組の園児たち

↑市長やモーモちゃんと力を合わせて、
元気にこいのぼりを掲揚しました
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坂口 茉
ま な

南さん

★黒川町大黒川

★しし座・A 型

(23 歳)
田中 紗

さ ら

來  さん

★英
えいすけ

輔・佐
さ わ こ

和子さんの長女

★山代町久原一区

(　  )

　市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、食に関する活動を行っているグループが監修した春夏秋冬のレシピを紹介します。

春夏秋冬 自慢味

● 問合先　男女協働・まちづくり課（☎㉓２１１５）

材　料

食育ワンポイント

作り方など
▷梅干しの天ぷら
①梅干しは皮の破れてい

ないものを選び、５～
６時間ぬるま湯につけ
て塩抜きする。

②梅干しの塩が抜けた
ら、つけ汁（Ａ）に２
～３日つけておく。

③②の梅干しの水気をふ
き、同量の水で溶いた
片栗粉を軽くつけて、
中温の油でカラリと揚
げる。

伊万里のレシピ  No. ３

梅干しはすぐれもの　梅の酸っぱさには、疲労回復や食欲増進、老化防止などの効果があると言われています。ま
た、これからの季節にお勧めなのが、弁当に梅干しを入れることです。味や彩りのアクセントになることはもちろん、
食中毒対策にもなります。昔ながらの『日の丸弁当』もいいですが、刻んでごはん全体と混ぜ合わせるのもいいですね。

伊万里の梅を使った料理で健康増進

　・梅干しの天ぷら（写真）

　・梅じゃこごはん

▷梅干しの天ぷら
・ 梅干し（南高）（５～６個）
・片栗粉
・揚げ油
・【つけ汁（Ａ）】

だし汁（大さじ４）、
砂糖（大さじ３）、
しょうゆ（大さじ１）

〔レシピ提供〕いまり梅加工研究会

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

▷梅じゃこごはん（４人分）
・米（３カップ）
・梅干し（南高）（４個）
・ちりめんじゃこ

　（１／３カップ）
・酒（大さじ２）
・青じそ（２～３枚）

▷梅じゃこごはん
①米を研ぎ、分量分の水を入

れ、30 分以上おいておく。
②炊く直前に梅干しをちぎっ

て粗くほぐし、ちりめん
じゃこと酒を加えてサッ
クリと混ぜ、普通に炊く。

③青じそは千切りにして水に
浸し、あく抜きをして水気
を絞る。12 ～ 15 分間蒸
らしたごはんに、梅干しの
種を除いてサックリと混
ぜ、青じそを加える。

　
わ
た
し
は
お
店
屋
さ
ん
ご
っ
こ

を
す
る
の
が
好
き
な
の
♥
ハ
ピ
ネ

ス
チ
ャ
ー
ジ
プ
リ
キ
ュ
ア
に
も
あ
こ

が
れ
る
わ
★
好
き
な
食
べ
物
は
鳥

の
か
ら
揚
げ
と
ハ
ン
バ
ー
グ
、
肉

じ
ゃ
が
も
ね
✿
た
く
さ
ん
食
べ
て
お

友
達
と
元
気
に
遊
ば
な
く
っ
ち
ゃ
(^^)

　
い
つ
も
明
る
く
て
楽
し
い
さ
ら

ち
ゃ
ん
♥
こ
れ
か
ら
も
姉
弟
仲
良

く
、
元
気
で
、
笑
顔
が
輝
く
す
て

き
な
お
姉
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
ね
☀

3 歳
9か月

★
お
仕
事
は

　
４
月
か
ら
Ｊ
Ａ
伊
万
里
に
勤
務
し

て
い
ま
す
☆
地
元
に
恩
返
し
を

し
た
く
て
入
り
ま
し
た
✿
覚
え

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
ま
ず
は
早
く
組
合
員
さ
ん

を
覚
え
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
♣

★
好
き
な
食
べ
物
は

　
鳥
の
か
ら
揚
げ
で
す

(^^)

★
休
日
の
過
ご
し
方
は

　
ド
ラ
イ
ブ
を
し
た
り
、
の
ん
び

り
と
過
ご
し
た
り
し
て
い
ま
す
★

★
趣
味
は

　
音
楽
が
大
好
き
で
す
♪
高
校
と

大
学
で
は
吹
奏
楽
（
パ
ー
カ
ッ

シ
ョ
ン
）
を
し
て
い
ま
し
た
♬

★
理
想
の
男
性
は

　
優
し
く
て
誠
実
な
人
で
す
♥
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　第37回市長旗争奪伊万里地区高等学校野球春季大会

６月の市民スポーツ
１日（日）
● 市民グラウンド・ゴルフ大会
　午前８時30分開会

　国見台陸上競技場・球技場
● 市長旗争奪伊万里市中学生野球大会
　午前９時開始　国見台野球場
８日（日）
● 市スポーツ少年団交流大会
　午前８時開会　南波多小学校
● あじさいカップバドミントン選手権大会
　午前９時開会　国見台体育館
14 日（土）
● 小学生スポーツチャレンジゲーム
　午前８時30分開会　国見台体育館
29 日（日）
● 市民ソフトバレーボール大会
　午前８時30分開会　国見台体育館
７月２日〜 17 日（毎週水・木・金曜日）
● 市長旗争奪ママさんナイター

バレーボール大会
　午後７時開会　国見台体育館

６月の町民スポーツ

１日（日）
● 西田旗争奪町民スローピッチ
　　　　　　　　  ソフトボール大会
　午前８時30分開会　東山代運動広場
● 伊万里地区球技大会
　午前８時40分開会　啓成中学校
15 日（日）
● 二里町民婦人バレーボール大会・
　二里町民インディアカ大会
　二里町民ゲートボール大会
　午前８時30分開会　二里小学校
● 山代町民ミニバレーボール大会
　午前８時30分開会　山代東小学校
22 日（日）
● 牧島町民球技大会
　ソフトボール（男子）
　午前７時45分開会　牧島小学校
　バレーボール（女子）
　午前８時30分開会　牧島小学校
● 黒川町民球技大会（ソフトバレー
　ボール）
　午前８時開会　青嶺中学校
● 東山代町民バレーボール大会
　午前８時30分開会
　　　　　　　　 東山代小学校ほか
29 日（日）
● 大川町民球技大会（バレーボール）
　午前８時 30 分開会　東陵中学校

　
５
月
11
日
、
国
見
台
野

球
場
で
、
市
内
の
少
年
野

球
12
チ
ー
ム
、
約
１
５
０

人
が
参
加
し
、
全
国
少
年

少
女
野
球
教
室
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市

が
『
甲
子
園
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
』
の
一
環
と
し
て
招
致

し
た
も
の
で
、
プ
ロ
野
球

Ｏ
Ｂ
ク
ラ
ブ
の
永
渕
洋
三

さ
ん
（
元
日
本
ハ
ム
）
や

岸
川
勝
也
さ
ん
（
元
巨
人
）

な
ど
、
九
州
出
身
の
７
人

の
講
師
が
、
守
備
や
打
撃

の
指
導
に
当
た
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

は
、
各
講
師
の
指
導
を
熱

心
に
聞
き
、
今
後
の
練
習

で
実
践
し
て
い
く
こ
と
を

誓
っ
て
い
ま
し
た
。

↑
前
年
の
秋
季
大
会
に
続
き
優
勝

し
た
伊
万
里
高
校
の
選
手
た
ち

伊万里高校が３年ぶりに優勝！ 上位２校はＮＨＫ杯に出場

↑決勝の三塁打を放つ伊万里高校・
５番永野選手

　
４
月
26
日
か
ら
５
月
４
日

ま
で
、
国
見
台
野
球
場
で
第

37
回
市
長
旗
争
奪
伊
万
里
地

区
高
等
学
校
野
球
春
季
大
会

が
開
催
さ
れ
、
伊
西
地
区
５

校
に
よ
る
リ
ー
グ
戦
で
熱
戦

が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
最
終
日
、
こ
こ
ま
で

２
勝
１
敗
の
伊
万
里
高
校
は

敬
徳
高
校
と
対
戦
し
、
同
点

で
迎
え
た
７
回
裏
の
攻
撃
、

二
死
２
・
３
塁
か
ら
５
番
永

野
が
右
中
間
を
破
る
三
塁
打

を
放
っ
て
２
点
を
勝
ち
越

し
、
そ
の
後
も
粘
る
敬
徳
高

校
の
攻
撃
を
し
の
い
で
６
対

３
で
勝
利
、
３
年
ぶ
り
の
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　
な
お
、
上
位
２
校
は
、
５

月
30
日
に
開
幕
す
る
第
61
回

Ｎ
Ｈ
Ｋ
杯
佐
賀
県
高
等
学
校

野
球
大
会
（
参
加
16
チ
ー
ム
）

に
出
場
し
ま
す
。

《
大
会
成
績
》

■
優
　
勝
　
伊
万
里
高
校

                     

（
３
勝
１
敗
）

■
準
優
勝
　
伊
万
里
農
林
高
校

                     

（
２
勝
２
敗
）

■
３
　
位
　
敬
徳
高
校

                     

（
２
勝
２
敗
）

■
４
　
位
　
有
田
工
業
高
校

                     

（
２
勝
２
敗
）

■
５
　
位
　
伊
万
里
商
業
高
校

                     

（
１
勝
３
敗
）

市制施行60周年記念事業

『少年少女野球教室』開催！

投げ方の指導をする岸川勝也さん打撃を指導する永渕洋三さん
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● 共通 1500 Ｍ
　１位　４分 03 秒 00      山口翔馬（伊万里高校）
　３位　４分 06 秒 94      松尾大樹（敬 徳 高 校）
● 中学 走り幅跳び
　２位　６ｍ03            相馬奨之介（国見中学校）

● 一般・高校 100 Ｍ
　２位　12 秒93        松本華奈（伊万里商業高校）
● 共通 200 Ｍ
　３位　26 秒 08        松本華奈（伊万里商業高校）
● 共通 400 Ｍ
　２位　１分01秒23  杉山玲佳（伊万里商業高校）
● 共通 800 Ｍ
　１位　２分25秒83  杉山玲佳（伊万里商業高校）
　２位　２分26秒32  相良祐希（伊万里商業高校）
● 中学 1500 Ｍ
　１位　５分03 秒 82      山下莉穂（青嶺中学校）
● 共通 4 × 100 Ｍ
　３位　50 秒45                       伊万里商業高校
            （中野明季、黒川紗名、杉山玲佳、松本華奈）
● 一般・高校 走り高跳び
　２位　１ｍ58       久保田早紀（伊万里商業高校）
● 一般・高校 円盤投げ
　３位　29 ｍ54          高添菜々実（伊万里高校）

期　日　５月３日（土）、４日（日）
場　所　国見台陸上競技場

第50 回
国見台陸上競技選手権大会

■ 女　子

■ 男　子

【
男
　
子
】

▼
優
　
勝
　
西
有
田
中
学
校
Ａ

▼
準
優
勝
　
国
見
中
学
校
Ａ

▼
３
　
位
　
伊
万
里
中
学
校
Ａ

　
　
　
　
　
有
田
中
学
校
Ａ

【
女
　
子
】 

▼
優
　
勝
　
有
田
中
学
校
Ａ

▼
準
優
勝
　
啓
成
中
学
校
Ａ

▼
３
　
位
　
西
有
田
中
学
校
Ａ

　
　
　
　
　
啓
成
中
学
校
Ｂ

立
花
少
年
野
球
が

       

７
年
ぶ
り
の
優
勝

市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

            

野
球
交
流
大
会

伊
西
地
区
中
学
校
対
抗

      

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

● 

期
　
日
　
５
月
10
日
、
17
日

● 

場
　
所
　
伊
万
里
小
学
校
ほ
か

● 

期
　
日
　
４
月
29
日

● 

場
　
所
　
国
見
台
庭
球
場

▼
優
　
勝
　
土
井
和
則
（
大
川
町
）

　
　
　
　
　
小
松
洋
子
（
新
天
町
）

▼
準
優
勝
　
前
田
慶
一
郎
（
立
花
町
）

　
　
　
　
　
津
上
昌
子
（
大
坪
町
）

市
内
ダ
ブ
ル
ス

  

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

● 

期
　
日
　
４
月
20
日

● 

場
　
所
　
立
花
小
学
校

《
大
会
成
績
》

▼
優
　
勝
　
立
花
少
年
野
球

▼
準
優
勝
　
伊
万
里
愛
球
会

▼
３
　
位
　
大
川
少
年
野
球

　
　
　
　
　
二
里
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

▼
優
　
勝
　
南
波
多
Ａ

▼
準
優
勝
　
波
多
津
１

▼
３
　
位
　
波
多
津
２

▼
４
　
位
　
大
黒
川

▼
５
　
位
　
波
多
津
３
、
脇
野
、
東
山

　
　
　
　
　
代
、
大
川
１

※
右
記
の
８
チ
ー
ム
は
佐
賀
県
ゲ
ー

　
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
に
出
場

 
市
会
長
杯
争
奪

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

● 
期
　
日
　
４
月
17
日

● 

場
　
所
　
国
見
台
球
技
場

↑頭脳プレーで勝利をめざ
しました

市
協
会
長
杯
争
奪

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

● 

期
　
日
　
４
月
19
日

● 

場
　
所
　
国
見
台
陸
上
競
技
場
、

　
国
見
台
球
技
場

総合優勝 津田スミエ（波多津いろは会）

各パート １　位 ２　位 ３　位

Ａパート 佐久間太郎
（有田有遊会）

古賀　香
（有田有遊会）

別府　武志
（脇田ﾜﾝﾜﾝｸﾗﾌﾞ）

Ｂパート 津田スミエ
（波多津いろは会）

金谷　繁
（鏡山クラブ）

金武　泰三
（有田西協会）

Ｃパート 大久保清光
（円蔵寺クラブ）

田中　正臣
（大川内体協）

樋口政次郎
（長浜愛好会）

↑入ったと思ったらホールポストに嫌われた。ありゃ〜！

↑力投する大川内投手  ↑優勝を果たして喜ぶ立花少年野球の選手たち

※市内中学・高校生の上位成績は以下のとおりです。
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経
済
的
困
窮
者
や
社
会
的
に
孤

立
し
て
い
る
人
の
支
援
の
あ
り
方

に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

● 

日
　
時
　
６
月
29
日
（
日
）

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

● 

場
　
所
　
ア
バ
ン
セ
ホ
ー
ル

● 

講
　
師

　
熊
本
正
人
氏
（
厚
生
労
働
省
生

活
困
窮
者
自
立
支
援
室
室
長
）

● 

参
加
料
　
無
　
料

● 

定
　
員
　
３
０
０
人

● 

申
込
期
限
　
６
月
27
日
（
金
）

● 

申
込
・
問
合
先
　
公
益
社
団
法

人
佐
賀
県
社
会
福
祉
士
会

　（
☎
０
９
５
２
㊱
５
８
３
３
）

　（
　
０
９
５
２
㊱
６
２
６
３
）

お知らせコーナー
チャンネル

　
農
業
者
や
地
域
住
民
な
ど
で
構

成
す
る
活
動
組
織
が
行
う
、
水
路

の
泥
上
げ
、
農
道
の
草
刈
り
な
ど
、

地
域
資
源
の
基
礎
的
保
全
活
動
や

施
設
の
軽
微
な
補
修
、
農
村
環
境

保
全
活
動
の
幅
広
い
展
開
な
ど
を

支
援
す
る
た
め
の
交
付
金
に
つ
い

て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

● 

日
　
時
　
６
月
10
日
（
火
）

午
後
６
時

● 

場
　
所
　
市
役
所
大
会
議
室

※
現
在
、
農
地
・
水
保
全
管
理
を

未
実
施
の
組
織
が
対
象
で
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

お
知
ら
せ

子育て支援センターに
遊びにきませんか

　子育てに関する悩みや相談を受け付けていま
す。ひとりで悩まずにお気軽にご相談ください。
① つくしんぼランド（要申込）
　就園前の乳幼児とその保護者が集い、歌や
　簡単な製作などを行います。
●  日　時　６月 11 日（水）午前 10 時〜正午
●  場　所　市民図書館ホール

②子どもをみる人がいなくて困っていませんか
　 伊万里市子育てファミリー・サポート・セ

ンターでは、保育園などでの保育開始前後

の子どもの預かりや送迎、放課後児童クラ

ブ後の保育（有料）などを行っています。

◆申込・問合先
　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎㉓５１９７）

● 

問
合
先
　
農
山
漁
村
整
備
課
農

地
農
村
係
（ 

　
☎
㉓
２
５
９
１
）

　
６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
は
、

『
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間
』
で
す
。

こ
の
期
間
は
、
い
じ
め
や
虐
待
と

い
っ
た
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る

悩
み
ご
と
、
心
配
ご
と
な
ど
に
応

じ
て
い
る
電
話
相
談
窓
口
を
、
時

間
を
延
長
し
て
受
け
付
け
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

ず
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

実
施
期
間
・
受
付
時
間

▽
６
月
23
日
（
月
）
〜
27
日
（
金
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

▽
６
月
28
日
（
土
）・
29
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※
通
常
は
、
月
〜
金
曜
日
の
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
で
す
。

● 

相
談
担
当
者

　
法
務
局
職
員
、
人
権
擁
護
委
員

● 

受
付
電
話
番
号

　
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）で
す
。

● 

問
合
先

▽
佐
賀
地
方
法
務
局
伊
万
里
支
局

（
☎
㉓
２
４
９
２
）

▽
人
権
・
同
和
対
策
課

（
　
☎
㉓
２
１
９
０
）

● 

日
　
時
　
６
月
18
日(

水)

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

● 

場
　
所
　
山
代
公
民
館

● 

担
　
当
　
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　
　
山
本
　
和
良
　
氏

　
　
　
　
　
荒
木
　
邦
明
　
氏

● 

問
合
先
　
佐
賀
地
方
法
務
局
伊

万
里
支
局
（
☎
㉓
２
４
９
２
）

● 

選
挙
の
期
日
　
７
月
６
日
（
日
）

● 

告
示
の
日
　
６
月
29
日
（
日
）

● 

立
候
補
届
出
事
務
説
明
会

▽
日
　
時
　
６
月
11
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分

▽
場
　
所
　
市
役
所
大
会
議
室

● 

問
合
先
　
選
挙
管
理
委
員
会
事

務
局
（
　
☎
㉓
２
０
２
７
）

水道週間　６月１日〜７日

● 平成 26 年度スローガン ● 

『おいしいな
　　だいじなお水
　　　　　ごくごくり』

◆水道に関する問合先
　水道部管理課
　（　 ☎㉓５４００)

農

業

委

員

会

の

委

員

選

挙

多
面
的
機
能
支
払

交

付

金

説

明

会

全
国
一
斉
『
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
』
強
化
週
間

無
料
特
設
人
権
相
談

21

世

紀

社

会

福

祉

セ

ミ

ナ

ー

FAX
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● 

日
　
時
　
６
月
22
日(

日)

午
後
２
時
開
演

● 

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

● 

入
場
料
　
５
０
０
円

※
高
校
生
以
下
は
、
無
料
で
す
。

● 

問
合
先
　
川
原
（
☎
㉒
２
２
４
８
）

　
民
謡
や
童
謡
な
ど
、
な
じ
み
の
深

い
メ
ロ
デ
ィ
を
箏こ

と

と
尺
八
の
涼
や
か

な
音
色
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

● 

日
　
時
　
６
月
29
日(

日)
午
後
１
時
30
分

● 

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

● 

問
合
先
　
Ｔ
・
Ｓ
・
Ｓ
伊
万
里

　
代
表
　
古
川
（
☎
㉒
７
３
６
０
）

笑いヨガで心身ともに健康づくり
　今回は、誰にでもできる健康法『笑いヨガ』
を紹介します。
　笑いヨガは、ヨガの呼吸法と笑いの
体操を組み合わせていることから『笑
いヨガ』という名前がついています。
体内にたっぷりと酸素が取り入れられ
るので、有酸素運動としても有効で、
1995 年にインド人の医師が考案し、
今では世界 70 か国に広がっています。
■笑いは健康にたいへん有効
▷副交感神経を活性化させ、血流を良くし、

免疫力が向上
▷有酸素運動と同じく心肺機能の向上、血圧

の適正化
▷ストレスやコレステロール量の低下　など

伊万里スポーツ
Ｇｏ！Ｇｏ！

●  問合先  体育保健課（☎㉓３１８７）

スポーツはチカラ。健康はタカラ。

★
★

★
★

お知らせコーナー
チャンネル

箏

と

尺

八

あ
じ
さ
い
コ
ン
サ
ー
ト

● 日　時　６月 29 日（日）
　　午前９時 30 分〜午後５時
※集合場所などの詳しい内容
　は、後日参加者のみに案内

します。
● 参加費　無　料
※別途、ランチ代および海きらら入館料とし

て 2,500 円が必要です。
● 定　員　男女各 16 人
※申込多数の場合は、抽選により決定します。
● 対象者　市内在住・在勤の独身者または結

婚を機に伊万里市に住む意思がある人
● 申込方法　メールまたは電話
● 申込・問合先　市婚活応援推進協議会

（婚活応援課内　 ☎㉓２９５０）
※メールアドレス　deai@city.imari.saga.jp

婚活イベントのお知らせ♥
海きらら de 婚活♥＆ホテルランチ

♥

伊

万

里

合

唱

団

定

期

演

奏

会

　
平
成
27
年
１
月
に
開
催
す
る
伊

万
里
市
成
人
式
の
実
行
委
員
を
募

集
し
ま
す
。
新
成
人
に
な
る
皆
さ

ん
、
成
人
式
を
自
ら
企
画
し
、
思

い
出
に
残
る
式
典
を
一
緒
に
つ
く

り
ま
せ
ん
か
。

● 

応
募
要
件

　
平
成
27
年
成
人
式
対
象
者
（
平

成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
７

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
）
で
、
７
月
以
降
に
随
時
開

ぼ
し
ゅ
う

伊
万
里
市
成
人
式
の

実

行

委

員

催
す
る
打
ち
合
わ
せ
な
ど
（
主

に
平
日
の
夜
間
に
開
催
）
に
参

加
で
き
る
人

● 

活
動
内
容

　
成
人
式
の
企
画
、
受
付
や
司
会

な
ど
式
典
の
運
営

● 

応
募
期
限
　
６
月
30
日
（
月
）

● 

問
合
先

　
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

（ 

　
☎
㉓
３
１
８
６
）

　
中
小
企
業
庁
・
金
融
庁
主
導
の

も
と
、『
経
営
者
保
証
に
関
す
る
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
』
が
策
定
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
、
中
小
企
業
・
小
規

模
事
業
の
経
営
者
が
、
個
人
保
証

な
し
で
金
融
機
関
か
ら
融
資
を
受

け
た
り
、
事
業
が
破
綻
し
て
も
一

定
の
生
活
費
な
ど
を
残
す
こ
と
が

で
き
る
と
い
っ
た
ル
ー
ル
を
定
め

た
も
の
で
す
。
経
営
者
保
証
に
依

存
し
な
い
融
資
や
、
保
証
債
務
の

整
理
な
ど
、
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基

づ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

● 

相
談
・
問
合
先
　
独
立
行
政
法

人
中
小
企
業
基
盤
整
備
機
構
九

州
本
部
（
☎
０
９
２
‐

２
６
３
‐

０
３
０
０
）

『
経
営
者
保
証
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
』
を
策
定
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二里
小学校

ホンダ
さん

トヨタ
さん

至
佐
世
保
↓

至 有田→

↑
至
唐
津

↑
至
唐
津

ワンダーランド
さん

いすゞ
さん

展示場
ココ
展示場
ココ

二里
公民館

（株）エコライフ・ニブ
伊万里市二里町大里336-8

二里公民館横
☎（0955）20-4188

太陽光発電は「生涯発電」の三菱。　太陽光発電は「生涯発電」の三菱。　
全量買取20年を
オススメします。
全量買取20年を
オススメします。

敷地内 野立イメージ二里町大里

地元のメリット地元のメリット地元のメリット地元のメリット

とにかく困ったら来てくれる

最高の発電・最高の品質

システム全てが日本製

長期20年保障の耐久力

とにかく困ったら来てくれる

最高の発電・最高の品質

システム全てが日本製

長期20年保障の耐久力
33万～33万～
1kw1kw

例：浴室改修蛇口を浄水器に取替えませんか？蛇口を浄水器に取替えませんか？

蛇口と浄水器が一体に蛇口と浄水器が一体に

エコエコ
●取付工事込価格●取付工事込価格

44,000円44,000円

エコ壁出し水栓エコ壁出し水栓
●取付工事込価格●取付工事込価格

39,800円39,800円

現在の蛇口を交換できます！現在の蛇口を交換できます！
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チャンネル

お知らせコーナー
チャンネル

ぼ
し
ゅ
う

● 

対
　
象
　
市
内
ま
た
は
市
近
郊

　
に
在
住
の
小
・
中
学
生
の
親
子

● 

期
　
間
（
全
５
回
）

　
７
月
14
日
（
月
）、
22
日
（
火
）、

28
日
（
月
）、
８
月
４
日
（
月
）、

18
日
（
月
）

● 

時
　
間
　
午
後
６
時
〜
８
時

● 

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

● 

定
　
員
　
18
組
程
度
（
受
付
順
）

● 

受
講
料
　
１
組
２
５
０
０
円

● 

材
料
費
　
１
組
４
０
０
０
円

● 

申
込
期
限
　
６
月
27
日
（
金
）

● 

申
込
先
　
市
民
セ
ン
タ
ー

（
　
☎
㉒
３
９
１
１
）

　
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
の
中
、

『
あ
な
た
が
「
え
が
お
」
に
な
る
と

き
は
？
』
を
テ
ー
マ
に
楽
し
く
会

話
し
ま
せ
ん
か
。
語
り
合
う
こ
と

で
、
新
し
い
気
づ
き
が
生
ま
れ
る

き
っ
か
け
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

● 

日
　
時
　
６
月
22
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
正
午

● 

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

● 

対
　
象
　
ど
な
た
で
も

※
託
児
が
必
要
な
人
は
、
申
し
込

み
時
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

参
加
料
　
２
０
０
円（
飲
み
物
代
）

● 

申
込
期
限
　
６
月
16
日
（
月
）

● 

申
込
・
問
合
先
　
市
男
女
協
働

参
画
懇
話
会
『
い
ま
り
プ
ラ
ザ
』

事
務
局
　
男
女
協
働
・
ま
ち
づ

く
り
課
（
　
☎
㉓
２
１
１
５
）

● 

日
　
時
　
７
月
13
日
（
日
）

午
前
９
時
開
会

● 

場
　
所
　
国
見
台
体
育
館

● 

受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
〜
９
時

● 

参
加
資
格
　
18
歳
以
上
の
社
会

人
（
高
校
生
は
除
く
）

● 

チ
ー
ム
編
成

　
１
チ
ー
ム
　
５
〜
８
人

● 

参
加
料
（
当
日
徴
収
）

　
１
チ
ー
ム
　
１
０
０
０
円

● 

申
込
方
法

　
各
町
公
民
館
に
備
え
付
け
の
申

込
用
紙
に
記
入
の
う
え
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

申
込
期
限
　
７
月
４
日
（
金
）

● 

申
込
・
問
合
先
　
大
会
事
務
局
・

　
福
島
（
☎
・
　 

㉔
２
５
０
１
）

　
市
内
在
住
外
国
人
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
日
本
語
を
教
え
る
人
を

カ
ル
チ
ャ
ー
入
門
講
座

親
子
で
お
菓
子
づ
く
り

市
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
大
会

参

加

チ

ー

ム

み
ん
な
で
か
た
れ
場

募
集
し
ま
す
。
外
国
語
が
で
き
な

く
て
も
、
国
際
交
流
に
興
味
が
あ

る
人
は
、
一
度
教
室
を
見
学
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

● 

日
　
時
　
月
２
回
程
度（
日
曜
日
）

午
後
２
時
〜
４
時

● 

場
　
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

● 

活
動
内
容
　
外
国
人
に
日
本
語

を
教
え
る
こ
と
や
日
本
語
学
習

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
学
習
会
、

各
種
交
流
会
へ
の
参
加
・
開
催

● 

問
合
先
　
日
本
語
教
室
い
ま
り

斉
藤
（
☎
０
８
０
‐

３
１
３
８
‐

３
５
２
６
）

　
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
の
た
め
、

家
庭
で
の
節
電
の
取
り
組
み
に
参

加
す
る
世
帯
を
募
集
し
ま
す
。

● 

募
集
世
帯
数

　
５
０
０
０
世
帯
（
九
州
全
体
）

※
先
着
順

● 

申
込
期
限
　
６
月
30
日
（
月
）

● 

取
組
期
間
　
７
月
〜
９
月

● 

取
組
方
法
　
期
間
中
の
検
針
票

（
電
気
ご
使
用
量
の
お
知
ら
せ
）

を
提
出

● 

申
込
方
法
　
郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
の
申
し
込
み

● 

申
込
・
問
合
先
　
九
州
版
炭
素

マ
イ
レ
ー
ジ
制
度
推
進
協
議
会

ポ
イ
ン
ト
運
営
管
理
事
務
局

　
〒
８
１
０
‐
０
０
０
４

　
福
岡
市
中
央
区
渡
辺
通
２
‐
１

‐
82
　
電
気
ビ
ル
共
創
館
５
階

　（
☎
０
９
２
‐
７
２
１
‐
４
９
０
５
）

　（
　
０
９
２
‐
７
２
１
‐
４
９
０
４
）

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　in
fo

@
q
-eco

life.co
m

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

　h
ttp

://w
w

w
.q

-eco
life.co

m
/

● 

募
集
訓
練
科
名
・
定
員

　
電
気
制
御
技
術
科
　
15
人

● 

訓
練
期
間

　
８
月
６
日
（
水
）
〜

平
成
27
年
２
月
27
日
（
金
）

● 

訓
練
場
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

● 

受
講
料
　
無
　
料

● 

応
募
資
格

新
た
な
職
業
に
就
こ
う
と
す
る

求
職
者
で
、
受
講
意
欲
が
あ
り

公
共
職
業
安
定
所
長
よ
り
受
講

指
示
や
推
薦
を
受
け
た
人

● 

申
込
期
間

　
６
月
６
日
（
金
）
〜

７
月
８
日
（
火
）

● 

筆
記
試
験
・
面
接
日

　
７
月
15
日
（
火
）

● 

申
込
先

　
伊
万
里
公
共
職
業
安
定
所

● 
問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐

賀
（
☎
０
９
５
２
㉖
９
５
１
６
）

職
業
訓
練
受
講
生

（
７
か
月
コ
ー
ス
）

日
本
語
教
室
い
ま
り

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

九
州
エ
コ
ラ
イ
フ

ポ
イ
ン
ト
参
加
者

FAX

FAX

平成26年

8月5日㈫まで

平成26年7月20日㈰

2014 夏 お中元。

おトクな
早割り価格のお申し込みは、

プレジール山億

0955-22-314850%～10%OFF

50%～10%OFF
伊万里市新天町471番地4

営業時間／AM10：00～PM7：00

日・祝日も
営業しております

伊万里駅

マックス
バリュ●

櫓庵治
●

迎賓館
●

●
グランド
ホテル

●
ロイヤル
チェスター

●
プル・プレジール  

国道204号線

伊万里バイパス至佐世保 至唐津

お中元
ギフトカタログ

申込み期間
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お知らせコーナー
チャンネル

家庭で
　できる！

今月の省エネと
　　地球温暖化対策

部屋を片づけてから掃除機をかける
　部屋を片づけてから掃除機をかけると、掃除機を使う時間が短縮で
きます。使用時間を 1 日 1 分短縮すると、
　年間で、電気 5.45kWh（約 120 円）の節約、二酸化炭素
1.9kg の削減になります。
　また、掃除機にごみが詰まった状態で使用すると、電気消費量が増

えますので、集
しゅうじん

塵パックはこまめに取り替えてください。

■ 参考 : 省エネルギーセンターのホームページ　http//www.eccj.or.jp/

● 問合先　
　環境課生活環境係（　 ☎㉓２１４４）

★ほほえみ広げてふれあいステージ

　14 日（土）午後０時 50 分開演

（☎ ㉒３９３１）

★伊万里合唱団定期演奏会

　22 日（日）午後２時開演

（☎ ㉒２２４８）

★筝と尺八 あじさいコンサート

　29 日（日）午後１時 30 分開演

（☎ ㉒７３６０）

★子ども上映会（のぼりがまのおへや）

　15 日（日）午後２時 30 分〜３時 10 分

　『ドナルドダック３』（63 分）

※変更する場合があります。

★名画上映会【懐かしき昭和を振り返る　第４回】

                                       （図書館ホール）

　15 日（日）午後２時 30 分〜４時

　『今朝の秋』（昭和 62 年、日本、90 分）

　出演：笠 智衆、杉村春子ほか

※催し物はすべて無料です。

★６月の休館日

　２日、９日、16 日、23 日、30 日

　26 日（館内整理休館）

市 民 図 書 館 ☎㉓４６４６

６ 月 の 行 事
市民センター ☎㉒３９１１

６月の市民相談

　実在する大企業の株や社債などが販売されているかのように装って
勧誘し、購入させようとする手口に関する相談が寄せられています。
いったんお金を支払ってしまうと、取り戻すのは極めて困難です。“う
まい”話には耳を貸さず、きちんと断ってください。
● 問合先　市消費生活センター（☎ ㉓２１３６）

● 女性相談　相談電話番号☎㉒６７６３
▷毎週月・水曜日　午前 ９ 時〜午後４時（面接相談は要予約）

大企業の名前を悪用した『買え買え詐欺』に注意！

相談窓口名 開設日 開設時間 開設場所 問合先
法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（11 日・25 日）                                      

午前10時〜
午後３時

市民相談
コーナー

情報広報課
市民サービ
ス係
㉓２１３３

司法書士相談
※要予約

第１木曜日
（５日）

午前10時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（19 日）

午前10時〜
午後３時

人権相談 第 1・3 火曜日
（３日・17 日）

午前10時〜
正午

人権擁護委員の
日・人権相談

第１月曜日
（２日）

午前10時〜
午後５時

消費生活相談 毎週月〜金曜日
※祝日は除く

午前10時〜
午後４時

行政相談 第３金曜日
（20 日）

午前９時〜
正午

不動産相談
（佐賀県宅地建物
　　　 取引業協会）

第２木曜日
（12 日）

午前10時〜
午後３時

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※要予約

毎週金曜日
※祝日は除く

午前９時〜
午後４時 税務課 税務課

㉓２１５２

年金相談
※要予約

毎週金曜日
※祝日は除く

午前９時30分〜
午後３時 30 分 面接室

唐津年金
事務所

０９５５
５１６１

身障者相談 第４木曜日
（26 日）

午前10時〜
午後３時 面接室 福祉課

社会福祉係
㉓２１５６心の健康相談 毎週月・火・木・

金曜日
午前９時〜
午後３時 30 分

福祉課
社会福祉係

72

一人で悩まず
ご相談ください

を含みます

詳しい資料をお送りします。

を

電話 0955-22-2658

永代納骨料永代納骨料 永代維持管理料永代維持管理料

納骨時のお布施納骨時のお布施

※基本的にこれ以外の経費は今後一切かかり
　ません。継承者の心配もありません。 iタウンページ 検  索格岩寺

永代合祀墓「弥勒」永代合祀墓「弥勒」
えいだいごう  し    ぼ     み  ろくえいだいごう  し    ぼ     み  ろく

◆納骨料は5万円です

ご遺骨を土に還す合祀墓です。継承者の有無にかか
わらず格岩寺が永代にわたりお守りしてまいります。

宗派を超えて広く門戸を開いております。

臨済宗 格岩寺 法燈380年

◆ペットのお墓「君を忘れない」もそばに建立
（伊万里市幸善町・伊万里玉屋近く・伊万里川の畔）
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編

集

室

か

ら

平成 26 年５月１日現在
●人口　57,095 人　　（−   1）
　　男　27,345 人　　（＋ 29）
　　女　29,750 人　　（− 30）
●世帯　22,640 世帯 　（＋ 28）

（　）は前月比

たきがわちつつじ祭り                      ＆
かわちの夢の市

今年も　　　　 は大盛況でした！

　滝川内の竹の古場公園で開催された『つつじ祭
り』では、地元の皆さんが管理する１万本のツツ
ジが来場者をお出迎え。名物『つつじ餅』や地元
農産物の販売コーナー、バーベキューコーナーが
並んだほか、明星太鼓やダンス、エイサー、よさ
こい踊りなどが披露されました。

　川内野の『夢耕房たきの』で行われた『夢の市』
では、直径 1.6㍍の元気鍋が登場。だご汁 100
円食べ放題のほか、新鮮な農産物や加工品の販売、
ピザ作り体験やハヤ釣り体験などがあり、多くの
家族連れでにぎわいました。

野

一番早く『ビンゴ』になるのは
だ〜れ？

だご汁は「おいちい」かな？

私たちのダンス、上手でしょ？

迫力満点の『エイサー』

地元の特産品を買い求める大勢の
人でにぎわいました 地元の子どもたち『たきのっ子」

がよさこい踊りを披露

昔なつかしい『わたあめ』の
実演販売

滝

川内野の特産品はいかが？

　
先
日
、
地
域
の
子
ど
も
会
の
役
員
会
が
あ
り

ま
し
た
。
主
な
内
容
は
、
７
月
に
地
区
で
開

催
さ
れ
る
小
学
生
球
技
大
会
に
出
場
す
る
た
め

の
、
選
手
の
人
数
確
認
と
練
習
計
画
に
つ
い
て

で
す
。
種
目
は
、
男
子
が
キ
ッ
ク
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
、
女
子
が
ミ
ニ
バ
レ
ー
。
選
手
は
そ
れ
ぞ
れ

９
人
必
要
で
す
。
地
域
の
３
年
生
以
上
の
児
童

数
は
、
男
子
が
十
数
人
、
女
子
が
ち
ょ
う
ど
９

人
で
し
た
。
女
子
は
全
員
が
参
加
で
き
な
け
れ

ば
学
年
を
下
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。し
か
し
、

低
学
年
に
ミ
ニ
バ
レ
ー
は
少
し
難
し
い
の
で
は

な
い
か
と
い
う
こ
と
で
、
女
子
は
出
場
し
な
い

こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
短
期
間

で
子
ど
も
会
の
役
員
が
回
っ
て
く
る
の
で
、
子

ど
も
の
数
が
確
実
に
減
っ
て
き
て
い
る
の
を
実

感
し
て
い
ま
す
。
県
は
少
子
化
対
策
と
し
て
、

合
計
特
殊
出
生
率
の
数
値
目
標
を
設
定
し
て
い

る
と
の
こ
と
で
す
が
、
具
体
策
は
ど
の
よ
う
な

も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
か
ら
夏
に
か
け

て
、
ス
ポ
ー
ツ
を
含
む
多
く
の
行
事
が
計
画
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
の
楽
し
い
行
事
に

人
数
不
足
で
参
加
で
き
な
い
と
い
う
の
は
、
と

て
も
残
念
で
す
ね
。
今
後
は
、
少
な
い
人
数
で

も
参
加
で
き
る
方
法
や
種
目
の
検
討
も
必
要

な
の
か
な
と
一
人
考
え
た
会
議
で
し
た
。（
令
）
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