
◆期　日　８月 18 日（月）
◆対象・受付時間
○妊産婦・５か月児・10 か月児
　午前９時 30 分〜10 時 30 分
○１歳児・２歳児　午後１時〜２時
◆内　容　身体計測、むし歯予防など

◆日　時　８月 22 日（金）
　　　　　午後３時〜４時 30 分
◆内　容　妊娠、出産、育児に関する公的
　　　　　サービス、ベビーマッサージ
※ 事前の申し込みが必要です。

◆日　時　８月 19 日（火）
　午前 10 時〜正午、午後１時〜４時
※ 市民健康カレンダーの日程を変更してい

ますので、注意してください。
※ 相談は予約制で１人１時間程度
※ 場所はいずれも市民センターです。
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● 対象者　小児アレルギーを持つ子どもとその保護者、
　　　　　保育士、教師
● 日　時　８月 10 日（日）　午後０時 30 分開演
● 場　所　伊万里・有田地区医師会館（伊万里市立花町）
● 講　師　辻

つじ

　功
こう

介
すけ

  氏（唐津赤十字病院小児科医師）
　　　　　合

ごう

田
だ

裕
ゆう

治
じ

  氏（佐世保共済病院小児科医師）
● 主　催　小児気管支ぜん息を持つ子どもと保護者を
　　　　　支援する会 ふ〜やクラブ
● 問合先　いとう小児科（☎⑳１６１１）

小児アレルギー・ぜん息講演会

　10 年後、20 年後、その先も健康で過ごすために、
健康診断は、ふだんの生活を見直すチャンスです。
食事やダイエットのサポートなどに関する『特定保
健指導』を無料で行います。ぜひご利用ください。
● 期　日　８月 25 日（月）、26 日（火）、
　　　　　29 日（金）
● 場　所　市民センター
● 受付時間　午前９時 30 分
　　　　　　　 〜 11 時 30 分
※  大腸がん検診の容器を回収し

ます。
※管理栄養士による『栄養相談』を市民センター

で行っています（要予約）。毎日の食事で、元気
で健康な体を作りましょう。

『健診を受けただけ』になっていませんか

健康診断結果票の配布と　　
　　特定保健指導を行います
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