
 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は「ふるさと食材伊万里

の日」の動画を作成しました。食

材に興味を持ってもらえるよう 

ナレーションは栄養士が担当。 

伊万里
い ま り

はおいしい果物
くだもの

がたく

さんあります！ 

９月はぶどう、１０月はなしを

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

することができ

ました。 

３月 

２月 

１月 

12 月 

11 月 10 月 

９月 

８月 

７月 

６月 

５月 ４月 

今年度
こ ん ね ん ど

は少
すこ

しでも 給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

している「食 材
しょくざい

」に興味
きょうみ

をもってもらいたいなぁという思
おも

いで動画
ど う が

を

作成
さくせい

しました。いつか児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんが大人
お と な

になった時
とき

、「ふるさと食 材
しょくざい

伊万里
い ま り

の日
ひ

」の食 材
しょくざい

や 給 食
きゅうしょく

を

思
おも

いだしてくれたらうれしいです。予定
よ て い

していた食 材
しょくざい

が猛暑
もうしょ

などで十 分
じゅうぶん

に確保
か く ほ

できない月
つき

もありましたが

大
おお

きな変更
へんこう

もなく安心
あんしん

で安全
あんぜん

な 給 食
きゅうしょく

を 1年間
ねんかん

提 供
ていきょう

することができました。 

学校
がっこう

関係者
かんけいしゃ

、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、納 入
のうにゅう

業 者
ぎょうしゃ

の皆様
みなさま

のご理解
り か い

ご 協 力
きょうりょく

に感謝
かんしゃ

いたします。 

1年間
ねんかん

ありがとうございました。 

アスパラガス 

春
はる

芽
め

と夏
なつ

芽
め

がありました。 

アスパラガスは、植 物
しょくぶつ

の茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べ

ていることがわかりました。 

夏芽 

春芽 

南高うめ 

「大きくておいしかったです。」

という感想
かんそう

が多か
お お

ったです。 

豆腐（とうふ） 

給 食
きゅうしょく

センターは使う
つ か

量
りょう

が多
おお

いので 早 朝
そうちょう

2時
じ

に起
お

きて作
つく

っていることもあ

るそうです。 

 

みずな 

種
たね

まきから 

袋
ふくろ

詰
づ

めまで、 

一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

に作業
さぎょう

をされている 

所を紹介しました。 

 

♪夏
なつ

も近づく
ち か

八十八夜
はちじゅうはちや

～♪ 

冨永
とみなが

先生
せんせい

のさわやかな歌声
うたごえ

で新茶
しんちゃ

を紹 介
しょうかい

。栄養
えいよう

や効能
こうのう

も楽
たの

しくまなべ

ました。 

南高（なんこう） 古城（ごじろ） 小梅（こうめ）

☆☆☆伊万里の梅☆☆☆

いろいろな種類の
梅があるんだね。

 

 

そのままでOK お菓子にもOK おかずにもOK

 

さつまいもを使っ
つ か っ

た 

料理
りょうり

を 紹 介
しょうかい

。 給 食
きゅうしょく

に も

登 場
とうじょう

しました。 

約
やく

650個
こ

の新高
にいたか

を機械
き か い

で皮
かわ

をむき、1/8 カット後、

手作業
てさぎょう

で 一つ一つ
ひ と つ ひ と つ

丁寧
ていねい

に

剥き残し
む き の こ し

がないか、いたんで

いるものはないか確認
かくにん

をし

て く だ さ っ て い る 所
ところ

を

紹 介
しょうかい

。感謝
かんしゃ

の気持ち
き も ち

を言葉
こ と ば

にしてくれる児童
じ ど う

もいまし

た。 

 


