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保
健
コ
ー
ナ
ー

●
健
康
づ
く
り
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）　 

☎
㉒
３
９
１
６

※ 休日・夜間急患医療センター（☎㉓９９１０）の夜間小児診療は、月曜日から金曜日までの午後８時から 10 時まで
　行っています。まずは、電話でお子さんの様子を説明し、その後に来所してください。

１
時
〜
１
時
30
分
、
場
所
は
市

民
セ
ン
タ
ー
で
す
。

※
受
付
予
約
表
の
記
入
は
、
正
午

か
ら
で
き
ま
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
、
ア
ン
ケ
ー
ト

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　
平
成
26
年
11
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
６
月
16
日
（
火
）

▼
受
付
時
間
　
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

▼
場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容

　
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
、
身
体
計
測
、

育
児
相
談

◇
３
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
27
年
３
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
６
月
25
日
（
木
）

※
絵
本
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
パ
ッ
ク
を
贈
り
ま
す
。

◇
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
25
年
11
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
６
月
11
日
（
木
）

※
希
望
に
よ
り
フ
ッ
素
塗
布
を
行

い
ま
す
（
３
０
０
円
）。

◇
３
歳
８
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
23
年
10
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
６
月
18
日
（
木
）

※
い
ず
れ
も
、
受
付
時
間
は
午
後

乳
幼
児
定
期
健
康
診
査

▼
対
　
象

▽
第
１
期
初
回
（
２
回
）　
３
歳

か
ら
７
歳
６
か
月
未
満
の
幼
児

▽
第
１
期
追
加
（
１
回
）　
初
回

接
種
後
お
お
む
ね
１
年
あ
い
て

い
る
７
歳
６
か
月
未
満
の
幼
児

▽
第
２
期
初
回
（
１
回
）　
９
歳

か
ら
13
歳
未
満

※
国
の
特
例
措
置
で
、
８
歳
か
ら

20
歳
未
満
ま
で
に
第
１
期
、
第

２
期
の
接
種
が
完
了
し
て
い
な

い
場
合
は
、
残
り
の
回
数
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
母
子
健

康
手
帳
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
四
種
混
合
・
麻
し
ん
・
風
し
ん
・

日
本
脳
炎
予
防
接
種
の
日
程
な

ど
は
、
市
役
所
だ
よ
り
４
月
号

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　
生
後
３
か
月
〜
７
歳

６
か
月
未
満

※
四
種
混
合
を
受
け
た
人
は
対
象

に
な
り
ま
せ
ん
。

※
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
が
少
な
い

た
め
、
四
種
混
合
で
の
接
種
が

で
き
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を

確
認
し
、
初
回
３
回
と
追
加
１

回
の
接
種
が
完
了
し
て
い
な
い

場
合
は
、
早
め
に
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※
受
付
予
約
表
の
記
入
は
、
正
午

か
ら
で
き
ま
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象

　
生
後
３
か
月
以
上
の
乳
児
お
よ

び
７
歳
６
か
月
未
満
の
継
続
接

種
の
乳
幼
児

▼
対
　
象

▽
第
１
期

　
生
後
12
か
月
以
上
24
か
月
未
満

▽
第
２
期
　
平
成
21
年
４
月
２
日
〜

平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
接
種
日
（
指
定
日
）
の
５
日
前

ま
で
に
医
療
機
関
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

◆期　日　６月 15 日（月）
◆受付時間　午前９時 30 分〜 11 時
◆対　象　妊産婦・乳幼児
◆内　容
　身体計測、むし歯予防などの育児
　相談

◆日　時　６月 19 日（金）
　　　　　午後３時〜４時 30 分

◆内　容　
予防接種、スキンケア、歯の健康、
乳幼児揺さぶられ症候群について

※ 事前の申し込みが必要です。

◆日　時　６月９日（火）
　午前９時 30 分〜 11 時 30 分

※ 予約が必要です。

◆日　時　６月９日（火）
　午前 10 時〜正午、午後１時〜４時

◆対　象　40 歳未満の人
◆内　容　

臨床心理士による個別・訪問相談
※ 予約が必要で、１人１時間程度

※ 場所はいずれも市民センターです。

妊産婦・乳幼児相談

妊婦わくわくクラブ

市 民 健 康 相 談

日
本
脳
炎
予
防
接
種

　子どもの歯を健康に保ち、歯によい生活習慣を身
につけていくためには、保護者の理解
が大切です。家族みんなで協力し合い、
健康な歯をつくるための生活を送りま
しょう。歯みがきが上手にできるよう
になるまでは甘いものは控えましょう。

歯 の 衛 生 週 間
６ 月 ４ 日 〜10 日

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

四
種
混
合
予
防
接
種

（
ジ
フ
テ
リ
ア・百
日
せ
き・破
傷
風・不
活
化
ポ
リ
オ
）

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

７

か

月

児

相

談

ス ト レ ス ケ ア 相 談

三
種
混
合
予
防
接
種

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
）

歯
科
保
健
講
演
会

●

日
　
時
　
６
月
６
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
４
時

●

場
　
所
　
市
民
図
書
館

●

内
　
容
　

▽
講
　
演

　『
健
康
で
豊
か
な
食
育
』

　
講
　
師
　
沖
田
佐
奈
枝
さ
ん

（
料
理
研
究
家
・
食
育
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
）

●

申
込
期
限
　
６
月
１
日
（
月
）

●

主
　
催
　
伊
万
里
・
有
田
地
区

歯
科
医
師
会

●

申
込
先
　
岡
本
歯
科
医
院

（
☎
・
　
㉒
８
７
４
４
）
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