
　
９
月
18
日
、
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
女
性
部
の
皆
さ
ん
が
、
市
民
の

無
事
故
を
願
い
丹
念
に
作
っ
た
交

通
安
全
マ
ス
コ
ッ
ト
人
形
４
０
０

↑選手宣誓を行う今岳
Ｂチームの樋渡さん

↑ホールインワンを達成して盛り
上がる出場者

個
を
贈
り
ま
し
た
。
こ
の
取
り
組

み
は
今
年
で
23
回
目
。
井
手
恭き
ょ
う
こ子
副

会
長
ほ
か
４
人
が
来
庁
し
、
塚
部

市
長
に
手
渡
し
ま
し
た
。
市
で
は
、

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
で

順
次
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　
10
月
８
日
、
国
見
台
球
技
場
で
、

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
レ
デ
ィ
ー

ス
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
昨
年
ま
で

の
シ
ル
バ
ー
体
育
大
会
に
代
わ
る

イ
ベ
ン
ト
で
、
女
性
が
活
躍
す
る

場
を
つ
く
り
、
市
老
連
事
業
へ
の

参
加
の
促
進
と
組
織
の
拡
大
を
図

る
た
め
に
企
画
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
大
会
に
は
60
チ
ー
ム
、
約
４
０
０

人
が
出
場
し
、
開
会
式
で
は
、
大
坪

町
の
今
岳
Ｂ
チ
ー
ム
の
樋
渡
ア
キ

子
さ
ん
が
、「
熟
女
パ
ワ
ー
全
開
で
、

マ
ナ
ー
を
守
り
な
が
ら
楽
し
く
プ

レ
ー
し
ま
す
」と
宣
誓
。
女
性
な
ら

で
は
の
和
や
か
な
雰
囲
気
で
競
技

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
大
会

の
主
な
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▽
優
　
勝  

里
　
　
（
東
山
代
町
）

▽
準
優
勝  

長
　
浜
（
東
山
代
町
）

▽
３
　
位  

福
寿
会
（
伊
万
里
地
区
）

↑「今年の出来栄えも上々」と笑顔を見せる市老人ク
ラブ連合会の皆さん（右から２番目が井手副会長）

マ
ス
コ
ッ
ト
人
形
寄
贈
、
女
性
だ
ら
け
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会

あ
ふ
れ
る
女
性
た
ち
の『
優
し
さ
』と『
パ
ワ
ー
』

交
通
安
全
マ
ス
コ
ッ
ト

人
形
を
寄
贈

第
１
回
レ
デ
ィ
ー
ス

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈
い
つ
ま
で
もお元

気
で

変か
わ

り
な
き 

介か
い

護ご

の
く
ら
し 

木こ

の
葉は

髪が
み

其そ

ち

こ

ち

処
此
処
に 

働
は
た
ら

く
農の

う

夫ふ

は 

じ
じ
と
ば
ば

　
　
　
　
　
　
　
　 

秋あ
き

の
棚た

な

田だ

は 

芒
す
す
き

が
原は

ら

に

伊
万
里
白
露
短
歌
会

中な
か
く
ら倉

　
文ふ
み

枝え

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

久ひ
さ
と
み富

千ち

え

こ

栄
子

れ
た
の
が
馴な

れ
初
め
だ
と
か
。

　
ま
た
、
和
裁
を
し
な
が
ら
歌
を

口
ず
さ
む
の
が
好
き
で
、
ご
近
所

か
ら
は
「
カ
ラ
ス
は
鳴
か
ず
と

も
、
文
子
さ
ん
が
歌
わ
な
い
日
は

な
い
」
と
評
さ
れ
た
ほ
ど
。
70
歳

を
過
ぎ
て
か
ら
は
、
家
族
に
誘
わ

れ
て
カ
ラ
オ
ケ
教
室
に
通
う
よ
う

に
な
り
、
93
歳
ま
で
発
表
会
の
ス

テ
ー
ジ
に
立
っ
た
そ
う
で
す
。

　
活
発
で
性
格
も
明
る
い
文
子
さ

ん
の
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

は
、『
自
分
が

や
り
た
い
事
を
や
る
こ
と
』。
何

で
も
挑
戦
し
た
り
、
好
き
な
お
肉

や
う
な
ぎ
を
食
べ
た
い
と
思
っ
た

ら
我
慢
し
な
い
そ
う
で
す
。

　
こ
の
日
、
市
長
に
メ
ダ
ル
を
か

け
て
も
ら
う
と
、
集
ま
っ
た
家
族

や
親
戚
、
友
人
に
祝
福
さ
れ
、
目

に
涙
を
浮
か
べ
な
が
ら
幸
せ
を
噛か

み
し
め
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
河
島
文ふ
み

子こ

さ
ん
を
、
10
月

19
日
、
塚
部
芳
和
市
長
が
訪
問
し
、

記
念
の
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
文
子
さ
ん
は
、
母
親
が
着
物
の

行
商
を
さ
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
若
い
こ
ろ
か
ら
和
裁
が
得
意

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
ご
主
人
も
、

文
子
さ
ん
の
腕
前
と
、『
里
小
町
』

と
言
わ
れ
た
美
し
さ
に
ほ
れ
込
み
、

着
物
の
注
文
を
口
実
に
毎
日
通
わ

河島 文子さん
（東山代町里）
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市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、食に関する活動を行っているグループが監修した春夏秋冬のレシピを紹介します。

春夏秋冬 自慢味

● 問合先　男女協働・まちづくり課（  　☎㉓２１１５）

食育ワンポイント

伊万里のレシピ  No.20

『伊万里の食を豊かに』実行委員会発行
『伊万里食三昧』より

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

子どももおいしく食べられる大根のおかず

牛肉・豚肉の大根巻き

材　料（５人分）
▷牛肉の大根巻き
・牛肉薄切り（200グラム）
・大根のかつらむき
（５×15 センチ：13 本）
・水（100cc）
・調味料【砂糖（大さじ１

と 1/2）、しょうゆ（大
さじ２）、酒（大さじ２）、
しょうが（10 グラム）】

▷豚肉の大根巻き
・豚肉ロース薄切り（※）
・大根のかつらむき（※）
・水（※）
（※）量はそれぞれ左に同じ
・調味料【砂糖（大さじ１）、

しょうゆ（大さじ１）、酒（大
さじ２）、みそ（大さじ１）、
しょうが（10 グラム）】

①かつらむきにした大根をしんなりするまでゆでる。
②①の大根を広げた上に肉を載せ、一緒にくるくると巻

き、つまようじで留める。
③水と調味料を入れた鍋に②を入れ、汁が無くなるまで

中火で煮る。
※ 牛肉・豚肉とも同じ作り方です。

家族みんなで楽しい食卓づくり　休日は、家族で一緒に食事をする時間が作りやすいのではないでしょうか。
みんなで食卓を囲むことで、いつもより会話がはずみ、家族のコミュニケーションが深まります。また、親子
で一緒に料理を楽しむことで、食べ物への興味が広がり、好き嫌いを無くすきっかけにもなります。家族がそ
ろいやすい休日こそ、楽しい食卓を。

作り方など

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
車
を
整
備
・
購
入
さ
れ
る
お
客
様

の
受
け
付
け
や
電
話
応
対
で
す

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
　
イ
ベ

ン
ト
時
に
、お
客
様
を
お
待
た
せ

し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
お
客
様
へ
の
配
慮
や
心
遣
い
を

忘
れ
ず
、
何
事
に
も
冷
静
に
応

対
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ
　

　
持
ち
前
の
明
る
さ
を
生
か
し
て

職
場
を
盛
り
上
げ
ま
す

◇
趣
　
味
　
温
泉
巡
り
♨

◇
特
　
技
　
懸
　
垂
♡

◇
市
民
へ
一
言 

当
社
は
サ
ー
ビ
ス

の
質
の
高
さ
に
自
信
が
あ
り
ま

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

多久島 央
おう

輝
き

さん

★健
けん

志
じ

・亮
りょう

子
こ

さんの長男

★東山代町長浜

(     )５歳
６か月

　
ぼ
く
は
外
で
鬼
ご
っ
こ
や
サ
ッ

カ
ー
を
す
る
の
が
大
好
き
♬
い
っ
ぱ

い
遊
ん
で
お
な
か
が
す
い
た
ら
お
母

さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
る
お
い
し
い
う

ど
ん
を
食
べ
た
く
な
る
ん
だ
★
最
近

将
棋
も
始
め
た
よ
♪
い
つ
か
お
父
さ

ん
に
勝
て
る
よ
う
に
な
り
た
い
な
☆

　
妹
思
い
で
優
し
い
央
輝
く
ん
♥
保

育
園
で
の
出
来
事
も
た
く
さ
ん
話
し

て
く
れ
る
の
で
う
れ
し
い
で
す
♪
こ

れ
か
ら
も
た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね

(^^)

牧瀬 愛
め

生
い

 さん

◆ マツダオートザム伊万里
（二里町）

◆ 平成 26 年 11 月 入社

(26 歳・松島 )

伊万里の

やんぐ・ウォーカー
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