
百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈
い
つ
ま
で
もお元

気
で

夜
に
な
る
と
、
寝
る
間
を
惜
し
ん

で
和
裁
を
し
な
が
ら
、
生
計
を
立

て
た
と
の
こ
と
。
も
と
も
と
手
先

は
器
用
で
、
若
い
こ
ろ
福
岡
で
修

行
し
て
裁
縫
の
技
術
を
習
得
し
、

結
婚
時
の
着
物
も
自
分
で
仕
立
て

た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
料
理
も
上
手
で
、
よ
く

お
は
ぎ
を
作
る
『
甘
党
』
の
一
面

も
あ
っ
た
と
か
。

　
そ
ん
な
セ
イ
さ
ん
の
長
生
き
の

秘ひ

訣け
つ

は
、『
生
か
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
感
謝
し
、
何
事
も
辛
抱
す
る
こ

と
』。
日
ご
ろ
か
ら
、
周
囲
の
人
に

感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
を

心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
日
、
市
長
に
メ
ダ
ル
を
か

け
て
も
ら
う
と
、
緊
張
し
た
面
持

ち
で
丁
寧
に
お
辞じ

儀ぎ

を
さ
れ
、
家

族
や
駆
け
つ
け
た
親
戚
と
喜
び
を

分
か
ち
合
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
永
嶋
セ
イ
さ
ん
を
、
11
月

18
日
、
塚
部
芳
和
市
長
が
訪
問
し
、

記
念
の
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
セ
イ
さ
ん
は
、
生
来
の
働
き
者

で
、
ご
主
人
を
早
く
に
亡
く
し
て

か
ら
は
、
昼
は
畑
で
麦
や
芋
、
野

菜
な
ど
を
作
り
、
そ
の
合
間
に
実

家
に
も
出
向
き
、
農
業
の
手
伝
い

を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

永嶋 セイさん
（山代町鳴石）

　
11
月
３
日
、
立
花
公
民
館
で
、

第
49
回
伊
万
里
市
子
ど
も
話
し
方

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
市
子
ど
も
会
連
合
会
が
、『
美

し
い
こ
と
ば
と
豊
か
な
心
を
育
て

る
青
少
年
の
集
い
』
を
テ
ー
マ
に

毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、
各

▽
最
優
秀
賞

『
不
登
校
だ
っ
た
と
き
』

　
松
浦
町
子
ど
も
会

　
松
尾
　
美み

嶺れ
い 

さ
ん

（
東
陵
中
３
年
）

『
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
私
』

　
東
山
代
町
子
ど
も
会

　
杉
原
　
知ち

遥は
る 

さ
ん

（
東
山
代
小
６
年
）

第49 回伊万里市子ども話し方大会

町
・
地
区
子
ど
も
会
か
ら
30
人
（
小

学
生
16
人
、
中
学
生
14
人
）
が
参

加
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、

家
族
や
部
活
動
、
地
域
、
人
権
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
に
つ
い

て
、
自
分
の
体
験
や
考
え
、
思
い

を
力
強
く
発
表
し
て
い
ま
し
た
。

▷優秀賞
『米屋を支える

おじいちゃんの力こぶ』
　二里町子ども会

　牧瀬　龍
りゅう

司
じ

 さん
　（二里小６年）

▷優良賞
『感謝への気づき』
　大坪地区子ども会

　江口　　咲
さき

 さん
　（大坪小６年）

『僕をかえたもの』
　山代町子ども会

　山口　巧
こうせい

生 さん
　（山代西小６年）

『人のためにできること』
　伊万里地区子ども会

　前田　夕
ゆう

奈
な

 さん
　（伊万里小６年）

▷優秀賞
『苦しみの向こうには』
　山代町子ども会

　吉田　裕
ゆう

悠
ゆ

 さん
　（山代中３年）

▷優良賞
『人と人とをつなぐ架け橋』
　東山代町子ども会

　山口　諒
りょう

真
ま

 さん
　（滝野中３年）

『理想の自分へ』
　伊万里地区子ども会

　久保田　凜
りん

 さん
　（啓成中３年）

『部活動を通して
学んだこと』

　波多津町子ども会

　松本　一
いっせい

晟 さん
　（青嶺中３年）

【 中学生の部 】 【 小学生の部 】

声こ
え

も
ま
た 

八は
っ
そ
う艘

跳と

び
の 

笹さ
さ

子こ

か
な

午ご

ご後
の
駅

え
き 

一い
ち

両
り
ょ
う

列れ
っ
し
ゃ車

の 

軋き
し

む
音お

と

　
　
　
　
　
　 

重お
も

き
運さ

だ

め命
に 

鉄て
つ

路ろ

は
耐た

えへ
る

伊
万
里
白
露
短
歌
会

小
島
万ま

さ佐
枝え

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

萩は
ぎ
は
ら原

　
豊と
よ
ひ
こ彦
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市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、食に関する活動を行っているグループが監修した春夏秋冬のレシピを紹介します。

春夏秋冬 自慢

● 問合先　男女協働・まちづくり課（  　☎㉓２１１５）

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
用
電
線
の
電

柱
へ
の
設
置
や
、
お
客
様
宅
の

配
線
工
事
な
ど
を
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
　

　
風
が
強
い
日
も
高
所
で
作
業
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
で
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
ま
ず
は
『
安
全
第
一
』
で
す
ね
。

あ
と
、
設
置
済
み
の
ほ
か
の
電

線
を
傷
つ
け
な
い
こ
と
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　

　
早
く
仕
事
を
任
せ
て
も
ら
え
る

存
在
に
な
り
た
い
で
す

◇
趣
　
味
　
映
画
鑑
賞
、
読
書

◇
市
民
へ
一
言  

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
お

困
り
の
点
は
ご
相
談
く
だ
さ
い

松尾 爽
そう

大
た

さん

★浩二・佳
よし

子
こ

さんの長男

★南ヶ丘

(     )４歳
５か月

　
ぼ
く
は
い
ま
『
ニ
ン
ニ
ン
ジ
ャ
ー
』

ご
っ
こ
に
夢
中
な
ん
だ
★
大
好
き
な

ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て

も
っ
と
大
き
く
な
り
た
い
な
♪
お
勉

強
も
頑
張
っ
て
強
く
て
立
派
な
人
に

な
る
よ
☆
悪
い
や
つ
が
い
た
ら
お

母
さ
ん
を
守
っ
て
あ
げ
る
か
ら
ね
♬

  

弟
の
朝あ
さ

陽ひ

の
た
め
に
我
慢
し
て
泣

く
こ
と
も
あ
る
爽
大
く
ん
♥
で
も
弟

を
心
配
す
る
優
し
い
面
も
知
っ
て
ま

す
♪
ず
っ
と
頼
り
に
し
て
い
る
よ
(^^)

久保田 雄
ゆう

樹
き

 さん

◆ 西海テレビ株式会社
（山代町）

◆ 平成 26 年４月 入社

(20 歳・あさひが丘 )

伊万里の

やんぐ・ウォーカー

味

食育ワンポイント

伊万里のレシピ  No.21

『伊万里の食を豊かに』実行委員会発行
『伊万里食三昧』より

クリスマスにぴったり

ホット・ほっとチキン

材　料（５人分）
・鶏もも肉

（２枚 500グラム程度）
・赤とうがらし（５・６本）
・にんにく（１片）
・しょうが（少々）
・サラダ油（大さじ１）
・トマト（大１個）
・玉ねぎ（1/2 個）
・卵（小１個）

・ソース用調味料Ａ
  【砂糖（小さじ４）、しょ

うゆ（大さじ１）、酒（大
さじ１）、塩（小さじ１
強）、黒こしょう（少々）】

・片栗粉（大さじ２）
・揚げ油（適量）
・飾り用（レタス、ミニト

マト、レモン）

①赤とうがらしは種を取り、１㌢くらいに切って、ぬる
ま湯につけておく。

②にんにく・しょうが・玉ねぎを薄切りにし、サラダ油
でいためる。

③①・②・ざく切りにしたトマトを一緒にミキサーにかけ、
弱火で 10 分ほど煮る。ソース用調味料Ａを入れる。

④少し冷ました③に、１口強に切った鶏もも肉を漬け込
み、しばらくおく。

⑤④に片栗粉と溶き卵を入れて良く混ぜ合わせ、180 度
の油で揚げる。

行事食は大切な日本の食文化　四季折々の行事やお祝いの日などに食べる特別な料理を『行事食』といい、
家族の幸せや健康、子どもの健やかな成長を願う意味が込められています。行事食には、正月のおせち料理や
雑煮、端午の節句のかしわもち、伊万里くんちのくんち料理などがあり、家庭や地域に伝わる身近で大切な日
本の食文化です。12 月の行事食には、冬至の日のかぼちゃ料理や大みそかの年越しそばなどがあります。

作り方など
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