
『
ス
ク
ー
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
交
流
館
』

　
伊
万
里
中
学
校
と
啓
成
中
学
校
、

市
内
４
つ
の
高
校
が
、
駅
通
商
店

街
の
空
き
店
舗
な
ど
を
活
用
し
て

『
ス
ク
ー
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
交
流
館
』

を
開
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
駅
通
商

店
街
振
興
組
合
が
、
市
街
地
や
商
店

街
を
さ
ら
に
元
気
に
す
る
と
と
も

に
、
子
ど
も
た
ち
な
ど
に
ま
ち
づ
く

り
に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、

毎
年
取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
す
。

　
各
学
校
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
色

を
生
か
し
て
、
ア
イ
デ
ア
あ
ふ
れ

る
自
分
た
ち
だ
け
の
店
を
開
店
。

参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、
来
場
者

を
も
て
な
し
な
が
ら
、
交
流
を
深

め
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
館
内
で

は
、
駅
通
商
店
街
振
興
組
合
に
よ

る
抽
選
会
も
行
わ
れ
、
訪
れ
た
多

く
の
人
で
に
ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い

ま
し
た
。

市
内
の
中
学
生
と
高
校
生
が
商
店
街
を
盛
り
上
げ
ま
す

↑啓成中学校の生徒が初めて参加し、
交流館前ではブラスバンド部が演奏

↑敬徳高校の生徒が製作した低燃費自動
車『エコノカー敬徳３号』の試乗体験
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め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
市
内
２
人
の
高
齢
者
を
、

塚
部
芳
和
市
長
が
訪
問
し
、
記
念

の
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
11
月
27
日
に
訪
問
し
た
前
田

ス
エ
ノ
さ
ん
は
、
夫
を
早
く
に
亡

く
し
た
た
め
、
米
や
野
菜
づ
く
り

を
し
な
が
ら
、
た
い
へ
ん
苦
労
し

て
３
人
の
子
ど
も
を
育
て
た
そ
う

で
す
。
こ
の
た
め
、
子
ど
も
の
し

つ
け
に
は
特
に
厳
し
か
っ
た
と
の

こ
と
。
ま
た
、
料
理
が
得
意
で
、

ス
エ
ノ
さ
ん
が
作
る
混
ぜ
ご
は
ん

と
昆
布
巻
き
は
絶
品
だ
そ
う
で
す
。

最
近
は
、
近
所
に
住
む
孫
に
会
う

の
が
楽
し
み
だ
と
い
う
ス
エ
ノ
さ

ん
。
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

は
、『
何
で
も

食
べ
る
こ
と
』。
好
き
嫌
い
が
な
く

何
で
も
良
く
食
べ
る
そ
う
で
す
。

　
こ
の
日
、
家
族
に
見
守
ら
れ
、

塚
部
市
長
に
メ
ダ
ル
を
か
け
て
も

ら
う
と
、
嬉
し
そ
う
に
ほ
ほ
え
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
12
月
10
日
に
訪
問
し
た
益
田

タ
だゞ

エ
さ
ん
は
、
世
話
好
き
で
き

ち
ょ
う
め
ん
な
性
格
。
裁
縫
が
大

好
き
で
家
で
和
裁
教
室
を
開
き
、

近
隣
の
人
に
教
え
た
り
、
嫁
入
り

布
団
や
着
物
を
作
っ
た
り
し
て
い

た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
生
け
花
や

い
つ
ま
で
も

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

お
元
気
で

短
歌
も
た
し
な
ん
で
い
た
と
い
う

多
趣
味
な
タ
ゞ
エ
さ
ん
。
３
度
の

食
事
以
外
、
間
食
は
一
切
し
な
い

と
い
う
生
活
習
慣
か
ら
か
、
歯
は

現
在
も
す
べ
て
自
前
だ
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
タ
ゞ
エ
さ
ん
の
長
生
き
の

秘
訣
は
、『
暴
飲
暴
食
を
し
な
い
こ

と
』。

　
塚
部
市
長
に
メ
ダ
ル
を
か
け
て

も
ら
う
と
、
入
所
中
の
施
設
の
ス

タ
ッ
フ
や
家
族
な
ど
に
笑
顔
で
お

礼
を
言
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 益田 タゞエさん

（松浦町下分）

前田 スエノさん
（長生園）
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◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
お
客
様
に
ヤ
ク
ル
ト
製
品
を
配

達
す
る
販
売
員
を
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
お
客
様
と
接
す
る
際
に
『
明
る

い
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
』
す
る
こ

と
で
す
。
言
葉
遣
い
や
身
だ
し

な
み
に
も
気
を
付
け
て
い
ま
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
し
て
く
だ
さ
い
　

　
２
児
（
３
歳
の
男
の
子
、
１
歳

の
女
の
子
）
の
母
を
や
っ
て
ま

す
。
子
育
て
奮
闘
中
で
す
！

◇
趣
　
味
　

　
お
い
し
い
物
を
食
べ
る
こ
と

◇
市
民
へ
一
言
　

　
街
中
で
ヤ
ク
ル
ト
レ
デ
ィ
を
見

か
け
た
ら
、
い
つ
で
も
気
軽
に

声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
ね
♡

渡辺ひかりさん

★竜太・なつみさんの長女

★富士町

(     )５歳

　
私
は
い
ま
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
に
夢

中
な
の
♬
お
友
達
に
負
け
な
い
よ
う

に
幼
稚
園
や
お
う
ち
で
い
っ
ぱ
い

練
習
し
て
る
ん
だ
☆
あ
と
外
で
遊

ぶ
の
も
大
好
き
よ
♥
公
園
に
行
っ
た

ら
す
べ
り
台
に
ぜ
っ
た
い
乗
る
の

♪
あ
の
爽
快
感
が
た
ま
ら
な
い
わ
♡

　
天
真
爛
漫
な
性
格
の
ひ
か
り
ち
ゃ

ん
♡
あ
な
た
の
優
し
い
笑
顔
で
い

つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
★
こ

れ
か
ら
も
家
族
仲
良
く
し
よ
う
ね
(̂ )̂

川口 奈美香 さん

◆ ヤクルト伊万里センター
（新天町）

◆ 平成27年４月 入社

(25歳・上ノ山 )

伊万里の

やんぐ・ウォーカー

『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。広報係（㉓４３１３）まで連絡を

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、食に関する活動を行っているグループが監修した春夏秋冬のレシピを紹介します。

春夏秋冬 自慢

● 問合先　男女協働・まちづくり課（  　☎㉓２１１５）

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

味

食育ワンポイント

伊万里のレシピ  No.22

伊万里市食生活改善推進協議会発行
『いまりの郷土料理』より

無病息災・豊年を願っていただきます

七草がゆ

材　料（４人分）
・米（0.5 合）　　　　　・七草（30 グラム）

・水（2.5 合）　　　　　・塩（少々）

※七草…せり、なずな、ごぎょう、はこべら、ほとけのざ、

すずな、すずしろ

①米を研いだあと、30 分くらいつけてザルに上げてお

きます。

②鍋に①の米と分量の水を加えて、吹きこぼれないよう

に弱火で炊きます。

③七草は、塩を少々加えて湯がきます。すぐに、流水に

さらし、細かく刻んで、しっかり絞ります。

④炊き上がった②に③を加えて、好みで塩を入れます。

1 月 7 日は七草がゆで胃腸を整えましょう　七草がゆを食べる風習は、平安時代に中国から伝わり、江戸時代
に広がったといわれています。七草は、早春にいち早く芽吹くことから邪気を払う力があるといわれ、無病息災
を願って食べられてきました。また、野菜が少ない冬に七草を食べて栄養を補うという意味もあります。七草には、
ビタミンや消化酵素などが含まれているので疲労回復や消化を助ける働きがあり、疲れた胃腸も整えてくれます。

作り方など
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