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保
健
コ
ー
ナ
ー

●
健
康
づ
く
り
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）　 

☎
㉒
３
９
１
６

※休日・夜間急患医療センター（☎㉓９９１０）の夜間小児診療は、月曜日から金曜日までの午後８時から 10 時まで
　行っています。まずは、電話でお子さんの様子を説明し、その後に来所してください。

※
受
付
予
約
表
の
記
入
は
、
正
午

か
ら
で
き
ま
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
と
ア
ン
ケ
ー
ト

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　
平
成
27
年
９
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
４
月
５
日
（
火
）

▼
受
付
時
間

　
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

※
受
付
予
約
表
の
記
入
は
、
正
午

か
ら
で
き
ま
す
。

▼
場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容
　
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
、
身

体
計
測
、
育
児
相
談

※
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
３
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
28
年
１
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
４
月
28
日
（
木
）

※
絵
本
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
パ
ッ
ク
を
贈
り
ま
す
。

◇
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
26
年
９
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
４
月
14
日
（
木
）

※
希
望
に
よ
り
フ
ッ
素
塗
布
を
行

い
ま
す
（
３
０
０
円
）。

◇
３
歳
８
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
24
年
８
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
４
月
21
日
（
木
）

※
い
ず
れ
も
、
受
付
時
間
は
午
後

１
時
〜
１
時
30
分
、
場
所
は
市

民
セ
ン
タ
ー
で
す
。

乳
幼
児
定
期
健
康
診
査

Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種

７

か

月

児

相

談

◆期　日　４月 18 日（月）
◆受付時間
　午前９時 30 分〜 11 時
◆対　象　妊産婦・乳幼児
◆内　容　身体計測、離乳食・む

し歯予防などの育児相談

◆日　時　４月 15 日（金）
　午後３時〜４時 30 分

◆内　容　妊娠・出産・育児に関
する公的サービスの紹介など

※ 事前の申し込みが必要です。

◆日　時　４月 12 日（火）
　午前９時 30 分〜午後３時

※ 予約が必要です。

◆日　時　４月 12 日（火）
　午前 10 時〜正午、

午後１時〜４時
◆対　象　40 歳未満の人
◆内　容　臨床心理士による個
　別・訪問相談（１人１時間程度）
※ 予約が必要です。

※場所は、いずれも市民センター
です。

妊産婦・乳幼児相談

妊婦わくわくクラブ

市 民 健 康 相 談

ストレスケア相談

国民健康保険加入の 40 〜 74 歳のみなさん

特定健診 を受けましょう
健康づくりは、自分の体の状態を知ることから始まり
ます。年に１度は健診を受けましょう。

● 対　象　国民健康保険に加入している 40 〜 74 歳
　　　　　の人で、健康診断未受診者
※医療機関で現在治療中の人も対象です。
● 期　限　３月 31 日（木）
● 場　所　県内の特定健診実施医療機関
● 料　金　40 〜 69 歳　1,200 円
　　　　　70 〜 74 歳　　 600 円
※受診票（受診券）が必要です。

■特定健診を受けるメリット
▷自覚症状の少ない生活習慣病の予防や早期発見につ

ながります。
▷健診後、健康やダイエットのサポートなどを行う『保

健指導』（無料）を受けられます。

▼
対
　
象

▽
第
１
期
　
生
後
12
か
月
以
上
24

か
月
未
満

▽
第
２
期
　
平
成
21
年
４
月
２
日
〜

　
平
成
22
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼
期
　
限
　
平
成
28
年
３
月
31
日

※
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
　
象
　
生
後
３
か
月
以
上
の

乳
児
お
よ
び
７
歳
６
か
月
未
満

の
継
続
接
種
の
乳
幼
児

※
母
子
健
康
手
帳
と
予
診
票
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
『
麻
し
ん
・
風
し
ん
』・『
四
種

混
合
』
予
防
接
種
に
つ
い
て
は
、

接
種
日
（
指
定
日
）
の
５
日
前

ま
で
に
医
療
機
関
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

四
種
混
合
予
防
接
種

（
ジ
フ
テ
リ
ア・百
日
せ
き・破
傷
風・不
活
化
ポ
リ
オ
）

子どもの急な病気に困ったら、まず電話を。
医師や看護師が相談に応じます。
▷利用時間　午後７時〜午後 11 時（毎日）

※インターネットも利用できます。
　http://kodomo-qq.jp/

小児救急電話相談
☎  ♯８０００

（０９５２ -２４ -２２００）

春休みに予防接種を受けましょう

４月は入園・入学の時期です。集

団生活を前に、必要な予防接種の

受け忘れはありませんか。母子健

康手帳を確認し、まだ済んでいな

いものは、早めに接種しましょう。
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