
自
分
の
体
の
こ
と
、
知
っ
て
い
ま
す
か
？

●

問
合
先
　
健
康
づ
く
り
課
健
康
推
進
係
（
☎
㉒
３
９
１
６
）

特集
—

特
定
健
診
の『
ス
ス
メ
』—

　
あ
な
た
は
、『
特
定
健
診
（
特
定
健
康
診
査
）』
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

　
特
定
健
診
と
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
健
康
診
査
の
こ
と

で
す
。
市
の
調
査
（
平
成
25
年
度
）
に
よ
る
と
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
す
る
市
民
（
予

備
群
を
含
む
）
の
割
合
は
、
お
よ
そ
５
人
に
１
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、内
蔵
肥
満
と
高
血
圧
や
高
血
糖
、脂
質
代
謝
異
常
が
組
み
合
わ
さ
っ

て
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
な
ど
の
動
脈
硬
化
性
の
病
気
を
招
き
や
す
い
状
態
で
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
症

状
や
病
気
は
、
日
ご
ろ
の
食
生
活
を
改
善
し
た
り
、
運
動

不
足
を
解
消
し
た
り
す
る
な
ど
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
習
慣

を
見
直
す
こ
と
で
予
防
し
、
ま
た
は
軽
症
の
ま
ま
で
維
持

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
は
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
前
田
ひ
と
み
さ
ん
が
、
特
定
健
診
に
か
か
わ
る

人
た
ち
へ
の
取
材
を
通
じ
て
知
っ
た
こ
と
や
感
じ
た
こ
と

を
リ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
特
定
健
診
は
な
ぜ
受
け
る
べ
き
な

の
か
、
そ
の
意
義
と
必
要
性
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
も
一
緒

に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

市民リポーター

前田ひとみ さん

▶自己紹介
市健康づくり普及
推進員として、市
の保健事業や、町
の住民健診のお手
伝 い を し て い ま
す。南波多町在住。

私が取材を担当しました！
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特 集 自分の体のこと、知っていますか？

特定健診をきっかけに生活習慣を改善
した人がいる — 改善者にとって特定
健診とは一体何なのか、教えてくれた
特定健診の魅力や、受診して自身が変
わったことなどを紹介します。

改 善 者
特 健

が
る 定

語
診

↑「特定健診を受けない人は損ですよ」と言う中
野さん。自身の体験談を話してくれました。

中
なか

野
の

  重
しげ

行
ゆき

 さん
自己管理のために継続して健
診を受け、還暦を過ぎたころ
から体質改善に取り組む。二
里町で飲食店を経営。67 歳。

は
飲
み
過
ぎ
、
食
べ
過
ぎ
の
生
活

だ
っ
た
よ
う
で
、「
毎
日
12
時
間
も

働
い
て
、
く
た
く
た
に
な
っ
て
家

に
帰
る
と
酒
を
飲
む
わ
け
で
し
ょ
。

疲
れ
を
ア
ル
コ
ー
ル
で
麻ま

痺ひ

さ
せ

て
る
だ
け
。
当
然
、
妻
は
『
体
に

悪
い
よ
』
っ
て
言
う
わ
け
で
す
。

毎
日
け
ん
か
が
絶
え
ま
せ
ん
で
し

た
」
と
、
ど
こ
か
懐
か
し
そ
う
。

　
そ
ん
な
中
野
さ
ん
も
、
最
近
は

奥
様
と
話
し
な
が
ら
、
こ
う
感
じ

る
と
い
い
ま
す
。「
皆
さ
ん
に
支
え

ら
れ
て
40
年
以
上
も
商
売
を
続
け

て
き
た
け
ど
、
自
己
管
理
の
面
も

あ
る
か
な
、
と
。
健
診
を
受
け
て

い
る
の
も
一
因
で
す
か
ね
」。

　
仕
事
を
し
て
い
る
と
忙
し
く
て
、

健
診
に
行
く
の
は
大
変
な
こ
と
で

す
。
で
も
、
中
野
さ
ん
は
こ
う
言

い
切
り
ま
す
。

　「
私
の
場
合
、
仕
事
の
段
取
り
は

何
と
か
な
り
ま
す
よ
。
ど
ん
な
に

忙
し
く
て
も
、『
年
に
１
回
ぐ
ら
い

は
健
診
を
受
け
よ
う
』
っ
て
い
う

意
識
が
大
切
な
ん
で
す
」。

　
そ
し
て
、
中
野
さ
ん
は
続
け
ま

す
。「
意
識
し
て
い
ら
れ
る
の
は
、

市
の
保
健
師
さ
ん
の
力
も
大
き
い

で
す
よ
。
今
も
１
日
に
ビ
ー
ル
中

瓶
１
本
、
焼
酎
２
〜
３
杯
ほ
ど
飲
ん

で
ま
す
が
、
保
健
師
さ
ん
か
ら
電
話

が
掛
か
っ
て
く
る
と
、
今
夜
は
酒
を

　
飲
食
業
を
仕
事
に
し
て
い
る
人

は
、
自
分
に
厳
し
く
な
い
と
体
調

も
維
持
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

健
診
を
受
け
る
き
っ
か
け
は
何

だ
っ
た
の
か
尋
ね
て
み
ま
し
た
。

　「
自
己
管
理
で
す
よ
。
商
売
を
始

め
て
41
年
に
な
り
ま
す
け
ど
、
病

気
し
た
ら
終
わ
り
で
し
ょ
。
健
康

だ
け
が
頼
り
な
ん
で
す
」。

　
そ
う
は
言
っ
て
も
、
若
い
こ
ろ

　
あ
る
平
日
の
午
後
、
私
は
、
市

内
の
某
所
を
訪
ね
ま
し
た
。
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
の
相
手
は
、
洋
食
レ
ス

ト
ラ
ン
を
経
営
す
る
オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
の
中
野
重
行
さ
ん
。
第
一

印
象
は
、
が
っ
し
り
と
し
た
体
格

で
、
い
か
に
も
健
康
的
。
以
前
は

肥
満
体
型
だ
っ
た
と
は
と
て
も
思

え
ま
せ
ん
。
一
時
は
、
腹
囲
が
85

㌢
以
上
、
体
重
は
80
㌔
く
ら
い
あ
っ

た
と
か
。
早
速
、
お
話
を
聞
き
ま

し
た
。

き
っ
か
け
は
自
己
管
理

意
識
す
る
こ
と
が
大
事

控
え
よ
う
か
な
、
っ
て
な

る
ん
で
す
」。
そ
う
聞
い

て
、
私
が
笑
う
と
、
小
声

で
本
音
も
打
ち
明
け
て
く

れ
ま
し
た
。「
気
が
弱
く

て
、
何
か
あ
っ
た
ら
オ
ロ

オ
ロ
す
る
ん
で
す
。
病
気

が
怖
い
か
ら
早
く
チ
ェ
ッ

ク
し
よ
う
と
思
っ
て
ね
」。

　
40
歳
以
上
の
人
を
対
象
と
し
た

特
定
健
診
の
制
度
が
始
ま
っ
た
の

は
８
年
前
。
そ
の
魅
力
を
聞
い
て

み
ま
し
た
。

　「
１
０
０
０
円
ち
ょ
っ
と
の
安
い

値
段
で
、
自
分
の
健
康
状
態
を
き

ち
ん
と
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
れ
る
。

こ
ん
な
に
あ
り
が
た
い
こ
と
は
な

い
で
す
よ
。
以
前
は
１
回
の
健
診

で
７
〜
８
０
０
０
円
か
か
っ
て
い

ま
し
た
か
ら
」
と
中
野
さ
ん
。

　
そ
し
て
、
魅
力
は
そ
れ
だ
け
で

は
な
い
よ
う
で
す
。
診
断
結
果
が

悪
い
と
、
つ
い
目
を
背
け
て
し
ま

う
の
も
人
間
の
心
理
。
で
も
、
中

野
さ
ん
は
自
分
の
体
と
向
き
合

い
、
で
き
る
範
囲
で
努
力
さ
れ
て

い
ま
す
。「
あ
る
と
き
結
果
が
良
く

な
く
て
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象

に
な
っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
指
導

を
受
け
て
か
ら
は
、
油
も
の
は
控

え
よ
う
と
か
、
酒
を
少
し
ず
つ
減

ら
そ
う
と
思
い
ま
し
た
ね
」。

特
定
健
診
の
魅
力

結
果
的
に
安
上
が
り

　
中
野
さ
ん
は
、
市
の
保
健
師
さ

ん
か
ら
あ
る
話
を
聞
い
て
、
あ
ら

た
め
て
健
康
の
大
切
さ
を
感
じ
た

こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　「
病
気
を
早
く
発
見
し
た
ら
治
療

費
は
安
い
け
ど
、
病
状
が
悪
く
な
っ

て
病
院
に
行
っ
た
ら
何
倍
も
お
金

が
か
か
る
っ
て
。
例
え
ば
、
糖
尿

病
で
腎
臓
が
悪
く
な
っ
て
人
工
透

析
す
る
と
、
治
療
で
１
日
４
〜
６

時
間
、
そ
れ
も
週
に
何
回
も
通
わ

な
い
と
い
け
な
く
て
、
費
用
も
年

間
５
０
０
万
円
く
ら
い
か
か
る
ん

で
す
よ
ね
。
や
っ
ぱ
り
健
康
管
理
っ

て
大
事
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」。

　
私
は
、
今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し

て
み
て
、
ま
さ
に
健
康
維
持
は
『
継

続
は
力
な
り
』
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

健
康
を
意
識
し
て
奥
様
と
二
人
三

脚
で
仕
事
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
中

野
さ
ん
は
、
す
て
き
に
年
を
取
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
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特定健診とはどのようなものか、また、
市民の特定健診の受診率はどうなって
いるのかなどを知りたいと思い、市の
保健事業を推進している健康づくり課
を訪ねて、調べてみました。

特 定 健
率 現

診
診 の

受
状

特定健診には、集団健診（公民館・市民
センター）と個別健診（医療機関）があ
ります。どのような内
容なのか、健康づくり普
及推進員の井手みどり
さんに、医療機関で体
験してもらいました。

実 際 に
診 体

特
健 を

定
験

↑特定健診の受診率や生活習慣病の治療費を、市
の保健師・伊藤博子さんが教えてくれました。

　
特
定
健
診
（
特
定
健
康
診
査
）

と
は
、
40
〜
74
歳
の
人
を
対
象
に
、

内
臓
脂
肪
型
肥
満
に
着
目
し
て
実

施
さ
れ
る
健
康
診
査（
※
１
）で
す
。

生
活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
※
２
）

を
早
期
発
見
す
る
た
め
の
も
の
で
、

『
メ
タ
ボ
健
診
』
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　
市
が
実
施
す
る
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
特
定
健
診
受
診
率

は
35
・
９
パ
ー
セ
ン
ト
。
県
平
均

（
36
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
）
と
比
べ
て
も

低
い
数
字
で
す
。
年
代
別
に
見
る

と
、
働
き
盛
り
の
40
〜
59
歳
が
低

い
傾
向
に
あ
り
ま
す【
グ
ラ
フ
１
】。

　
ま
た
、
受
診
者
と
未
受
診
者
の

生
活
習
慣
病
の
治
療
費
を
比
較
す

る
と
、
男
女
を
平
均
し
て
、
未
受

診
者
が
受
診
者
の
約
１
・
５
倍
も

か
か
っ
て
い
ま
し
た【
グ
ラ
フ
２
】。

（※１）加入する医療保険の保険者が実施します。市では、国民健康保険の加入者以外を対象に、同じ内容の健康診査（30 〜 39 歳
の人は 30 代健康診査、75 歳以上の人は後期高齢者健康診査）を実施しています。

（※２）腹囲が男性 85センチメートル・女性 90センチメートル以上で、血圧が高いなどの条件に当てはまる人が該当します。

40,000

35,000

30,000

25,000

20,000

15,000

10,000

5,000

男 性

（円） 39,170

23,860

受
診
者

未
受
診
者

女 性

受
診
者

未
受
診
者

22,230

31,500

【グラフ２】特定健診受診の有無
と年間治療費（平成25年度）

【グラフ１】市特定健診の受診率（国民
健康保険のみ、平成26年度）

70〜74

65〜69

60〜64

55〜59

50〜54

45〜49

40〜44

（歳）

50.2％

45.9％

38.3％

28.9％

27.3％

26.2％

17.4％

40.7％

38.0％

31.7％

22.6％

18.5％

20.8％

14.5％

男 性 女 性

10 20 30 40 50 60（％）（％）60 50 40 30 20 10

健診受付１
↑問診票に記入します。

あらかじめ記載してお
けばスムーズです。

血圧測定３
↑集団健診では機器を使わ

ず、看護師などが血圧計
で測定します。

身長・
体重測定

２

↑身長と体重のバラン
スが、メタボ判定に
大きく影響します。

↑前日は暴飲暴食を避け、当
日は必ず朝食を抜いて受け
てください。

採　血５ 腹囲測定４
↑へそ回りを測定。内臓脂肪の

目安がわかります。力は入れ
ずに、息をはいた状態で。

尿検査６
↑尿を調べると、腎臓の機能

やぼうこうの状態がわかり
ます。

診　察７
↑最後に医師の診察。集団健

診では、診察のあとに保健
指導が行われます。
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副課長  樋
ひ

口
ぐち

  奈
な

美
み

江
え

市健康づくり課

特定健診が始まって 8 年。市民の皆さんにも『メタボ』の言
葉とともに、特定健診が少しずつ定着してきているのではな
いかと感じています。しかし、市全体の受診率は県内でも低
い状態にとどまっています。
このようななかで、市では特定健診の受診率向上対策の一環
として、国民健康保険の加入者（農業や自営業など）の受診
料を平成 28 年度から無料化します。そのほかにも、各公民
館において特定健診と同時に実施していたがん検診を別日程
に変更して、受診時間の短縮と会場の混雑解消に努めながら、
受診しやすい体制へと見直します。
また、特定健診は、診査結果に基づいて特定保健指導を無料
で受けることができるのも大きな特徴です。この特定保健指
導は、血液検査などの結果をもとに、医師や管理栄養士、保
健師が生活習慣の改善方法などを説明するものです。詳しい
内容を聞いたり、健康相談を受けたりすることで、『年 1 回
の健診は受けないと損』、『健康管理に役立った』と思っても
らえたらと考えています。
特定健診は『健康管理の第一歩』
です。今後も多くの皆さんに受診
してもらえるよう、医師会や関係
機関などと連携しながら、健診を
よりよいものにしていきたいと思
います。

『生活習慣病』— 昔、

成人病と呼ばれた病

気は、読んで字のご

とく生活習慣と深く

かかわりがあるとい

うことで、20年ほど

前からこう呼ばれる

ようになりました。

今回、特定健診にか

かわる人たちを取材

して感じたのは、生活習慣病は十分予防できる

ということです。特定健診をきっかけに生活習

慣を改善した中野さんは、意識することを大切

にされていました。どこか自信に満ちあふれた、

笑顔のすてきな男性でした。

一方で、ふだん耳にすることがあります。それは、

「私は病院にかかっとるけん、健診は必要なか

よ」。でも、それは間違っています。いつもの診

察では、その病気のことしかわかりません。でも、

特定健診の受診票を持って行けば、ほかの病気

のことも調べてもらえるのです。

特定健診は、誰でも受ける権利があります。取

材した古川先生が、受診率の低い 40〜50歳代

の男性には、老後のためにもぜひ受けてほしい

と言われていました。仕事で忙しいかもしれま

せんが、あなたを頼りにしている家族がいるこ

とを思い出してください。

「自分の体のことは、自分が一番わかっとる」—

あなたは本当にわかっていますか。

私たちの病気を治す手助けをしてくれ
る医師。でも、病気にならないように
専門的な助言を行うのも、医師の仕事
の１つです。健診の意義について聞き
ました。

医 師 の
ス メ

健
の ス

診

↑特定健診の意義や受診状況について、古川医
師がやさしく教えてくれました。

古
ふる

川
かわ

  浩
こう

一
いち

郎
ろう

 医師
伊万里・有田地区医師会常任
理事

市が推進する保健事業を支援
し、特定健診の受診率向上に
向けた協力を行う。医療法人
古川内科クリニック院長。

—

特
定
健
診
は
、
ど
ん
な
人
に
受

け
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
。

　
40
〜
50
歳
代
の
男
性
に
受
け
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
女
性
は
健

康
へ
の
関
心
が
高
い
の
で
受
診
さ

れ
ま
す
が
、
男
性
は
仕
事
を
言
い

訳
に
し
て
受
診
さ
れ
ま
せ
ん
。
40

〜
50
歳
代
の
う
ち
に
生
活
習
慣
病

を
管
理
し
て
お
か
な
い
と
、
老
後

に
苦
労
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

健
康
の
た
め
に
少
し
の
時
間
と
手

間
を
か
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

—

通
院
し
て
い
て
も
、
特
定
健
診

は
受
け
た
ほ
う
が
い
い
で
す
か
。

　
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

治
療
中
の
病
気
で
あ
っ
て
も
、
そ

の
重
症
度
や
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
態

が
わ
か
る
の
で
、
余
計
な
検
査
も

不
要
に
な
り
ま
す
よ
。
ま
た
、
隠

れ
た
病
気
の
発
見
に
も
つ
な
が
る

の
で
、
患
者
さ
ん
に
も
勧
め
て
い

ま
す
。
健
診
を
う
ま
く
利
用
し
て
、

患
者
さ
ん
の
健
康
維
持
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特 集 自分の体のこと、知っていますか？

リポートを終えて 年に１回の特定健診、ぜひ受診を
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