
百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈
い
つ
ま
で
もお元

気
で

て
、
自
分
で
リ
ヤ
カ
ー
を
引
き
、

朝
市
や
町
な
か
に
売
り
に
行
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
当
時
、
八
谷
搦

に
あ
っ
た
田
ん
ぼ
に
は
、
弁
当
を

持
っ
て
、
夫
が
漕こ

ぐ
舟
で
行
っ
て

い
た
と
か
。
ま
た
、
お
経
を
上
げ

た
り
、
み
ん
な
で
歌
っ
た
り
す
る

の
が
楽
し
み
と
い
う
ミ
ツ
ヨ
さ

ん
は
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
大
の
猫
好

き
。
家
の
中
で
は
い
つ
も
猫
と
一

緒
で
、
着
物
を
着
せ
る
ほ
ど

か
わ
い
が
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
運
動
会
で
は
駆
け
っ
こ

の
選
手
だ
っ
た
と
い
う
ミ
ツ

ヨ
さ
ん
の
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

は
、『
何
で
も
食
べ
る
こ
と
』。

　
こ
の
日
、
塚
部
市
長
に
メ

ダ
ル
を
か
け
て
も
ら
う
と
、

家
族
に
祝
福
さ
れ
、
嬉
し
そ

う
に
ほ
ほ
え
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
立
川
ミ
ツ
ヨ
さ
ん
を
、

３
月
30
日
、
塚
部
芳
和
市
長
が
訪

問
し
、
記
念
の
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　
ミ
ツ
ヨ
さ
ん
は
、
お
若
い
こ
ろ

か
ら
仕
事
一
筋
の
働
き
者
。
農
業

に
従
事
さ
れ
、
米
や
麦
、
野
菜
、

い
ち
ご
な
ど
を
作
っ
た
り
、
た
け

の
こ
な
ど
の
山
菜
を
採
っ
た
り
し

立川 ミツヨさん
（木須東）

一い
っ
ぴ
き匹

と 

云い

うふ
も
親し

た

し
き 

初は
つ

蛍
ほ
た
る

葉は

桜
ざ
く
ら

の 
下し

た

に
憩い

こ

ひい

て 

蒲た

ん

ぽ

ぽ

公
英
の

　
　
　
　
　
　

綿わ
た

毛げ

飛と

ば
せ
り 

心
こ
こ
ろ

も
乗の

せ
て

久
保
田　

昭て
る

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

田
中　

南な
ん

嶽が
く

　
４
月
12
日
、
松
浦
小
学
校
で
新

１
年
生
と
保
護
者
を
対
象
に
『
交

通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
』
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
子
ど
も
た

ち
を
交
通
事
故
か
ら
守
ろ
う
と
、

入
学
式
当
日
に
毎
年
実
施
し
て
い

る
も
の
で
す
。

　
新
１
年
生
は
、
い
ま
り
ん
モ
ー

モ
ち
ゃ
ん
か
ら
、『
ど
う
ろ
へ
と

び
だ
し
ま
せ
ん
』『
し
ん
ご
う
を
ま

も
り
ま
す
』『
お
う
だ
ん
ほ
ど
う

を
わ
た
り
ま
す
』
の
３
つ
の
お
約

束
が
書
か
れ
た
チ
ラ
シ
を
受
け
取

り
、
交
通
安
全
の
思
い
を
胸
に
新

し
い
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　
４
月
12
日
、
市
内
の
各
小
学
校

で
入
学
式
が
行
わ
れ
、
新
１
年
生

に
『
黄
色
い
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
』

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
市
が
小
学
校
の
新
１

年
生
全
員
に
毎
年
贈
っ
て
い
る
も

の
で
、
今
回
対
象
と
な
っ
た
児
童

は
５
７
６
人
で
す
。

　
こ
の
日
、
塚
部
芳
和
市
長
が
松

浦
小
学
校
を
訪
れ
、
新
１
年
生
代

表
の
池
田
蓮れ

惟い

さ
ん
と
石
井
咲さ

く

良ら

さ
ん
に
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
贈

り
ま
し
た
。

　
ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、『
黄
色

い
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
』
を
見
か

け
た
ら
、
安
全
運
転
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

↑ランドセルカバーを贈られた新１年生の池田蓮惟さ
ん（前列左）と石井咲良さん

↑いまりんモーモちゃん（左）と交通安全
のお約束をする新１年生（右から２人目）

新
入
学
児
童
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
贈
呈

 

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

 

ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
贈
呈
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嶋田あかりさん

★裕之・絵理香さんの長女

★松浦町下平

(     )５歳
３か月

　
し
っ
か
り
者
で
優
し
い
あ
か
り

ち
ゃ
ん
♡
い
つ
も
弟
の
お
世
話
あ
り

が
と
う
♪
助
か
っ
て
ま
す
♬
あ
か
り

の
に
こ
に
こ
笑
顔
が
大
好
き
だ
よ
(^^)

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係（ 　☎㉓２１１４）

食育ワンポイント

かるたの中で子どもたちに人気がある食べ物は、第１位
がきんかん、第２位が伊万里牛、第３位がチンゲン菜で
す。きんかんは色がきれいで真ん丸でかわいいところ、
伊万里牛はハンバーグやステーキなどおいしい食べ物に
変身するところが人気のようです。かるた遊びを通じて、
食べ物に興味や関心が高まり、園庭で栽培している野菜
を収穫するときも一つ一つ丁寧に収穫するようになりま
した。またこの日は、春の代表的野菜のさやえんどうを、
種実が少し膨らみ、さやの長さが５～７㌢のものを選ん
で丁寧に収穫し、給食でとてもおいしくいただきました。

新生活の始まりは朝ごはんから　４月から新たな学校や職場でスタートした人もいると思います。朝ごはんを
抜くと、イライラしたり、集中できなかったりして勉強や仕事がはかどらないことがあります。朝ごはんは、体
や脳に一日の始まりを教えてくれる大切なものです。しっかりとって、すっきりと新生活をスタートさせましょう。

伊万里産の食べ物に興味津々

『地産食育かるた』遊び
４月５日、『地産食育かるた』を使って遊びま
した。このかるたは、伊万里産の野菜や果物が
描かれていて、文章も子どもたちにわかりやす
い表現になっています。遊びながら食べ物の特
徴を学ぶことができるよう工夫されています。

さやえんどうの実を丁寧に収穫しました

食育活動を紹介
〜 脇野保育園 〜

市保育会給食委員会作成の『地産食育かるた』はみんな大好き

　
私
は
お
絵
描
き
す
る
こ
と
と
リ

カ
ち
ゃ
ん
人
形
で
遊
ぶ
こ
と
が
好

き
な
の
★
最
近
は
ピ
ア
ノ
や
ひ
ら

が
な
の
練
習
に
も
夢
中
な
の
♬
弟

の
お
世
話
も
忙
し
い
わ
☆
マ
マ
の

お
い
し
い
手
づ
く
り
ハ
ン
バ
ー
グ

を
食
べ
て
頑
張
ら
な
く
っ
ち
ゃ
♥

伊万里の

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
新
生
児
の
お
世
話
や
、
妊
婦
さ

ん
、
出
産
後
の
女
性
の
看
護
な

ど
を
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
　

　
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
の
２
人

の
命
を
預
か
っ
て
い
る
責
任
感

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
ど
ん
な
に
忙
し
く
て
も
、
笑
顔

を
絶
や
さ
な
い
こ
と
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ
　

　
何
で
も
、
や
る
と
決
め
た
ら
諦
あ
き
ら

め
ず
最
後
ま
で
や
り
通
し
ま
す

◇
趣
　
味
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

◇
市
民
へ
一
言

　
年
に
一
度
、
が
ん
検
診
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、

お
待
ち
し
て
い
ま
す

岩政　夕紀 さん 

◆医療法人内山産婦人科
　　　　　　 （東山代町）
◆平成23 年３月 入社

(23 歳・脇田町上ノ山 )

やんぐ・ウォーカー
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