
墨す
み

の
香か

に 

豊ゆ
た

か
な
刻こ
く

や 

聿ふ
で

始
は
じ
め

新あ
ら
た
ま玉
の 
春は
る

の
朝あ
さ

日ひ

の 

す
が
す
が
し

　
　
　
　 
光
ひ
か
り

あ
ま
ね
く 

こ
の
年と
し

を
祝ほ

ぐ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

中
西
　
信
行

伊
万
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

田
中
　
南な
ん

嶽が
く

《おわびと訂正》広報伊万里12月号16ページ下段『百寿メダル贈呈』の記事中、山浦トクエさんと川島ミツさん
の住所に誤りがありました。大変ご迷惑をおかけしましたことをおわびいたしますとともに、次のとおり訂正
させていただきます。【正】山浦トクエさん（山代町峰）、川島ミツさん（松浦町藤川内）

『
ス
ク
ー
ル
チ
ャ
レ
ン
ジ
交
流
館
』が
開
館

　
伊
万
里
中
学
校
と
市
内
４
つ
の

高
校
が
、
駅
通
商
店
街
の
空
き
店

舗
な
ど
を
活
用
し
て
『
ス
ク
ー
ル

チ
ャ
レ
ン
ジ
交
流
館
』
を
開
き
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
伊
万
里
駅
通
商

店
街
振
興
組
合
が
、
子
ど
も
た
ち

に
就
業
体
験
の
場
を
提
供
す
る
と

と
も
に
、
市
街
地
や
商
店
街
に
関

心
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
毎
年

取
り
組
ん
で
い
る
も
の
で
す
。

　
11
月
11
日
〜
17
日
に
伊
万
里
商

業
高
校
が
、
19
・
20
日
に
伊
万
里

中
学
校
が
、
12
月
６
日
〜
11
日
に

敬
徳
高
校
が
、
22
・
23
日
に
伊
万

里
農
林
高
校
が
（
伊
万
里
高
校
は

商
店
街
と
中
学
生
・
高
校
生
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

↑伊万里商業高校の自信作『伊万里焼きカレー』

↑ガソリン１ℓ で116 ㌔走るという敬徳
高校生徒が製作したエコノカー『敬徳３号』

12
月
27
日
〜
１
月
９
日
）、
そ
れ
ぞ

れ
担
当
。
自
分
た
ち
の
作
品
を
展

示
し
た
り
、
活
動
を
紹
介
し
た
り

す
る
な
ど
、
各
校
の
特
徴
を
生
か

し
た
ア
イ
デ
ア
満
載
の
店
を
開
き

ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
来
館
者

を
も
て
な
し
な
が
ら
、
交
流
を
深

め
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
館
内
で
は
、
駅
通
商
店

街
振
興
組
合
に
よ
る
抽
選
会
も
行

わ
れ
、
期
間
中
、
訪
れ
た
人
で
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

↑伊万里中学校生徒が作成した商品を購入
する来館者（右）と笑顔で交流する生徒

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈
い
つ
ま
で
もお元

気
で

話
。
光
次
さ
ん
が
鳥
か
ご
か
ら
離

れ
る
と
、
し
き
り
に
鳴
き
な
が
ら

戻
ら
れ
る
の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

少
し
前
ま
で
、
寒
蘭
が
趣
味
だ
っ

た
と
い
う
光
次
さ
ん
。
寒
蘭
好
き

の
仲
間
と
各
地
で
開
か
れ
る
展
示

会
に
行
っ
た
り
、
自
分
が
育
て
た

も
の
を
出
品
し
た
り
し
て
い
ま
し

た
。
多
い
と
き
に
は
、
３
０
０
鉢

ほ
ど
育
て
て
い
た
そ
う
で
す
。
ま

た
、
甘
い
物
が
好
き
で
、
食
事
の

あ
と
に
羊よ
う

か
ん
や
饅ま
ん

頭じ
ゅ
う

な
ど
を
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
る
と
か
。
そ
ん

な
光
次
さ
ん
の
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

は
、『
３
回
の
食
事
を
し
っ
か
り 

と
る
こ
と
』、
ま
た
、『
お
酒
は
飲

ま
な
い
こ
と
』
だ
そ
う
で
す
。

　
こ
の
日
、
塚
部
市
長
に
メ
ダ
ル

を
か
け
て
も
ら
う
と
、
笑
顔
で
喜

び
と
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
浦
山
光
次
さ
ん
を
、
12

月
15
日
、
塚
部
芳
和
市
長
が
訪
問

し
、
記
念
の
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま

し
た
。

　
光
次
さ
ん
は
、
主
に
、
子
牛
の

育
成
・
販
売
や
木
炭
作
り
、
米
作

り
を
し
て
生
計
を
立
て
て
い
た
そ

う
で
す
。
優
し
い
性
格
で
、
日
課

は
自
分
が
飼
っ
て
い
る
小
鳥
の
世

浦山 光次さん
（東山代町滝川内）
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野田 琴
こと

子
こ

さん

★亮
まこと

・宏美さんの長女

★柳井町

(     )２歳
９か月

　
わ
た
し
は
い
つ
も
焼
き
そ
ば
屋
さ

ん
や
ア
イ
ス
屋
さ
ん
ご
っ
ご
を
し

て
遊
ん
で
る
よ
♪
最
近
は
ア
ン
パ
ン

マ
ン
に
夢
中
で
特
に
バ
タ
コ
さ
ん
が

大
好
き
♥
お
と
な
し
く
見
ら
れ
る
け

ど
、
家
で
は
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
と
け

ん
か
を
す
る
こ
と
も
あ
る
ん
だ
よ
☆

　
上
の
２
人
が
男
の
子
な
の
で
、
私

に
と
っ
て
の
癒
や
し
で
す
♥
た
く
さ

ん
の
幸
せ
を
あ
り
が
と
う
♬
み
ん

な
こ
と
ち
ゃ
ん
が
大
好
き
で
す

(^^)

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
お
客
様
の
職
場
を
訪
問
す
る
な

ど
の
渉
外
活
動
を
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は

　
金
融
商
品
や
社
会
経
済
の
知
識

を
身
に
付
け
る
勉
強
で
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
相
談
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
働
く
皆
さ
ん
の
生
活
の
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ

　
笑
顔
と
根
性
で
頑
張
っ
て
ま
す

◇
趣
味
・
特
技
　
ト
ロ
ン
ボ
ー
ン

と
ホ
ル
ン
の
演
奏
で
す

◇
市
民
へ
一
言
　
４
月
に
伊
万
里

市
民
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

成
なり

富
どみ

 恵理奈 さん

◆ 九州労働金庫伊万里支店
（新天町）

◆ 平成 23 年４月入社

(24 歳・中井樋 )

伊万里の

やんぐ・ウォーカー

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係（ 　☎㉓２１１４）

食育ワンポイント

11 月 24 日の『和食の日』に、うどんの生地作りとだし
の味比べを行いました。そのときに使った食材の生産現場
を見るため、11 月 30 日に園の年長児全員で波多津町の
特産品であるいりこの工場と、『波浦の塩』が作られてい
る波多津ふれあい広場を見学。塩作りの工場では、大きな
釜で大量の塩水がぐつぐつと煮られていました。子どもた
ちは出来上がった塩の袋詰めの体験をし、日頃食べている
塩がどのようにして出来るのかを知ることができました。
この塩作り体験がきっかけとなり、日常の食を知るとい
うだけでなく、地元の豊かさに気付くことができました。

塩の知られざる効能　新年を迎え、大人の人は飲酒の機会も多いと思います。飲み過ぎによる二日酔いは、肝
臓がアルコールを分解できず、体にとって有害な物質『アセトアルデヒド』が体内に蓄積されることが原因です。
そんなときは熱いお茶に塩を入れて飲んでみてください。塩茶が肝臓の働きを助けてくれ、二日酔いを早く解
消してくれます。

自然豊かな海からの贈り物

塩作り体験を通して学んだこと
波多津保育園は、目の前にいろは島が浮かぶ
伊万里湾が見え、海と山に囲まれた自然豊か
な土地にあります。自然の恵みを受け、地元
で取れた豊かな食材で作られた給食を毎日食
べ、子どもたちはすくすくと成長しています。

〜 波多津保育園 〜

食育活動を紹介

完成した塩を袋に詰めていきます

塩がどうやって出来るかを知ることができました
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