
未み

来ら
い

へ
と 

み
な
爪つ
ま

立だ

ち
て 

卒そ
つ

業
ぎ
ょ
う

歌か

一ひ

と

り人
傘が
さ

に 
身み

を
寄よ

せ
若わ
か

き
が 

雨あ
め

を
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
大お
お

き
傘か
さ

さ
す 

吾わ
れ

を
追お

いひ
こ
し

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

萩は
ぎ
は
ら原

　
豊と
よ
ひ
こ彦

馬ま

渡
わ
た
り

　
英え
い

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

い
つ
ま
で
もお元

気
で

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈て

行
き
、
塩
た
き
の
仕
事
も
し
て

い
た
と
か
。
き
ち
ょ
う
め
ん
で

し
っ
か
り
者
と
い
う
イ
ト
さ
ん
。

90
歳
頃
ま
で
繕
い
物
や
縫
い
物
も

し
て
い
た
そ
う
で
、
ミ
シ
ン
も
使

い
こ
な
す
器
用
な
一
面
も
。
得
意

料
理
は
、
煮
物
を
は
じ
め
和
食
全

般
で
、
地
域
の
祭
り
の
と
き
な
ど

に
作
る
饅ま
ん

頭じ
ゅ
う

は
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
少
し

前
ま
で
は
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
も

楽
し
ん
で
い
た
と
か
。
外
が

好
き
で
、
天
気
が
良
い
日
に

は
、
庭
の
草
む
し
り
を
す
る

と
い
う
イ
ト
さ
ん
の
長
生
き

の
秘ひ

訣け
つ

は
、『
好
き
嫌
い
な
く
、

何
で
も
食
べ
る
こ
と
』
だ
そ

う
で
す
。
こ
の
日
、
塚
部
市

長
に
メ
ダ
ル
を
か
け
て
も
ら

う
と
、
う
れ
し
そ
う
に
微ほ
ほ

笑え

ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
ら
れ
た
久
保
田
イ
ト
さ
ん
を
、

１
月
23
日
、
塚
部
芳
和
市
長
が
訪

問
し
、
記
念
の
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　
イ
ト
さ
ん
は
、
若
い
頃
か
ら
長

年
農
業
に
従
事
さ
れ
て
い
て
、
米

や
麦
、
葉
タ
バ
コ
な
ど
を
作
っ
て

い
た
そ
う
で
す
。
ま
た
、
戦
時
中

は
、
松
浦
か
ら
黒
川
ま
で
出
か
け

久保田 イトさん
（松浦町久良木）

　
３
日
、
波
多
津
東
幼
稚
園
に
、

消
防
北
分
署
の
職
員
が
扮ふ

ん

す
る
２

匹
の
『
火
遊
び
鬼
』
が
出
没
し
ま

し
た
。
園
児
た
ち
は
、
突
然
現
れ

た
鬼
た
ち
に
驚
き
、
泣
き
な
が
ら

先
生
に
し
が
み
つ
い
た
り
、
逃
げ

回
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
消
防
の
防
火
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

『
キ
ュ
ー
ト
く
ん
』
の
応
援
を
受
け

て
思
い
直
し
た
園
児
た
ち
は
、
み

ん
な
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
反

撃
。
豆
に
見
立
て
た
丸
め
た
新
聞

紙
を
力
い
っ
ぱ
い
鬼
た
ち
に
投
げ

つ
け
て
、
見
事
に
鬼
た
ち
を
こ
ら

し
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ

の
あ
と
、
心
を
入
れ
替
え
た
鬼
た

ち
は
、
園
児
た
ち
と
す
っ
か
り
仲

良
く
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
の
日
、
伊
萬
里
神
社

　
２
月
２
日
と
３
日
、
市
内
の
保

育
園
や
幼
稚
園
で
、
伊
万
里
・
有

田
消
防
組
合
の
職
員
と
園
児
た
ち

が
、
節
分
の
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
幼
少
期
か
ら
防
火
意
識

を
高
め
て
も
ら
お
う
と
、
同
組
合

が
毎
年
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

↑集まった多くの観客に、豪快に豆をまく
酉年生まれの皆さん

↑キュートくんと一緒に鬼たちに紙のボー
ルを投げる波多津東幼稚園児たち

市
内
の
保
育
園
な
ど
で
豆
ま
き

節
分
行
事
で
火
災
予
防
や

無
病
息
災
を
祈
願

で
は
、
伊
萬
里
神
社
節
分
祭
実
行

委
員
会
に
よ
る
恒
例
の
節
分
祭
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
神
社
の
本
殿

前
に
は
、
園
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

多
く
の
人
が
参
集
。
今
年
の
干え

支と

・
酉と
り

年
生
ま
れ
の
人
た
ち
が
、

「
福
は
内
」
と
言
い
な
が
ら
豆
を
投

げ
、
参
加
し
た
人
た
ち
の
１
年
の

無
病
息
災
を
祈
り
ま
し
た
。
そ
の

あ
と
、
豪
華
賞
品
が
当
た
る
福
引

抽
選
会
が
行
わ
れ
、
に
ぎ
や
か
な

節
分
の
１
日
と
な
り
ま
し
た
。
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大江 羽
う

乃
の

さん

★繁・美穂さんの長女

★東円蔵寺

(     )３歳
９か月

　
わ
た
し
は
ダ
ン
ス
や
か
け
っ
こ

が
大
好
き
♥
最
近
は
デ
ィ
ズ
ニ
ー

プ
リ
ン
セ
ス
ご
っ
こ
や
お
店
屋
さ

ん
ご
っ
こ
に
も
夢
中
な
の
♬
好
き

な
食
べ
物
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
☆

ひ
ょ
う
き
ん
な
こ
と
を
し
て
み
ん

な
を
笑
顔
に
す
る
の
も
得
意
だ
よ
♪

　
マ
マ
の
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
♬
う
の
ち
ゃ
ん
の
歌
と

ダ
ン
ス
が
大
好
き
だ
よ
♥
４
月
か

ら
幼
稚
園
、
元
気
に
頑
張
ろ
う
ね

(^^)

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
美
容
師

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
お
客
様
に
笑
顔
で
帰
っ
て
頂
け

る
よ
う
な
接
客
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
ま
だ
苦
手
な
こ
と
も
あ
る
の

で
、
そ
れ
を
一
つ
一
つ
し
っ
か

り
勉
強
し
て
い
く
こ
と
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
し
て
く
だ
さ
い

　
メ
ン
ズ
ヘ
ア
は
特
に
自
信
あ

り
！
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

◇
趣
味

　
カ
フ
ェ
巡
り
と
買
い
物

◇
市
民
へ
一
言

　
皆
さ
ん
の
笑
顔
を
引
き
出
せ
る

仕
事
を
心
掛
け
て
こ
れ
か
ら
も

頑
張
り
ま
す

川久保 理恵 さん

◆ ヘアースタジオＪＡＭ
（木須町）

◆ 平成 24 年７月入社

(39 歳・山代町久原三区 )

伊万里の

やんぐ・ウォーカー

『やんぐ・ウォーカー』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。広報係（☎㉓４３１３）

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係（ 　☎㉓２１１４）

食育ワンポイント

また、2 月 10 日にピザ作りに挑戦しました。手作りの生
地を伸ばし、ソースを塗っていろいろな具材をトッピン
グ。具材が生地からはみ出したり、タワーのように積み
上げたりする子もいて、みんな楽しそうでした。野菜を
たっぷり入れたピザの焼き上がりは、まるでパン屋さん
で焼いたもののよう。大きな口をあけてガブリ、あっと
いう間に食べ終えました。年長組は、園最後の心に残る
行事になりました。園での給食や食育の取り組みを家庭
へ発信し、連携していくことで子どもたちの『豊かな心』
と『生きる力』が大きく育つことを願っています。

朝食にアツアツのピザはいかが　朝食があまり入らないという若い人にもお勧めなのが、熱々のピザ。ピザ
生地に使う小麦粉には、パワーの元となる炭水化物と良質な植物性タンパク質が含まれています。また、ソー
スに使うトマトはビタミンが豊富に含まれる野菜。チーズは良質な動物性タンパク質と吸収率の良いカルシウ
ムがたっぷりです。朝食にピザを食べるだけでもバランスの良い栄養補給が出来ると言えます。

保護者と一緒に楽しいひととき

保育参観日とピザ作り
園では、保育参観日に保護者と子どもが一緒
に給食を食べています。1 月 28 日の保育参
観日では、子どもたちの食べる様子が家庭と
違うことに驚いたり、感動したりして、みん
なが笑顔のひとときを過ごしました。

〜 牧島保育園 〜

食育活動を紹介

みんなで食べる給食はおいしいね

思い思いのピザを作りました
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