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平成 29 年２月１日現在
● 人口　56,003 人　　（− 31）
　　男　26,911 人　　（− 16）
　　女　29,092 人　　（− 15）
● 世帯　23,042 世帯 　（−   6）
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今
年
で
70
回
を
迎
え
た
東
西
松
浦
駅
伝
。
戦
後

の
混
乱
期
に
あ
っ
た
昭
和
23
年
に
始
ま
っ
た

こ
の
大
会
は
、
現
存
す
る
駅
伝
大
会
で
最
古
の

箱
根
駅
伝
（
93
回
）
に
は
及
び
ま
せ
ん
が
、
全

国
的
に
み
て
も
歴
史
の
あ
る
大
会
だ
そ
う
で

す
。
今
回
取
材
で
、
ス
タ
ー
ト
の
有
田
町
東
庁

舎
か
ら
ゴ
ー
ル
の
唐
津
神
社
ま
で
、
先
回
り
し

な
が
ら
各
中
継
所
な
ど
を
回
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
感
じ
た
の
が
、
伊
万
里
市
民
の
駅
伝
に
対
す

る
熱
の
入
れ
よ
う
。
市
内
に
入
っ
た
と
た
ん
、

沿
道
に
は
多
く
の
観
客
が
選
手
た
ち
を
応
援

し
て
い
ま
す
。
東
西
松
浦
駅
伝
の
魅
力
は
、
地

域
に
密
着
し
た
大
会
だ
と
い
う
こ
と
に
あ
る

と
思
い
ま
す
。
自
分
の
住
む
地
区
や
勤
務
す
る

事
業
所
の
知
り
合
い
の
選
手
が
一
生
懸
命
に

走
る
姿
は
、
胸
に
迫
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
長

き
に
わ
た
っ
て
愛
さ
れ
て
き
た
理
由
は
そ
こ

に
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。（
祐
）

南波多保育園児のかわいらしい踊りでスタート 野菜スタンプでエコバッグづくりに挑戦

おいしいクッキーをどうぞ 栄養バランスのとれた食事ができているかな

紙芝居で食の循環について学習中
『食のまちづくり宣言文』を朗読する伊万里農
林高等学校の松本 蘭さん（左）と池田千菜さん

食 のまちづくりフォーラム

健康コーナーで自分の体をチェック

２月５日、立花公民館で『食のまちづく
りフォーラム』が開催されました。柴田 
真佑さん ( 大分県佐伯市まちづくり推進
課）による食育講演会をはじめ、味わい
物産展や健康コーナー、食育体験コーナー
など多彩な催しが行われ、多くの家族連
れなどでにぎわいました。

栄養満点の豚汁をいただきます

「健康づくりは口から」と、しっかり噛
か

む
ことや口の筋肉を動かすことの大切さを
伝授する柴田さん
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