
百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

ほ が ら か ペ ー ジ

c h e e r f u l n e s s  p a g e

　
４
月
12
日
、
山
代
東
小
学
校
で

新
１
年
生
を
対
象
に
交
通
安
全

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
ラ
ン
ド
セ
ル
カ

バ
ー
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
子
ど
も
た
ち
を
交
通
事

故
か
ら
守
ろ
う
と
、
毎
年
入
学
式

当
日
に
市
交
通
対
策
協
議
会
が
実

施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
、

初
登
校
を
迎
え
た
新
１
年
生
を
い

ま
り
ん
モ
ー
モ
ち
ゃ
ん
が
お
出
迎

え
。『
ど
う
ろ
へ
と
び
だ
し
ま
せ
ん
』

『
し
ん
ご
う
を
ま
も
り
ま
す
』『
お

う
だ
ん
ほ
ど
う
を
わ
た
り
ま
す
』

の
３
つ
の
約
束
を
し
ま
し
た
。

　
ま
た
贈
呈
式
で
は
、
黄
色
い
ラ
ン

ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
新
１
年
生
代
表

の
一
ノ
瀬
大は
る

翔と

さ
ん
と
香
月
琴こ
と

佳か

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
樋
渡
末
松
さ
ん
を
、

４
月
11
日
、
塚
部
芳
和
市
長
が

訪
問
し
、
記
念
の
メ
ダ
ル
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　
末
松
さ
ん
は
、
脇
田
町
で
生

ま
れ
育
ち
、
20
歳
頃
か
ら
ボ
イ

樋
渡
　
末
松 

さ
ん

（
木
須
東
）

ラ
ー
技
師
と
し
て
鳥
栖
市
や
熊

本
市
で
勤
務
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

40
歳
頃
に
伊
万
里
に
戻
り
、
70

歳
頃
ま
で
果
樹
園
で
働
い
て
い

た
そ
う
で
す
。
今
の
楽
し
み
は

お
酒
を
飲
む
こ
と
と
、
テ
レ
ビ

で
野
球
や
大
相
撲
を
見
る
こ
と
。

好
き
な
こ
と
を
し
て
ス
ト
レ
ス

を
溜
め
な
い
こ
と
が
長
生
き
の

秘ひ

訣け
つ

だ
と
か
。
い
つ
も
穏
や
か

で
優
し
く
、
笑
顔
が
す
て
き
な

末
松
さ
ん
。
こ
の
日
は
、
出
産

を
控
え
て
里
帰
り
中
の
孫
や
同

居
す
る
家
族
な
ど
に
囲
ま
れ
、

笑
い
の
絶
え
な
い
和
や
か
な
お

祝
い
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

末
松
さ
ん
は
、「
ひ
孫
を
見
る
の

が
楽
し
み
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
贈
呈

新
１
年
生
が
安
全
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に

さ
ん
に
贈
り
ま
し
た
。

　
市
で
は
、
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を

市
内
の
小
学
校
の
新
１
年
生
全
員

に
毎
年
贈
っ
て
お
り
、
今
回
対
象
と

な
っ
た
児
童
は
５
６
６
人
で
す
。
ド

ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
、
黄
色
い
ラ
ン

ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
見
か
け
た
ら
安

全
運
転
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

↑新１年生の初登校をお出迎え

一い
ち

湾わ
ん

に 

帆は
ん

船せ
ん

集つ
ど

ふう 

五ご

月が
つ

か
な

雪ゆ
き

柳
や
な
ぎ 
我わ
れ

に
伝つ
た

え
る 

真ま

心
ご
こ
ろ

を

　
　
　
　
　
耐た

え
て
生い

き
よ
と 

万ば
ん

花か

の
さ
と
す

伊
万
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
会

古こ

賀が

　
平
た
い
ら

伊
万
里
白
露
短
歌
会

松ま
つ

尾お

　
昭あ
き

良ら

↑
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
を
贈
ら
れ
た
新

１
年
生
の
一
ノ
瀬 

大
翔
さ
ん
（
右
）

↑贈られたラン
　ドセルカバー
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ア ル バ ム

我が家の

西本 ももさん

＊栄二・文
あや

さんの長女

＊栄　町

(     )３歳
10 か月

食育ワンポイント

〜 楠久保育園 〜
食育活動を紹介

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係
（ 　☎㉓２１１４）

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

『やんぐ・ウォーカー』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。広報係（☎㉓４３１３）

ほ が ら か ペ ー ジ

4 月、入園や進級したばかりの子どもたちに
食育エプロンシアターをしました。子どもた
ちは絵が描かれたエプロンとお話に興味津々。
今回は、味覚についての内容で、いろいろな
食べ物の味や表現方法を学びました。 「あめは甘いよね」、「レモンを見たら口が酸っぱくなった」

などと、保育士とやり取りをしながら、楽しく学ぶこと
ができました。また、年長児は夏野菜の苗植えをしました。
今回は、なす、ミニトマト、ピーマン、パセリを植えました。
子どもたち自身で水やりなどをして大切に育て、収穫を
したらみんなで食べます。収穫の時期が今から待ち遠し
いです。このような食育の取り組みを通じて園では、自
然の恵みと生きものの命をいただいて生かされていると
いうことを、子どもたちに伝えていきたいと思います。

自然の恵みを実感する食育

味覚の学びと夏野菜の苗植え

春に植える野菜は初心者におすすめ　春に植える野菜は夏に収穫する実がなる野菜が多いので、収穫を楽し
めるのが魅力の 1 つです。特に、プチトマトは初心者に育てやすく、リコピン、ビタミンなどの栄養を含んで
いるので、大変おすすめです。苗を植える時期は、野菜によって違いますが 4 月～ 5 月で、収穫時期は 6 月～
10 月頃。自分で育てることで、改めて自然の恵みを実感することができる野菜の苗植えに挑戦しませんか。

味覚について学んだ食育エプロンシアター

みんなで植えた夏野菜、早く大きくなるといいな

江口 華
はな

 さん

◆ 伊万里ケーブルテレビ
ジョン株式会社（立花町）

◆ 平成 29 年４月入社

(22 歳・下松島 )

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
ニ
ュ
ー
ス
番
組
で
伊
万
里
の
情

報
を
毎
日
発
信
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
分
か
り
や
す
い
番
組
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
、
常
に
視
聴
者
目

線
で
い
る
こ
と
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
ペ
ッ
ト
や
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
の

コ
ー
ナ
ー
を
作
り
た
い
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ 

甘
い
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
と
お
い
し
い
コ
ー

ヒ
ー
が
あ
れ
ば
い
つ
も
元
気
で
す

◇
趣
味
　
読
書
、
ジ
ェ
ル
ネ
イ
ル

◇
特
技
　
少
し
だ
け
フ
ラ
ン
ス
語

が
で
き
ま
す

◇
市
民
へ
一
言 

取
材
で
皆
さ
ん

と
会
え
る
こ
と
が
楽
し
み
で
す

　
わ
た
し
は
お
ま
ま
ご
と
や
三
輪
車

で
遊
ぶ
の
が
大
好
き
な
の
☆彡
食
べ

物
で
好
き
な
の
は
い
ち
ご
と
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
♥
マ
マ
が
お
料
理
し
て

い
る
時
に
手
伝
う
こ
と
も
あ
る
よ

♬
最
近
は
幼
稚
園
で
新
し
い
お
友

達
が
出
来
る
の
が
う
れ
し
い
な
♪

　
社
交
的
で
い
つ
も
明
る
い
も
も

ち
ゃ
ん
♥
幼
稚
園
で
お
勉
強
や
体
操

が
始
ま
る
の
で

頑
張
っ
て
ね
♪

お
友
達
と
仲
良

く
し
て
、
た
く

さ
ん
遊
ん
で
き

て
ね
♬
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