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９
月
１
日
、
市
内
に
お
け
る
男
・

女
の
最
高
齢
者
を
そ
れ
ぞ
れ
塚
部

芳
和
市
長
が
訪
問
し
、
長
寿
を
祝

っ
て
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　
女
性
の
最
高
齢
者
は
、
大
川
内

町
の
渕
上
ヒ
ロ
さ
ん
、
１
０
６
歳

（
訪
問
日
現
在
）。

　
農
業
に
専
念
し
、
米
づ
く
り
や

野
菜
づ
く
り
に
励
み
な
が
ら
、
４

人
の
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
な
ん
と
、
３
人
の
内

孫
も
、
小
学
校
を
卒
業
す
る
ま
で

育
て
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
裁
縫
が
趣
味
で
、
洋
服
を
作
っ

た
り
、
古
い
着
物
を
仕
立
て
直

し
た
り
す
る
の
が
好
き
だ
っ
た

ヒ
ロ
さ
ん
。
一
日
の
出
来
事
を

ノ
ー
ト
に
書
き
留
め
る
習
慣
も
あ

市
内
の
最
高
齢
者
を
塚
部
市
長
が
訪
問

　
明
治
か
ら
平
成
ま
で
の
四
代
を
生
き
抜
い
て

里さ
と

富ふ

士じ

の 

肩か
た

な
だ
ら
か
に 

秋あ
き

時し

ぐ

れ雨

夜よ

半わ

に
聞き

く 

集す
だ

く
虫む

し

の
音ね  

思お
も

ほお

へえ

ば

　
　
　
　
　
草く

さ

を
抜ぬ

く
手て

の 

鈍に
ぶ

り
き
をお

り
ぬ

伊
万
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
会

武た
け

富ど
み

　
千ち

歳と
せ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

永
尾
　
勲
い
さ
お

百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
松
尾
ミ
ツ
ヱ
さ
ん

を
、
８
月
24
日
、
塚
部
芳
和
市

長
が
訪
問
し
、
記
念
の
メ
ダ
ル

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
お
と
な
し
い
け
れ
ど
も
芯
は

し
っ
か
り
し
て
い
る
ミ
ツ
ヱ
さ

松
尾
　
ミ
ツ
ヱ 

さ
ん

（
松
浦
町
東
分
）

ん
。
若
い
頃
か
ら
、
目
立
た
な

い
と
こ
ろ
で
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張

る
タ
イ
プ
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

結
婚
し
て
か
ら
は
ご
主
人
と
共

に
農
業
一
筋
で
、
８
人
の
子
ど

も
を
育
て
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

特
技
は
編
み
物
。
雨
で
農
作
業

が
で
き
な
い
と
き
な
ど
に
編
ん

だ
物
を
、
知
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。
ま

た
、
歌
も
大
好
き
で
、
よ
く
『
星

影
の
ワ
ル
ツ
』
を
歌
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　
そ
ん
な
ミ
ツ
ヱ
さ
ん
の
長
生
き

の
秘
訣
は
『
食
べ
物
の
好
き
嫌
い

が
全
く
な
い
こ
と
』。
メ
ダ
ル
を

か
け
ら
れ
る
と
、
少
し
恥
ず
か
し

そ
う
に
ほ
ほ
え
ん
で
い
ま
し
た
。

っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
た
め
か
、

ひ
孫
全
員
の
名
前
が
分
か
る
ほ

ど
、
し
っ
か
り
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
は
、
駆
け
つ
け
た
子
ど

も
や
親
族
の
皆
さ
ん
に
囲
ま
れ

て
、
何
枚
も
記
念
撮
影
を
し
て
い

ま
し
た
。

　
な
お
、
男
性
最
高
齢
者
の
梅
﨑

三
代
司
さ
ん
は
、
先
日
お
亡
く
な

り
に
な
り
ま
し
た
。
心
よ
り
ご
冥

福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

渕上  ヒロ さん
 大川内町・106 歳
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ア ル バ ム

我が家の

副島 美弥さん

＊隆宏・友梨恵さんの長女

＊二里町西八谷搦

(     )２歳

Y O U N G  W A L K E R

中島 弘雄 さん

◆ ＢＡＲ ｒ
ラ ガ ッ ツ ァ
ａｇａｚｚａ

（伊万里町）
◆ 平成 26 年５月入社

(28 歳・下古賀 )

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
ア
ル
コ
ー
ル
や
ノ
ン
ア
ル
コ
ー

ル
、
フ
ー
ド
な
ど
の
提
供
で
す

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
　
数
あ

る
お
酒
の
名
前
を
覚
え
る
こ
と

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
お
客
様
へ
の
気
配
り
、
目
配
り
、

心
配
り
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　
自
分
の
店

を
持
つ
こ
と
（
現
段
階
で
は
）

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ  

28
歳
独
身
、

パ
ー
ト
ナ
ー
獲
得
の
た
め
、
ま

だ
ま
だ
精
進
し
ま
す
！
話
し
や

す
い
タ
イ
プ
な
の
で
お
気
軽
に

◇
趣
味
　
バ
イ
ク
、
釣
り
、
旅
行

◇
市
民
へ
一
言
　
チ
ャ
ー
ジ
、

チ
ャ
ー
ム
な
し
の
バ
ー
で
す
の

で
お
気
軽
に
来
店
く
だ
さ
い

　
わ
た
し
は
い
つ
も
元
気
い
っ
ぱ

い
に
お
歌
や
お
散
歩
、
す
べ
り
台

遊
び
を
し
て
遊
ん
で
い
る
よ
♥
好

き
な
食
べ
物
は
い
ち
ご
や
ト
マ
ト

や
お
に
ぎ
り
☆彡
最
近
は
パ
パ
や
マ

マ
と
、
い
な
い
い
な
い
ば
あ
を
し

て
遊
ぶ
こ
と
に
は
ま
っ
て
る
の
♪

　
♬
パ
パ
が
仕
事
か
ら
帰
っ
て
く

る
と
、
い
つ
も
と
び
っ
き
り
の
笑

顔
で
迎
え
て
く

れ
る
美
弥
ち
ゃ

ん
★
い
つ
ま
で

も
そ
の
笑
顔

を
パ
パ
と
マ
マ

に
見
せ
て
ね
♡

食育ワンポイント

〜 大里保育園 〜
食育活動を紹介

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係
（ 　☎㉓２１１４）

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

園では、季節に合った野菜を育てて収穫し、毎
月のクッキングの時間に、子どもたち自身が皮
をむいたり包丁で切ったりすることに挑戦して
います。自分で切った野菜が給食に出るので、
苦手でも食べてみようとする気持ちが芽生えて いるようです。また、園庭には田んぼがあり、子どもたちは

田植えから稲刈りまでを体験します。毎年６月に水をため
て田を起こし、数日後には田植え。みんな真剣な表情で苗
を植えます。田んぼの様子は毎日確認するので、大きくなっ
ていく苗や、実っていく稲穂などに気付くことができ、子
どもたちはいろいろな発見に目を輝かせます。秋には実際
に鎌を持って稲を刈り、寄付してもらった脱穀機で稲こぎ。
今では珍しい脱穀機を相手に夢中で取り組みます。収穫した
お米は、お正月においしい七草粥にしていただいています。

発見がいっぱいの米づくり

田植えから稲刈りまでを体験

白米と他の食材でバランスの良い食事を　世界中からそのヘルシーさで注目を集めるお米。白米には、
糖質やたんぱく質、ビタミン、ミネラルなど、さまざまな栄養素が含まれていますが、それだけでは不
十分です。大切なのは他の食材と組み合わせて栄養のバランスを取ること。多様な食品から栄養を摂る
のが大切なことを考えると、あらゆる食材と相性の良い白ご飯は、究極のヘルシー食材かもしれません。

自分たちで育てたにんじん
を切っています

脱穀機を使って稲こぎをしました
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