
　『
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン

ス
』
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま

す
か
。
日
本
語
に
訳
す
と
、『
仕
事

と
生
活
の
調
和
』
で
す
。

　『
仕
事
』
は
暮
ら
し
を
支
え
、
生

き
が
い
や
喜
び
を
も
た
ら
し
ま

す
。
同
時
に
、
家
事
や
育
児
、
趣

味
や
地
域
行
事
へ
の
参
加
な
ど
の

『
生
活
』
も
、
暮
ら
し
に
は
欠
か
す

こ
と
が
で
き
な
い
も
の
。
両
方
が

充
実
し
て
こ
そ
、
人
生
の
喜
び
や

生
き
が
い
も
増
す
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
し
か
し
、
現
実
の
社
会
で
は
、

仕
事
と
子
育
て
や
親
の
介
護
の
両

立
に
悩
む
人
や
、
仕
事
に
追
わ
れ
、

心
身
が
疲
労
し
て
い
る
人
も
、
多

く
見
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　
今
回
の
特
集
で
取
材
を
担
当
し

た
の
は
、
市
内
在
住
で
、
仕
事
に

も
子
育
て
に
も
奮
闘
中
の
古
賀
美

穂
さ
ん
。
同
世
代
で
子
育
て
中
の

パ
パ
・
マ
マ
や
、
伊
万
里
に
移
住

し
て
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
働
き
方

を
し
て
い
る
夫
妻
な
ど
の
話
を
聞

き
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
人
の
、

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に

対
す
る
考
え
方
な
ど
に
つ
い
て
リ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
仕
事
と
生
活
の
調
和
を
ど
の
よ

う
に
保
つ
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
皆

さ
ん
も
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ

ラ
ン
ス
に
つ
い
て
、
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

  特 集 

  ワーク・ライフ・バランスって？
● 問合先　

　▷男女協働推進課男女協働推進係（☎㉓２１１５）

市民リポーター紹介 古賀 美穂 さん

介護施設に勤務しながら、看護学校に通っています。
９歳の子ども（男）がいて、仕事も勉強も子育ても
大忙しです。毎日バタバタの生活ですが、同じく子
育て中で、自分と環境が違う人たちは、どんなふう
に生活しているのかに興味があり、市民リポーター
にチャレンジしました。

私
が
取
材
を

担
当
し
ま
し
た
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子
育
て
世
代
に
聞
き
ま
し
た(

座
談
会)

　
仕
事
も
、
家
庭
生
活
も
、
自
分
の
趣
味
や
好
き
な
こ
と
も
、
み

ん
な
充
実
さ
せ
る
と
い
う
の
は
口
で
言
う
ほ
ど
簡
単
で
は
な
い
で

す
よ
ね
。
特
に
子
育
て
中
の
女
性
は
、
自
分
の
自
由
に
な
る
時
間

な
ん
て
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
は
。

　
そ
こ
で
、
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
、
実
の
と
こ

ろ
は
ど
う
な
の
か
、
苦
労
話
や
お
も
し
ろ
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を

交
え
な
が
ら
、
本
音
で
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

古賀 美穂さん（30 代女性）
（市民リポーター）
・介護施設に勤務しながら看護学校

に通学中
・子：９歳（男）

♥ユキさん（40 代女性）

・公務員、共働き
・子：５歳（男）、２歳（男）

♠リョウさん（30 代男性）

・介護施設勤務（相談員）、共働き
・子：２歳（女）、０歳（男）

◆マキさん（40 代女性）

・家族で農業を経営
・子：10 歳（男）、７歳（男）、６歳（男）

♣コウイチさん（30 代男性）

・病院勤務（事務長）、共働き
・子：７歳（男）、４歳（男）、１歳（男）

座 談 会 の 参 加 者
◇
古
賀
　
リ
ョ
ウ
さ
ん
の
と
こ
ろ

は
二
人
目
が
生
ま
れ
た
ば
っ
か

り
だ
そ
う
で
す
が
、
家
事
や
育

児
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
。

♠
リ
ョ
ウ
　
そ
う
で
す
ね
。
上
の

子
ど
も
を
寝
か
し
つ
け
な
が
ら

妻
も
一
緒
に
寝
て
し
ま
っ
た

り
、
妻
も
か
な
り
疲
れ
て
い
る

様
子
な
の
で
、
僕
が
食
器
を

洗
っ
た
り
洗
濯
物
を
干
し
た
り

私
も
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
な

と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
な
か
な

か
ね
。
ど
う
や
っ
て
い
い
か
分

か
ら
な
い
し
。

◆
マ
キ
　
う
ち
も
い
ろ
い
ろ
や
っ

て
も
ら
い
ま
す
け
ど
、
逆
に
夫

は
私
に
何
か
を
し
て
ほ
し
い
っ

て
言
わ
な
い
人
で
。
私
は
も
っ

と
言
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す

け
ど
。
言
わ
な
い
か
ら
い
い
の

か
な
っ
て
。

◇
古
賀
　
そ
れ
だ
と
妻
か
ら
何
か

手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
言
い
づ
ら

く
な
い
で
す
か
。

◆
マ
キ
　
い
や
言
い
ま
す
ね（
笑
）。

◇
古
賀
　
コ
ウ
イ
チ
さ
ん
の
と
こ

ろ
以
外
は
家
事
を
分
担
さ
れ
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
家
事
の
コ

ツ
や
時
短
の
方
法
な
ど
あ
り
ま

す
か
。

♥
ユ
キ
　
う
ち
は
洗
濯
は
ラ
ン
ド

リ
ー
頼
み
な
ん
で
す
よ
。
洗
濯

物
を
た
た
む
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る

ラ
ン
ド
リ
ー
。
朝
持
っ
て
行
っ

て
、
帰
り
に
持
っ
て
帰
っ
て
引

き
出
し
に
入
れ
る
だ
け
で
す
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
へ
え
、
そ
う
い
う

の
あ
る
ん
だ
。
知
ら
な
か
っ
た
。

♥
ユ
キ
　
あ
と
は
、
子
ど
も
た
ち

が
い
ろ
い
ろ
で
き
る
よ
う
に
育

て
よ
う
と
。
最
初
は
時
間
が
か

か
る
け
ど
、
夫
に
早
く
帰
っ
て

来
て
ほ
し
い
と
無
理
な
こ
と
を

考
え
る
よ
り
も
、
子
ど
も
た
ち

が
で
き
る
こ
と
を
増
や
し
た
方

が
早
い
の
で
（
笑
）。
上
の
子

は
ウ
イ
ン
ナ
ー
が
炒
め
ら
れ
ま

す
。
下
の
子
も
シ
メ
ジ
を
ば
ら

し
た
り
し
て
く
れ
ま
す
よ
。
お

風
呂
も
２
人
で
洗
い
っ
こ
す
る

練
習
を
し
て
、
お
兄
ち
ゃ
ん
が

弟
の
で
き
な
い
と
こ
ろ
を
手

伝
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
、
私
も
少
し
ゆ
っ
く
り
入

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

◇
古
賀
　
す
ご
い
で
す
ね
。
ま
だ

５
歳
と
２
歳
で
す
よ
ね
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
う
ち
な
ん
か
風
呂

上
が
り
は
３
人
と
も
裸
で
走
り

回
っ
て
ま
す
よ
（
笑
）。

◇
古
賀
　
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ

た
と
き
、
仕
事
を
休
め
ま
す
か
。

流
行
の
病
気
で
長
期
間
か
か
る

場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
私
が
休
め
る
と
き

に
は
休
ん
で
、
あ
と
は
母
や
妻

が
交
代
で
看
病
で
す
ね
。
で
も
、

私
も
な
か
な
か
休
め
な
く
て
。

♥
ユ
キ
　
職
場
に
行
っ
た
ら
家
庭

の
こ
と
は
な
か
な
か
言
い
づ
ら

い
で
す
よ
ね
。
私
自
身
も
職
場

で
は
『
誰
か
の
お
母
さ
ん
』
で

は
な
く
、『
私
』
と
し
て
責
任
を

持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
。

し
ま
す
よ
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
わ
あ
す
ご
い
！
理

想
的
で
す
ね
。

♥
ユ
キ
　
う
ち
も
夫
婦
で
や
ら
な

い
と
回
ら
な
い
で
す
よ
。
夫
の

帰
り
は
遅
く
、
私
は
子
ど
も
た

ち
と
先
に
寝
て
い
る
こ
と
が
多

い
で
す
。
夫
は
帰
っ
て
か
ら
、

食
器
洗
い
や
翌
日
の
ご
飯
の

セ
ッ
ト
な
ど
を
し
て
く
れ
て
い

ま
す
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
す
ご
い
で
す
ね
。

家
事
や
育
児
の
分
担
は
？

家
事
の
時
短
術
は
？

休
み
は
取
れ
ま
す
か
？

最初は少し緊張していた皆さんですが、すぐに打ち解けて笑いの絶えない座談会になりました。
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特 集 　ワーク・ライフ・バランスって？

す
け
ど
、
一
人
に
な
れ
る
時
間

を
作
る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。
夫
が
時
々
子
ど
も
を
連

れ
て
出
か
け
て
く
れ
る
の
で
、

そ
の
時
に
少
し
自
分
の
時
間
が

で
き
ま
す
ね
。

♠
リ
ョ
ウ
　
私
は
バ
ス
ケ
を
や
っ

て
い
て
、
週
に
２
、
３
回
練
習

が
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
子
ど
も

を
連
れ
て
行
く
ん
で
す
よ
。
そ

の
間
、
妻
は
一
人
に
な
れ
る
の

で
、
少
し
ゆ
っ
く
り
で
き
て
た

ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
私
自
身
は

家
族
と
一
緒
に
い
る
の
が
一
番

好
き
な
の
で
、
一
人
に
な
り
た

い
と
思
う
こ
と
は
な
い
で
す
け

ど
ね
。

◇
古
賀
　
コ
ウ
イ
チ
さ
ん
は
一
人
に

な
り
た
い
と
き
は
な
い
で
す
か
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
あ
あ
、
も
う
い
つ

も
思
っ
て
ま
す
（
笑
）。「
休
日

は
自
分
の
時
間
を
」
と
思
っ
て

い
て
も
、
結
局
は
家
の
こ
と
や

子
ど
も
た
ち
の
こ
と
で
、
あ
っ

と
い
う
間
に
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
す
ね
。

◇
古
賀
　
ご
主
人
の
ご
両
親
と
同

居
さ
れ
て
ま
す
が
、
マ
キ
さ
ん

は
ど
う
で
す
か
。

◆
マ
キ
　
私
は
配
達
な
ど
外
回
り

を
し
ま
す
の
で
、
仕
事
中
で
す

が
、
運
転
し
た
り
人
と
会
っ
て

話
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
気
分

転
換
に
な
り
ま
す
。
農
家
の
仕

事
は
や
る
こ
と
が
あ
り
過
ぎ

て
、
思
い
切
っ
て
「
今
日
は
休

む
」
と
決
め
な
い
と
休
め
な
い

で
す
ね
。

◇
古
賀
　
私
は
た
ま
の
休
み
に
買

い
物
に
行
っ
た
り
す
る
け
ど
、

子
ど
も
と
一
緒
だ
と
、
本
当
に

買
い
物
を
楽
し
む
と
い
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
よ
ね
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
そ
う
で
す
よ
ね
。

妻
に
ゆ
っ
く
り
買
い
物
を
し
て

も
ら
う
た
め
に
連
れ
て
行
っ
て

も
、
子
ど
も
と
一
緒
だ
と
ゲ
ー

ム
が
し
た
い
と
か
、
あ
あ
だ
こ

う
だ
で
、
し
ま
い
に
は
一
番
下

の
子
が
泣
き
出
し
た
り
し
て
、

結
局
夫
婦
で
て
ん
や
わ
ん
や
で

す
よ
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
っ

て
い
な
い
で
す
よ
ね
。

◇
古
賀
　
で
も
、
ち
ゃ
ん
と
奥
さ

ん
の
こ
と
も
考
え
ら
れ
て
い
る

ん
で
す
ね
（
笑
）。

◇
古
賀
　
で
は
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ

フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
と

思
い
ま
す
か
。
一
人
ず
つ
聞
か

せ
て
く
だ
さ
い
。

♠
リ
ョ
ウ
　
妻
が
し
て
い
る
こ
と

を
自
分
が
ち
ょ
っ
と
で
も
す
る

こ
と
で
、
こ
ん
な
に
大
変
な
の

か
と
か
、
こ
ん
な
気
持
ち
に
な

る
の
か
と
か
、
理
解
で
き
る
と

思
う
ん
で
す
。『
お
互
い
に
理

解
し
合
え
る
と
い
う
の
が
出
発

点
』
か
な
と
思
い
ま
す
。

◇
古
賀
　
理
解
し
よ
う
と
す
る
行

動
力
が
す
ご
い
で
す
よ
ね
。

◆
マ
キ
　
そ
う
さ
せ
る
奥
さ
ん
っ

て
ど
ん
な
人
な
ん
で
す
か（
笑
）。

い
や
、私
も
そ
う
な
ろ
う
と
思
っ

て
（
笑
）。

♥
ユ
キ
　
私
は
、『
無
理
は
し
な

い
。
で
き
る
こ
と
を
ち
ょ
っ
と

ず
つ
や
る
』
で
す
。
自
分
一
人

で
で
き
な
い
な
ら
、
夫
に
相
談

し
た
り
マ
マ
友
を
頼
っ
た
り
し

ま
す
。
頑
張
り
過
ぎ
な
い
こ
と

で
す
ね
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
私
も
一
緒
で
す
。

『
頼
れ
る
と
こ
ろ
は
頼
る
』。
そ

れ
と
、
妻
も
働
い
て
る
ん
で
、

や
は
り
妻
の
仕
事
の
こ
と
も
理

解
し
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

◆
マ
キ
　
私
は
、
今
ま
で
夫
に
あ

れ
し
て
こ
れ
し
て
と
ち
ょ
っ
と

言
い
過
ぎ
て
い
た
と
思
う
の
で
、

『
夫
に
言
い
過
ぎ
な
い
』
で
す
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
そ
れ
は
言
っ
て
も

い
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か（
笑
）。

◆
マ
キ
　
い
や
、
指
示
す
る
の
で

な
く
、
自
分
で
考
え
て
、
や
っ

て
も
ら
う
方
が
い
い
か
と
。
で

も
ま
あ
、
分
か
ら
っ
さ
ん
か
な

あ
（
笑
）。

◇
古
賀
　
リ
ョ
ウ
さ
ん
は
育
児
休

業
を
取
得
さ
れ
て
い
る
ん
で
す

よ
ね
。
休
み
に
く
く
は
な
か
っ

た
で
す
か
。

♠
リ
ョ
ウ
　
職
場
や
同
僚
に
は
迷

惑
を
か
け
る
と
思
い
ま
す
が
思

い
切
っ
て
取
得
し
ま
し
た
。
確

か
に
男
性
が
育
児
休
業
を
取
り

に
く
い
雰
囲
気
は
、
ま
だ
ま
だ

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
家
族
が

一
番
大
切
な
の
で
、
仕
事
も
家

庭
も
両
立
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
で
も
現
実
問
題
と
し
て
、

誰
も
が
長
期
に
休
め
る
わ
け

じ
ゃ
な
い
で
す
よ
ね
。
私
は
有

給
も
少
し
入
れ
て
２
週
間
く
ら

い
で
す
。

♣
コ
ウ
イ
チ
　
会
社
の
中
で
男
性

の
育
児
休
業
の
実
績
が
あ
っ
た

ら
、
他
の
人
も
取
得
し
や
す
く

な
り
ま
す
よ
ね
。

♥
ユ
キ
　
子
育
て
だ
け
じ
ゃ
な
く

て
例
え
ば
介
護
だ
っ
た
り
、
み

ん
な
い
ろ
ん
な
環
境
を
抱
え
て

仕
事
を
し
て
い
る
の
で
、
お
互

い
の
立
場
を
想
像
し
て
理
解
す

る
と
い
う
ふ
う
に
な
っ
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
ね
。

◇
古
賀
　
皆
さ
ん
か
な
り
忙
し
そ

う
で
す
け
ど
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

は
で
き
て
ま
す
か
。

♥
ユ
キ
　
な
か
な
か
で
き
な
い
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
る
？

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
の
た
め
に

それぞれに子育ての環境は違いますが、共感できるところがたくさんあったようです。
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の
人
に
認
知
し
て
も
ら
う
よ
う

に
頑
張
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

◇
古
賀
　
伊
万
里
で
仕
事
を
す
る
上

で
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

◆
忠
介
さ
ん
　
特
に
困
っ
た
こ
と
は

な
い
で
す
ね
。
仕
事
で
必
要
が
あ

れ
ば
す
ぐ
に
で
も
東
京
に
行
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
い

う
働
き
方
を
選
ん
で
ま
す
の
で
、

そ
れ
を
不
便
と
は
思
い
ま
せ
ん
。

た
だ
、
時
間
の
使
い
方
は
今
の
方

が
工
夫
を
し
て
い
ま
す
ね
。
そ
う

い
つ
も
い
つ
も
東
京
に
行
く
わ

け
に
は
い
か
な
い
の
で
。

岩
楯
さ
ん
夫
妻
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
読
者
の
皆
さ
ん
の
職
業
は
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
っ
た
り
農
家

だ
っ
た
り
さ
ま
ざ
ま
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
『
ラ
イ
タ
ー
』

と
『
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
』
と
い
う
、
伊
万
里
市
で
は
少
し
珍
し

い
お
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
岩
楯
さ
ん
ご
夫
妻
に
、
ち
ょ
っ
と
新
し

い
働
き
方
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◇
古
賀
　
伊
万
里
に
移
住
し
よ
う
と

思
っ
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
。

◆
忠
介
さ
ん
　
田
舎
暮
ら
し
を
し
た

い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
て
、
最

初
は
東
京
近
郊
も
考
え
た
の
で

す
が
、
や
は
り
縁
の
あ
る
と
こ
ろ

が
い
い
と
思
い
、
妻
の
実
家
が
あ

る
伊
万
里
に
決
め
ま
し
た
。

◇
古
賀
　
ど
う
い
う
お
仕
事
を
し
て

い
ま
す
か
。

◆
忠
介
さ
ん
　
私
は
ラ
イ
タ
ー
で

す
。
佐
賀
県
で
は
、
あ
ま
り
耳
慣

れ
な
い
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
例

え
ば
、
あ
る
企
業
の
広
報
誌
の
一

部
分
を
任
せ
て
も
ら
っ
た
り
と

か
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ペ
ー
ジ
の
会
社
紹
介

を
書
か
せ
て
も
ら
っ
た
り
と
か

幅
広
く
や
っ
て
い
ま
す
。
今
の
と

こ
ろ
は
東
京
の
方
の
仕
事
が
ほ

と
ん
ど
で
、
佐
賀
県
で
も
仕
事
と

し
て
成
り
立
つ
よ
う
に
し
て
い

く
の
が
今
後
の
課
題
で
す
ね
。

◆
愛
久
美
さ
ん
　
私
は
イ
ラ
ス
ト
を

書
い
て
い
ま
す
。
今
は
ツ
イ
ッ

タ
ー
で
情
報
発
信
を
し
て
、
多
く

岩
いわ

楯
だて

 忠
ただ

介
すけ

さん、岩楯愛
め

久
ぐ

美
み

さん夫妻

・東京から伊万里に移住

・忠介さんはライター、愛久美さん

はイラストレーター

・佐賀県の情報をツイッターで発信

（『すごいよ佐賀県』）

・２人の女児を子育て中

インタビューの相手
◇
古
賀
　
子
育
て
中
で
す
が
、
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
は
取
れ

て
い
ま
す
か
。

◆
愛
久
美
さ
ん
　
夫
も
私
も
、
時
間

の
使
い
方
は
工
夫
次
第
な
の
で
、

今
の
と
こ
ろ
は
う
ま
く
い
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

◇
古
賀
　
こ
れ
か
ら
の
夢
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

◆
忠
介
さ
ん
　
求
人
の
メ
デ
ィ
ア
を

立
ち
上
げ
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
佐
賀
県
は
仕
事
が
あ
っ
て
人

材
が
不
足
し
て
い
る
の
に
、
求
人

情
報
の
発
信
力
が
弱
い
で
す
ね
。

企
業
な
ど
が
困
っ
て
い
る
部
分

を
、
文
章
の
力
で
手
助
け
す
る
の

が
自
分
の
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

◆
愛
久
美
さ
ん
　
そ
こ
に
イ
ラ
ス
ト

で
関
わ
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で

す
ね
。
一
瞬
で
分
か
っ
て
も
ら
え

る
と
こ
ろ
が
、
イ
ラ
ス
ト
の
大
き

な
魅
力
で
す
の
で
。

↑今後の抱負を語る岩楯忠介さん（左）
と愛久美さん

子育てファミリー・サポート 先進事業所の紹介

　当社は、今年で会社設立 75 年を
迎える地元のものづくり企業です。
従業員は 84 名（男性 80 名、女性
４名）です。
　従業員の男女比率は圧倒的に男
性の方が高いのですが、平成 28
年度に女性工員２名（ゲンバ女子）
を採用し、安心して女性が働ける
環境づくりに取り組んでいます。
今後も計画的に『ゲンバ女子』の採用を推進したいと思います。
　社会全体を見ると、男性の育児休業の取得率は依然として低いよ
うです。当社においても高いとは言えませんが、ここ１年で２名の
男性社員が育児休業を取得しました。若い共働きや子育て世代の従
業員も多いので、今後も取得希望者が出てくると予想しています。
　若年労働者の活躍なしに会社の成長はありえませんので、今後も
社員のワーク・ライフ・バランスの実現のために、育児休業が取り
やすい環境づくりに努めます。

株式会社 伊万里鉄工所　子育てファミリー・サポートは、子育て
の手伝いをする人（提供会員）と子育ての
手伝いをして欲しい人（依頼会員）との相
互援助活動を行う会員組織です。

こんなとき利用できます。

☆就労や産前産後などで、保育施設へ
の送迎ができないとき。

☆保育施設での保育開始前、または終
了後の育児ができないとき。

☆小学校での始業前、

　または放課後の育児

　ができないとき

など

利用料など詳しくは
　子育て支援センター（☎㉓５１９７）

〜男性も育児休業を取得しています〜

総務課の皆さん
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特 集 　ワーク・ライフ・バランスって？

　
座
談
会
に
参
加
し
た
皆
さ
ん

は
、
か
な
り
苦
労
し
て
仕
事
や
家

事
、
育
児
を
し
て
い
る
よ
う
で
し

た
。
な
ん
と
か
こ
な
せ
て
い
て
も
、

仕
事
と
生
活
を
『
調
和
さ
せ
る
』

と
い
う
の
は
な
か
な
か
難
し
い
こ

と
の
よ
う
で
す
。
一
方
で
、
現
実

的
に
パ
ー
ト
ナ
ー
の
理
解
や
周
囲

の
協
力
が
あ
る
と
い
う
こ
と
も
分

か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
岩
楯
さ
ん

　
今
回
、
市
民
リ
ポ
ー
タ
ー
と
し

て
、
い
ろ
ん
な
家
族
構
成
を
持
つ

同
世
代
の
人
た
ち
と
交
流
す
る
機

会
を
頂
き
ま
し
た
。
小
さ
い
子
ど

も
が
い
て
、
夫
婦
共
に
仕
事
を
し

て
い
る
皆
さ
ん
は
、
共
通
し
て
、

悩
み
の
種
も
喜
び
の
種
も
子
ど
も

の
こ
と
が
大
半
を
占
め
て
い
る
よ

う
で
し
た
。

　
子
ど
も
が
病
気
を
し
て
も
、
な

か
な
か
仕
事
を
休
め
な
い
お
母
さ

ん
が
増
え
て
き
て
い
る
中
、
お
父

さ
ん
が
仕
事
を
休
め
る
環
境
は
、

以
前
に
比
べ
て
整
っ
て
き
た
よ
う

に
思
え
ま
す
。
ど
ち
ら
か
一
方
が
、

と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
は
な
く
、
お

互
い
に
思
い
や
っ
て
、
一
緒
に
家

族
の
笑
顔
を
作
っ
て
い
け
る
こ
と

は
、
と
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
家
族
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
人
に
も
頼
っ

た
り
、
い
ろ
ん
な
サ
ー
ビ
ス
な
ど

を
活
用
し
た
り
し
な
が
ら
、
バ
ラ

ン
ス
よ
く
生
活
し
て
い
く
こ
と
が

大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
活
用
で
き
る
地
域
の

情
報
な
ど
を
知
る
機
会
が
少
な
い

の
も
現
実
。
岩
楯
さ
ん
の
よ
う
に

情
報
発
信
力
の
あ
る
方
と
一
緒

に
、
伊
万
里
を
も
っ
と
住
み
よ
い

街
に
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

夫
妻
の
よ
う
に
、
東
京
か
ら
移
住

し
、
新
し
い
ス
タ
イ
ル
の
働
き
方

を
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
へ
の
理
解
や
働
き
方
改

革
な
ど
が
も
っ
と
進
み
、
子
育
て
の

ス
テ
ー
ジ
だ
け
で
な
く
、
あ
ら
ゆ

る
場
面
で
、
お
互
い
が
相
手
の
立

場
を
理
解
し
、
尊
重
し
合
え
る
よ

う
な
社
会
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

相
手
の
立
場
を
理
解
し
合
え
る
社
会
へ

古賀 美穂 さん

市民リポーター

　
〜 

リ
ポ
ー
ト
を
終
え
て 

〜

育児シェア体験教室　〜パパも育児に参加しよう〜

♪ 親 子 で 楽 し く ♪

【第１回】　11 月 23 日（木・祝）

　子どもの遊びシェア教室

　時　間　午前 10 時〜正午
　場　所　立花公民館
　対　象　年中から年長児とその保護者
　定　員　15 組程度

　パパと子どもは…　〈午前10時〜11時15分〉

　『親子で仲良く！楽しく！遊ぼう♪』

　講　師　佐賀のこういちお兄さん
　　　　　堤  公一さん
　　　　　( 佐賀大学教職大学院准教授）

　ママは…　　　　　〈午前10時〜11時15分〉

　『ココロに届くアロマスプレー作り』

　講　師　上中  梓乃さん ( アロマセラピスト、
　　　　ストレスケアカウンセラー）

　参加料　300 円

　　★作ったアロマスプレーは持ち帰れます★

　最後はみんなで…　〈午前 11 時 15 分〜 45 分〉

　『ぐっすり絵本（寝かしつけ絵本）の紹介』
　〜穏やかな眠りのための入眠儀式のアドバイス〜

　講　師　市民図書館の司書　ほか

【第２回】　11 月 26 日（日）

　子どもの健康管理シェア教室

　時　間　午前 10 時〜正午
　場　所　立花公民館
　対　象　小学生までの子どもとその保護者
　定　員　15 組程度

　パパと子どもは…　〈午前10時〜11時15分〉

　『親子で学ぶお口ケア』
　〜子どもが歯みがき好きになるコツと
　　　成長に合わせた仕上げみがきのコツ〜

　講　師　舛元  康浩さん ( 歯学博士）

　ママは…　　　　　〈午前10時〜11時15分〉

　『お腹とお肌のイキイキ教室』
　〜ハンドパックでリフレッシュ〜

　講　師　塩濱  美晴さん・宮本めぐみさん
　　　　　（佐賀県ヤクルト販売株式会社）

　最後はみんなで…　〈午前 11 時 15 分〜 45 分〉

　『応急手当教室』

　〜子どもの病気やケガを

　　　　　　　　　おうちで手当てする方法〜

　講　師　保健師

※ 第１回、第２回共に一時保育があります。各教室の開催の１週間前までに申し込んでください。

申込方法など詳しくは　男女協働推進課（☎㉓２１１５）
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