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百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
奈
良
﨑
ツ
ル
さ
ん

を
、
10
月
29
日
、
塚
部
芳
和
市

長
が
訪
問
し
、
記
念
の
メ
ダ
ル

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
ツ
ル
さ
ん
は
と
て
も
働
き
者

で
、
長
年
農
業
に
精
を
出
さ
れ

奈
良
﨑
　
ツ
ル 

さ
ん

（
波
多
津
町
筒
井
）

て
い
ま
し
た
。
若
い
頃
か
ら
運

動
が
得
意
で
、
足
が
速
か
っ
た

そ
う
で
す
。
60
代
か
ら
始
め
た

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
で
も
持
ち
前
の

セ
ン
ス
の
良
さ
を
発
揮
し
、
さ

ま
ざ
ま
な
大
会
で
獲
得
し
た
メ

ダ
ル
は
20
個
以
上
。
全
国
大
会

の
出
場
経
験
も
あ
る
そ
う
で
す
。

農
業
や
運
動
の
お
か
げ
で
体
が

丈
夫
な
こ
と
が
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

だ
と
か
。
こ
の
日
は
家
族
や
親

戚
、
近
所
の
人
な
ど
が
大
勢
集

ま
り
盛
大
な
お
祝
い
の
宴
が
開

か
れ
ま
し
た
。
ツ
ル
さ
ん
は
穏

や
か
に
微
笑
み
な
が
ら
周
り
の

人
に
「
み
な
さ
ん
ど
う
ぞ
食
べ

て
く
だ
さ
い
」
と
声
を
か
け
、
気

遣
い
を
見
せ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

冬ふ
ゆ

木き

の
芽め  

ふ
く
ら
み
見み

ゆ
る  

逞
た
く
ま

し
さ

数あ
ま

多た

あ
る  

暦
こ
よ
み

め
く
り
て  

師し

わ

す走
な
り

　
　
　
　
　
日ひ

日び

の
早は
や

さ
や  

去こ

ぞ年
に
も
増ま

し
て

つ
く
し
俳
句
会

杉
山
　
露つ
ゆ

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

田
中
　
三み

代よ

子こ

や
っ
て
み
ゅ
〜
だ
２
０
１
７ 

in 

大
川
町

み
ん
な
で
作
る
町
民
自
慢
の
イ
ベ
ン
ト

ム
、
女
子
８
チ
ー
ム
が
参
加
し
、

白
熱
の
デ
ッ
ド
ヒ
ー
ト
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

　
こ
の
ほ
か
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
や
佐
賀
牛
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
地
元
農
産
物
の
直
売
、

花
火
大
会
な
ど
多
く
の
催
し
が
あ

り
、
市
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
く
の

人
た
ち
は
、
終
日
、
大
川
町
自
慢

の
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
大
川
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
周
辺
で
『
や
っ
て
み
ゅ
〜
だ

２
０
１
７
in
大
川
町
』
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　
全
日
本
玉
入
れ
協
会
の
公
認
と

な
っ
て
２
回
目
の
『
第
15
回
佐
賀

県
玉
入
れ
選
手
権
』
に
は
21
チ
ー

ム
が
参
加
。
遠
く
は
鹿
児
島
県
や

宮
崎
県
な
ど
、
多
く
の
市
外
か
ら

の
参
加
も
あ
っ
た
大
会
は
、
各
チ
ー

ム
工
夫
を
凝
ら
し
た
ユ
ニ
フ
ォ
ー

ム
を
そ
ろ
え
る
な
ど
、
競
技
開
始

前
か
ら
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
競
技
レ
ベ
ル
も
非
常
に
高
く
、

ベ
ス
ト
タ
イ
ム
を
記
録
し
た
チ
ー

ム
は
、
な
ん
と
28
秒
足
ら
ず
で
す

べ
て
の
玉
を
入
れ
終
え
ま
し
た
。

　
東
京
眉ま

ゆ

山や
ま

会
旗
争
奪
の
ジ
ュ
ニ

ア
駅
伝
大
会
で
は
、
男
子
９
チ
ー

↑そろいのＴシャツで心を一つにして
競技に臨む玉入れ選手権の出場者

↑ジュニア駅伝大会女子の部のス
タートの様子
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食育ワンポイント

〜 医王保育園 〜
食育活動を紹介

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係
（ 　☎㉓２１１４）

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

その芋を使って石焼き芋をつくります。煙突から出る煙と
ともに辺りに漂う甘い香り。焼き上がりを待つ間に『やき
いもグーチーパー』の歌を歌い、焼き上がると甘くておい
しい熱々の芋を何個も食べました。また、それぞれにオリ
ジナルのスイートポテトも作りました。自分たちで食材に
関わり五感を刺激することで、たくさんの発見や喜びを味
わい、食への興味が一層深まります。これからもさまざま
な食体験を通して、園の食育目標である『おいしく食べる
子』、『楽しく食べる子』になってほしいと思います。

五感で楽しむ秋の味覚

石焼き芋とスイートポテト作り

芋のおいしい食べ方の秘
ひ

訣
けつ

　芋を長く保存するための秘訣は、収穫後にまず干すこと。掘ったばかりの芋
は水分を多く含み、そのまま保存してしまうと腐ったりカビが生えたりしてしまいます。3 日～ 1 週間
程度天日に当てて乾燥させ余分な水分を飛ばすと、数か月間保存できるようになります。さらに、収穫か
ら 2 ～ 3 か月程度保存してから食べるとでんぷんが糖に変化して甘みが増し、よりおいしくなります。

芋あめを丸めていろいろな形のスイートポテトを作りました

Y O U N G  W A L K E R

山口 貴
たか

士
し

 さん

◆ 株式会社伊万里木材市場
（山代町）

◆ 平成 27 年４月入社

(21 歳・東山代町浦川内 )

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
木
を
切
っ
た
り
、
植
樹
を
し
た

り
し
て
森
林
を
整
備
す
る
仕
事

を
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
山
を
き
れ
い
に
整
備
し
て
、
山

主
さ
ん
に
返
す
こ
と
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
仕
事
を
通
じ
て
市
内
の
森
林
を

守
っ
て
い
き
た
い
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
を
ど
う
ぞ

　
何
事
に
も
一
生
懸
命
取
り
組
み

ま
す

◇
趣
味
　
釣
り
、
旅
行

◇
市
民
へ
一
言

　
山
に
関
す
る
相
談
な
ど
は
伊
万

里
木
材
市
場
に
お
ま
か
せ
く
だ

さ
い

10 月、畑のお世話をしてくださる地域の方や
障害者就労支援センターの皆さんと一緒に６
月に苗を植えたさつまいもの芋掘りを行いま
した。掘った数を数えたり、大きさを比べた
りと、思い思いに収穫の喜びを味わいました。

大きなさつまいもがたくさん採れたよ

ア ル バ ム

我が家の

前山 新
あら

太
た

さん

＊亮・あずささんの長男

＊木須東

(     )２歳
６か月

　
ぼ
く
は
お
も
ち
ゃ
の
魚
釣
り
や
砂

遊
び
、
パ
ズ
ル
で
遊
ぶ
こ
と
が
大
好

き
♡
最
近
は
お
も
ち
ゃ
の
車
を
集
め

た
り
、
す
べ
り
台
で
遊
ん
だ
り
す

る
こ
と
に
夢
中
だ
よ
☆彡
あ
と
サ
ン

シ
ャ
イ
ン
池
崎
の
も
の
ま
ね
が
得
意

で
み
ん
な
喜
ん
で
く
れ
る
ん
だ
♪

　
い
つ
も
い
ろ
ん
な
表
情
で
み
ん

な
を
笑
顔
に
し
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
♬
こ
れ

か
ら
も
ず
っ
と

元
気
い
っ
ぱ
い

で
、
み
ん
な
に

優
し
い
あ
っ
く

ん
で
い
て
ね
★
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