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百
寿
メ
ダ
ル
贈
呈

　
め
で
た
く
百
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
た
３
人
の
高
齢
者
を
、

塚
部
芳
和
市
長
が
訪
問
し
、
記

念
の
メ
ダ
ル
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
12
月
21
日
に
訪
問
し
た
吉
富

ト
ラ
ヨ
さ
ん
は
夫
と
と
も
に
農

業
に
励
み
、
と
て
も
働
き
者
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
他
人
の
こ
と
を

悪
く
言
わ
な
い
や
さ
し
い
人
柄

で
、
誰
か
ら
も
好
か
れ
る
よ
う

な
性
格
で
す
。
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

は
、
長
年
農
業
に
精
を
出
し
て

い
た
お
か
げ
で
体
が
丈
夫
な
こ

と
と
、
好
き
嫌
い
を
せ
ず
何
で

も
食
べ
る
こ
と
。
百
歳
を
迎
え

た
感
想
を
聞
か
れ
る
と
、｢

メ
ダ
ル

を
も
ら
っ
て
う
れ
し
い｣

と
、
し
っ

か
り
と
し
た
口
調
で
受
け
答
え
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
１
月
５
日
に
訪
問
し
た
井
手

ユ
キ
さ
ん
は
、
昭
和
42
年
に
起
き

た
水
害
の
時
に
倒
壊
し
た
家
の
下

敷
き
に
な
り
、
九
死
に
一
生
を
得

た
経
験
が
あ
る
そ
う
で
す
。
今
の

楽
し
み
は
ひ
孫
の
成
長
と
習
字
だ

と
い
う
ユ
キ
さ
ん
。
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

を
聞
く
と
、｢

何
と
言
っ
て
も
家

族
の
支
え
。
家
族
が
良
く
し
て
く

れ
て
私
は
本
当
に
幸
せ
者
で
す
。｣

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
日

は
、
家
族
や
親
戚
、
近
所
の
人
な

ど
大
勢
の
人
が
お
祝
い
に
駆
け
つ

け
、
笑
い
声
の
絶
え
な
い
に
ぎ
や

か
な
日
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
月
16
日
に
訪
問
し
た
𠮷
原

ス
ミ
子
さ
ん
は
、
若
い
頃
、
夫
と
と

も
に
旧
満
州
で
暮
ら
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
帰
国
後
も
電
気
関
係
の
仕

事
を
し
て
い
た
夫
を
支
え
、
子
育
て

や
家
事
な
ど
を
し
な
が
ら
家
庭
を

守
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
人
と
話
す

こ
と
が
好
き
で
、
よ
く
冗
談
を
言
っ

て
周
り
を
楽
し
ま
せ
て
お
ら
れ
た

と
か
。
長
生
き
の
秘ひ

訣け
つ

は
、
好
き

嫌
い
な
く
よ
く
食
べ
る
こ
と
。
肉

料
理
や
刺
身
が
好
物
だ
そ
う
で
す
。

こ
の
日
は
家
族
や
入
所
す
る
施
設

の
職
員
な
ど
に
囲
ま
れ
、
和
や
か

な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

吉
原 

ス
ミ
子 

さ
ん

（
大
坪
町
白
野
）

吉
富 

ト
ラ
ヨ 

さ
ん

（
二
里
町
中
田
）

井
手 

ユ
キ 

さ
ん

（
松
浦
町
藤
川
内
）

吉富 トラヨさん井手ユキさん𠮷原 スミ子さん

山や
ま

峡か
い

の  

せ
せ
ら
ぎ
を
聴き

く  

梅う
め

日び

和よ
り

凍い

て
し
湖こ

の  

水み
な

面も

に
落お

つ
る  

ひ
と
ひ
ら
の

　
　
　
　
　
雪ゆ
き

が
ふ
はわ

り
と  

吸す

ひい

込こ

ま
れ
ゆ
く

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

中
倉
　
文ふ
み

枝え

伊
万
里
白
露
短
歌
会

米よ
ね

岡お
か

す
み
れ
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３
歳
に
な
り
、
少
し
ず
つ
自
立

し
て
き
て
頼
も
し
く
思
っ
て
る
よ

♪
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
の

人
と
関
わ
っ
て

刺
激
を
受
け

て
、
の
び
の
び

と
育
っ
て
ね
♥

ほ が ら か ペ ー ジ

Y O U N G  W A L K E R

草野 京介 さん

◆ 伊万里市農業協同組合
（立花町）

◆ 平成 26 年４月入社

(22 歳・東山代町東大久保 )

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
穀
類
の
販
売
を
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と
は
　
担
当

地
区
の
範
囲
が
広
い
の
で
、
運

転
時
間
が
長
い
こ
と
で
す

◇
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
と
に
か
く
情
報
を
共
有
す
る
こ

と
と
、
失
敗
を
恐
れ
な
い
こ
と

で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　
伊
万
里
産

長
粒
米
『
ホ
シ
ユ
タ
カ
』
を
全

国
的
に
有
名
に
し
た
い
で
す

◇
趣
味
　
映
画
鑑
賞
・
野
球

◇
市
民
へ
一
言

　
若
い
人
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
若
者
の
意
見
を
大
切
に
力

を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う

ア ル バ ム

我が家の

山口 優
ゆ

心
こ

さん

＊昭
あき

生
お

・愛
めぐみ

さんの次女

＊南ヶ丘

(     )３歳
１か月

　
私
は
お
買
い
物
ご
っ
こ
を
す

る
の
が
大
好
き
♡
幼
稚
園
で
は

お
と
な
し
く
し
て
る
け
ど
、
家
で

は
家
族
と
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と

が
大
好
き
な
の
♬
最
近
は
ひ
ら
が

な
が
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
か

ら
、
か
る
た
遊
び
に
夢
中
だ
よ
★

食育ワンポイント

〜 中里保育園 〜
食育活動を紹介

市は、食のまちづくり宣言を行い、事業者や皆さんと協働で、『食』を生かしたまちづくりに取り組んでいます。
このコーナーでは、市内保育園などで取り組んでいる食育活動を紹介します。

● 問合先　まちづくり課まちづくり推進係
（ 　☎㉓２１１４）

みんなで広げよう『食のまちづくりの輪』

一年を通して食や農と触れ合い

餅つきやピザ作りに挑戦

餅つきの由来　ひな祭りのひし餅や端午の節句の柏餅など、重要な行事のたびに餅が登場するように、
日本人はめでたい日に餅を食べる習慣があります。元来、餅は、各家庭に新年の幸せをもたらすために
高い山から降りてくる、年神様という神様に供えるものでした。餅つきは、米の収穫を神様に感謝し、
神様に供えるのと同じ餅をみんなで食べて、神様の力を分けてもらうという意味合いがあります。

お餅のピザをたくさん作ったよ

　12 月、年長児は石臼での餅つきにチャレン
ジ。大人に手を添えてもらいながらペッタン、
ポッタンと杵でつきました。もち米からお餅
に変わっていく様子に目を輝かせていた子ど
もたち。つきたてのお餅はフワフワで温かく

難しかったけどちゃんとお餅になりました

「赤ちゃんのほっぺみたい」と言いながら小さな手で丸め、
きな粉やあんこをつけてたくさん食べました。
　1月のクッキングは『もちピザ』。薄く切った餅に玉ねぎ、
ピーマン、トマト、チーズをトッピングすると、子どもた
ちの大好きなピザに変身。苦手な野菜もペロリと平らげま
した。一年を通して、野菜の栽培や収穫、クッキングなど
色々な活動をする中で、食や農と触れ合い、『自然を大切
にする心』や『思いやり・感動・好奇心』が芽生えたので
はないかと思います。いっぱい食べて大きくなあれ。
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