
暮 ら し の チ ャ ン ネ ル

l i f e  c h a n n e l

　
２
月
７
日
は
『
北
方
領
土
の
日
』

（
２
月
は
『
北
方
領
土
返
還
運
動
全

国
強
調
月
間
』）
で
す
。
北
方
領
土

と
は
、
択え

と
ろ
ふ捉
島と

う

、
国く

な
し
り後
島と

う

、
色し

こ
た
ん丹

島と
う

、
歯は

ぼ
ま
い舞
群ぐ

ん

島と
う

の
四
島
の
こ
と
で
、

日
本
固
有
の
領
土
で
す
。

●

問
合
先
　
総
務
課
行
政
係

（
　
☎
㉓
２
１
２
３
）

●

対
　
象
　
県
内
在
住
の
40
歳
以

上
（
３
月
31
日
現
在
）
の
女
性

で
、
過
去
に
乳
が
ん
検
診
（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
を
受
診
し
た

こ
と
が
な
い
人
。
ま
た
、
前
回

の
受
診
か
ら
３
年
以
上
経
過
し

て
い
る
人
。

●

日
　
時
　
３
月
３
日
（
土
）・
４

日
（
日
）　
午
前
８
時
30
分
〜
10

時
30
分

●

場
　
所
　
公
益
財
団
法
人
佐
賀

　
県
健
康
づ
く
り
財
団
（
佐
賀
市
）

●

検
診
料
　
無
　
料

●

申
込
日
時
　
２
月
19
日
（
月
）
〜

　
23
日
（
金
）　
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

●

定
　
員
　
１
１
０
人
（
先
着
順
）

●

申
込
・
問
合
先
　
公
益
財
団
法

人
佐
賀
県
健
康
づ
く
り
財
団

（
☎
０
９
５
２
㊲
３
３
０
３
）

▽
改
定
後
　
駐
車
時
間
が
24
時
間

ま
で
は
５
０
０
円
で
打
ち
切
り
。

24
時
間
を
超
え
る
場
合
は
24
時

間
ご
と
に
５
０
０
円
を
上
限
に

加
算

※
駅
前
駐
車
場
は
上
限
設
定
済
み

●

割
引
（
中
央
駐
車
場
・
駅
前
駐

　
車
場
）

▽
内
　
容
　
65
歳
以
上
の
人
、
駅

ビ
ル
施
設
や
市
が
認
定
す
る
店

舗
な
ど
を
利
用
す
る
人
に
対
し
、

時
間
駐
車
料
金
か
ら
１
５
０
円

を
割
り
引
き
ま
す
。

●

市
が
認
定
す
る
割
引
対
象
店
舗

の
申
請
受
付
　
２
月
上
旬
を
め

ど
に
申
請
受
け
付
け
を
開
始
し

ま
す
。
認
定
を
希
望
す
る
場
合

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申

請
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●

申
請
・
問
合
先

　
企
業
誘
致
・
商
工
振
興
課
商
工

振
興
係
（
　
☎
㉓
２
１
８
４
）

　
４
月
15
日
（
日
）
執
行
予
定
の

伊
万
里
市
長
選
挙
に
伴
う
立
候
補

届
出
事
務
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

●

日
　
時
　
２
月
23
日
（
金
）

午
前
９
時

●

場
　
所
　
市
役
所
第
３
会
議
室

●

問
合
先
　
選
挙
管
理
委
員
会

（
　
☎
㉓
２
０
２
７
）

募

集

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

　
軽
自
動
車
税
は
、
軽
自
動
車
や

バ
イ
ク
な
ど
を
所
有
す
る
場
合
に

か
か
る
税
金
で
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

軽
自
動
車
な
ど
を
使
用
し
な
く

な
っ
た
り
、
他
人
に
譲
渡
ま
た
は

業
者
に
下
取
り
に
出
し
た
り
し
た

場
合
な
ど
は
、
３
月
末
日
ま
で
に

廃
車
や
名
義
変
更
な
ど
の
申
告
手

続
き
を
行
わ
な
い
と
、
登
録
名
義

人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

●

問
合
先
　

▽
軽
自
動
車
（
総
排
気
量
６
６
０

㏄
以
下
）、
ま
た
は
１
２
５
㏄
を

お
知
ら
せ

超
え
２
５
０
㏄
以
下
の
二
輪
車

に
つ
い
て
　
佐
賀
県
軽
自
動
車

協
会（

☎
０
９
５
２
㉚
８
４
４
２
）

▽
２
５
０
㏄
を
超
え
る
二
輪
車
に

つ
い
て
　
佐
賀
運
輸
支
局

　（
☎
０
５
０
‐
５
５
４
０
‐
２
０
８
２
）

▽
１
２
５
㏄
以
下
の
原
付
バ
イ
ク
、

お
よ
び
小
型
特
殊
自
動
車
（
ト

ラ
ク
タ
ー
、
乗
用
田
植
機
な
ど
）

に
つ
い
て
　
税
務
課
市
民
税
係

（
　
☎
㉓
２
１
４
８
）

　

４
月
１
日
（
日
）
か
ら
、
時
間

駐
車
料
金
を
改
定
し
ま
す
。

●

上
限
設
定
（
中
央
駐
車
場
）

▽
現
　
行
　
30
分
以
内
１
０
０
円
、

　
そ
の
後
30
分
ご
と
に
50
円
加
算

軽
自
動
車
な
ど
の
各
種

手
続
き
は
お
早
め
に

毎週火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。
①つくしんぼランド（要申込）

就園前の乳幼児とその保護者が集い、歌
や簡単な製作などを行います。

▷日　時　２月 21 日（水）
　　　　午前 10 時〜正午

▷場　所　子育て支援センターぽっぽ
②お誕生会（要申込）２月生まれ
の乳幼児とその保護者
▷日　時　２月 28 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜正午
▷場　所　市民センター文化ギャラリー
◆申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎㉓５１９７）

子育て支援センターに
遊びにきませんか

市
営
中
央
・
駅
前
駐
車
場

の
時
間
駐
車
料
金
改
定

市

長

選

立

候

補

届
出
事
務
説
明
会

２

月

７

日

は

北

方

領

土

の

日

乳

が

ん

検

診

（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）
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暮らしのチャンネル

◆ 働き方改革セミナー ◆
なぜ、今、働き方改革が必要なのか

〜改革の必要性と進め方〜

　企業と働く人の双方が成長するために、働き方
や職場環境の改革に取り組むことが必要です。働
き方改革の必要性と働きやすい職場環境づくりに
ついて学習します。

市
民
図
書
館

◆
女
性
一
日
消
防
官
　

　
３
月
６
日
（
火
）

伊
万
里
消
防
署

●

問
合
先
　
伊
万
里
消
防
署
消
防

３
課
（
☎
㉓
２
１
１
８
）

●

日
　
時
　
２
月
18
日
（
日
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

●

場
　
所  

伊
万
里
梅
園（
藤
ノ
尾
）

●

内
　
容
　

▽
も
ち
つ
き
、
市
内
小
学
校
う
め

学
習
発
表
会
、
梅
の
種
飛
ば
し

大
会
、
抽
選
会
な
ど

▽
ふ
れ
あ
い
市
場
（
梅
加
工
品
の

販
売
、
梅
う
ど
ん
や
梅
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
の
軽
食
販
売
）

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

募

集

お

知

ら

せ

　
市
で
は
、
災
害
対
策
基
本
法
に

基
づ
き
、
高
齢
者
や
障
害
者
な
ど

の
要
配
慮
者
の
う
ち
、
災
害
時
に

自
ら
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

を
対
象
と
し
た
『
避
難
行
動
要
支

援
者
名
簿
』
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
名
簿
を
地
域
の
避
難
支
援

等
関
係
者
（
民
生
委
員
、
駐
在
員

な
ど
）
へ
提
供
し
、
日
頃
か
ら
の
見

守
り
や
声
か
け
な
ど
地
域
の
支
援

活
動
に
活
用
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
、
避
難
行
要
支
援
者
名
簿
掲

載
者
に
対
し
、
事
前
提
供
に
つ
い

て
の
同
意
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
に
は
12
月
下
旬
か
ら
１

月
に
か
け
て
関
係
書
類
を
郵
送
し

て
い
ま
す
の
で
、
同
意
確
認
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
同
封

の
返
信
用
封
筒
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

●

問
合
先
　
福
祉
課
社
会
福
祉
係

（
　
☎
㉓
２
１
５
６
）

　
平
成
31
年
１
月
か
ら
、『
収
入
保

険
制
度
』
が
始
ま
り
ま
す
。
収
入

保
険
と
は
、
自
然
災
害
に
よ
る
収

量
減
少
だ
け
で
な
く
、
価
格
低
下

避
難
行
動
要
支
援
者

に
対
す
る
同
意
確
認

な
ど
も
含
め
た
収
入
減
少
を
補ほ

塡て
ん

す
る
保
険
の
こ
と
で
す
。

　
対
象
者
は
、
青
色
申
告
を
行
い
、

経
営
管
理
を
適
正
に
行
っ
て
い
る

農
業
者
で
、
加
入
申
請
時
に
青
色

申
告
（
簡
易
的
な
方
式
を
含
む
）

の
実
績
が
１
年
分
あ
れ
ば
加
入
で

き
ま
す
。

　
平
成
31
年
１
月
に
収
入
保
険
に

加
入
す
る
た
め
に
は
、
平
成
29
年

分
の
青
色
申
告
を
行
っ
て
お
く
こ

と
が
要
件
に
な
り
ま
す
。

　
新
た
に
青
色
申
告
を
始
め
る
た

め
に
は
、
個
人
の
場
合
、
３
月
15

日
（
木
）
ま
で
に
『
青
色
申
告
承

認
申
請
書
』
を
税
務
署
に
提
出
す

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先
　
伊
万
里
有
田
地
区
農

業
共
済
組
合
（
☎
㉓
２
０
４
５
）

●

期
　
間
　

　
３
月
１
日
（
木
）
〜
７
日
（
水
）

●

重
点
目
標
　

▽
住
宅
防
火
対
策
の
推
進

▽
乾
燥
時
及
び
強
風
時
の
火
災
発

生
防
止
対
策
の
推
進

▽
放
火
火
災
防
止
対
策
の
推
進

●

期
間
中
の
行
事
な
ど

◆
小
学
生
防
火
作
文
・
消
防
ス
ケ
ッ

チ
作
品
展
示

　
３
月
１
日
（
木
）
〜
７
日
（
水
）

※
駐
車
場
は
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま

す
の
で
、
無
料
送
迎
バ
ス
（
Ｊ

Ａ
伊
万
里
本
所
・
伊
万
里
駅
前

発
）
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先
　
Ｊ
Ａ
伊
万
里
果
樹
園

芸
課
（
☎
㉓
５
５
６
０
）

●

日
　
時
　
２
月
12
日
（
月
・
休
）

午
前
10
時
〜
正
午

●

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

●

内
　
容
　
海
・
船
・
船
舶
免
許

　
に
関
す
る
講
習
会
、
釣
り
具
の

販
売
会
な
ど

●

参
加
料
　
無
　
料

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

●

問
合
先
　
伊
万
里
湾
小
型
船
安

全
協
会
（
☎
㉗
０
１
１
８
）

春
の
火
災
予
防
運
動

伊
万
里
梅
ま
つ
り

農
業
者
の
皆
さ
ん

青
色
申
告
始
め
ま
せ
ん
か

● 日　時　２月 23 日（金）　午後１時 30 分
● 場　所　立花公民館
● 内　容　

（１）働き方改革の必要性（45 分）
▷講　師　大田　隆さん（佐賀労働局雇用環境・均

等室　雇用環境改善・均等推進監理官）
（２）働きやすい職場環境の整備（45 分）
　　〜会社は何をすればいいのか

人事担当者が知っておきたい基本知識〜　
▷講　師　池上　彰子さん（佐賀労働局雇用環境・

均等室　室長補佐）
● 申込・問合先　男女協働推進課男女協働推進係

（　 ☎㉓２１１５）
※ メールアドレス　danjo@city.imari.lg.jp

● 日　時　３月 21 日（水）
　午前 10 時〜午後２時
● 集合場所　城公民館（山代町）
● 内　容　フットパス体験
● 参加料　3,980円（弁当代、現地案内人代込）
● 募集人数　10 人程度
● 受付期間　２月 13 日（火）〜３月 14 日（水）
● 企画・運営・主催　クラブツーリズム株式

会社九州旅行センター
※ 募集人数に達ししだい締め切ります。
※市内からの参加者のほかに、福岡県内から

の参加者（約 35 人）が同行します。
※詳しい旅行条件を確認してもらう必要があ

るため、この記事をもっての申し込みは受
け付けられません。詳細は下記まで問い合
わせてください。

● 問合先　観光課グリーン・ツーリズム係
（　 ☎㉓２１１０）

日帰り体験バスツアー
『畑の中のレストラン』

海
難
防
止
安
全
講
習
会
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暮らしのチャンネル

広報伊万里への企業広告のお申し込みは、山口印刷株式会社までお願いします（☎㉒５１８８）

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

募

集

（
地
区
）
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

●

問
合
先
　
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協

　
会
事
務
局
・
松
本

（
☎
０
９
０
‐

３
７
３
７
‐

２
５
９
３
）

●

期
　
日
　
３
月
18
日
（
日
）

●

コ
ー
ス
　
都
川
内
ダ
ム
周
辺

●

内
　
容
　
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
に

　
挑
戦
し
て
焼
き
肉
の
材
料
を
獲

　
得
し
、
ゴ
ー
ル
後
は
、
焼
き
肉

大
会
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
み
ま
す
。

●

参
加
方
法
　
市
内
に
在
住
す
る

子
ど
も
と
大
人
で
構
成
す
る
１

組
３
〜
４
人
の
グ
ル
ー
プ

※
小
学
３
年
生
以
下
の
み
の
参
加

は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必
要

●

参
加
料
　
１
組
２
０
０
０
円

●

募
集
チ
ー
ム
数
　
60
組

●

応
募
方
法
　
往
復
は
が
き
（
往

信
欄
に
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
と
参
加
者
の

氏
名
と
年
齢
を
記
入
）

※
返
信
欄
は
記
入
不
要

●

募
集
期
限
　
２
月
23
日
（
金
）

●

応
募
・
問
合
先
　

　
〒
８
４
８
‐
０
０
４
５
　
松
島

町
73
番
地
１
　
青
少
年
セ
ン

タ
ー
（
　
☎
㉓
２
６
５
８
）

　（
社
会
福
祉
法
人
　
志
真
会
）

ほ
か

●

受
講
料
　
無
　
料

●

申
込
方
法  

参
加
申
込
書
を
提
出

※
申
込
書
は
長
寿
社
会
課
、
各
町

（
地
区
）
公
民
館
な
ど
に
備
え
付

け
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能

●

問
合
先
　
長
寿
社
会
課
介
護
給

付
係
（
　
☎
㉓
２
１
５
４
）

●

日
　
時
　
２
月
17
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分

●

場
　
所
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●

内
　
容
　

▽
演
　
題
　
郷
土
の
宝
『
タ
イ
ワ

ン
ツ
バ
メ
シ
ジ
ミ
』

▽
発
表
者
　
松
本
　
輝
彦
さ
ん

　（
タ
イ
ワ
ン
ツ
バ
メ
シ
ジ
ミ
保

存
会
会
長
）

●

問
合
先
　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

（
☎
㉒
１
２
６
２
）

◆
一
般
機
械
器
具
製
造
業
関
係

▽
賃
金
額
　
８
２
７
円
（
１
時
間
）

▽
効
力
発
生
日平

成
30
年
１
月
３
日

◆
電
気
機
械
器
具
製
造
業
関
係

▽
賃
金
額
　
７
９
５
円
（
１
時
間
）

▽
効
力
発
生
日平

成
29
年
12
月
22
日

◆
陶
磁
器
・
同
関
連
製
品
製
造
業

▽
賃
金
額
　
７
３
８
円
（
１
時
間
）

▽
効
力
発
生
日平

成
29
年
12
月
２
日

●

問
合
先

　
佐
賀
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

（
☎
０
９
５
２
㉜
７
１
７
９
）

●

登
録
受
付  

２
月
15
日
（
木
）・
16

日
（
金
）　
午
後
６
時
〜
８
時

●

場
　
所  

協
会
事
務
所（
国
見
台
）

●

登
録
料  

８
０
０
０
円

※
登
録
用
紙
は
、
事
務
局
か
各
町

●

日
　
時
　
２
月
18
日
（
日
）

午
後
１
時

●

場
　
所
　
ロ
イ
ヤ
ル
チ
ェ
ス
タ
ー

　
伊
万
里

●

内
　
容
　
24
時
間
い
つ
で
も
必

要
な
時
に
対
応
が
可
能
な
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
な
ど
在
宅
介
護

に
役
立
つ
情
報
の
紹
介

●

対
　
象
　
ど
な
た
で
も

●

講
　
師
　
津
金
沢
　
寛
さ
ん

市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

平
成
30
年
度
登
録
受
付

知

っ

て

得

す

る

在
宅
介
護
セ
ミ
ナ
ー

お
知
ら
せ

市

郷

土

研

究

会

個
人
研
究
発
表
会

佐
賀
県
特
定
（
産
業

別
）
最
低
賃
金
が
改
定

伊万里有田共立病院より

上部消化管内視鏡検査（胃カメラ）の勧め

　上部消化器官内視鏡検査（胃カメラ）は、食道がんや
胃がんの早期発見につながることはもちろん、ヘリコバ
クターピロリ（ピロリ菌）感染が疑わしいかどうか確認
することができます。
　ピロリ菌は胃がん、胃十二指腸潰瘍、ＭＡＬＴリン
パ腫や突発性血小板減少性紫斑病などとの関連が指摘
されており、『H.pylori 感染の診断と診療ガイドライン
2009 改訂版』ではこれらの疾患予防の観点から感染を
認めた場合には除菌療法が勧められています。実際、佐
賀県では中学２年生を対象にピロリ菌に対する除菌療法
が行われています。また、幼少期に感染した場合に定着
感染を来すことが知られており、子どもや孫に感染を広
げないためにも一度検査を受けることをお勧めします。
　症状がない場合でもピロリ菌がいるか確認したい場合
は当院まで気軽に連絡してください。

● 問合先　伊万里有田共立病院内科（☎㊻２１２１）

募
　
　
集

ス
タ
ミ
ナ
焼
肉
オ
リ
エ
ン

テ
ー
リ
ン
グ
参
加
チ
ー
ム

お

知

ら

せ

相談
無料

秘密
厳守

査定
無料

広告
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●

日
　
時
　
３
月
25
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分

●

集
合
場
所
・
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

　
波
多
津
ふ
れ
あ
い
広
場

●

コ
ー
ス
（
10
㌔
）
な
ど

　
国
の
重
要
有
形
文
化
財
『
田
嶋

神
社
』
→
花
桃
の
『
あ
ぐ
り
山
』

→
桜
の
『
高
尾
山
』
→
『
波
多

津
漁
港
』

※
６
㌔
コ
ー
ス
、
２
・
５
㌔
コ
ー
ス

も
あ
り
ま
す
。

※
抽
選
会
や
、
伊
万
里
牛
・
海
鮮

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
（
要
予
約
）
も

あ
り
ま
す
。

暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

市
民
図
書
館

募

集

婚活イベント♥ ♥

●

募
集
期
限
　
２
月
16
日
（
金
）

●

応
募
・
問
合
先
　
大
川
内
公
民
館

　（
　
☎
㉓
２
７
７
４
、

　
㉓
０
４
１
９
）

　
市
営
水
道
水
の
平
成
30
年
度
水

質
検
査
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、

利
用
者
の
意
見
を
参
考
に
す
る
た

め
、
計
画
（
案
）
に
対
す
る
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

●

計
画（
案
）の
公
表
先

▽
水
道
部
管
理
課
ま
た
は
浄
水
場

管
理
事
務
所

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　h
ttp

://w
w

w
.c

ity
.im

a
ri.

saga.jp
/5

6
3
5
.h

tm

●

応
募
方
法

　
郵
送
か
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ま
た
は

直
接
持
参

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
メ
ー
ル
で

も
応
募
で
き
ま
す
。

●

募
集
期
限

　
２
月
28
日
（
水
）

●

応
募
・
問
合
先

▽
水
道
部
管
理
課
管
理
係

　
〒
８
４
８
‐
０
０
２
７
　
立
花

町
１
５
４
２
番
地
１
（
☎
㉓

５
４
０
０
、　
㉓
２
１
４
７
）

▽
浄
水
場
管
理
事
務
所 

 
〒
８
４
８
‐
０
０
３
２
　
二
里
町

大
里
甲
１
５
０
６
番
地
（
　
☎

㉓
３
０
７
０
、　
㉓
３
２
１
６
）

●

日
　
時
　
３
月
４
日
（
日
）

午
前
10
時

●

コ
ー
ス
　
大
川
内
小
学
校
〜
大

川
内
山
（
３
・
４
㌔
）

※
ゴ
ー
ル
後
は
、
だ
ご
汁
サ
ー
ビ

ス
や
、
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行

い
ま
す
。

●

参
加
料
　
１
人
３
０
０
円

※
昼
食
や
飲
み
物
は
、
各
自
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。

●

応
募
方
法
　
各
町
（
地
区
）
公

民
館
に
備
え
付
け
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
直
接
持
参

秘
窯
の
里
ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者

●

参
加
料
（
当
日
徴
収
）

▽
一
　
般
　
　
　
５
０
０
円

▽
中
学
生
以
下
　
１
０
０
円

※
保
険
料
を
含
み
ま
す
。

※
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。

●

応
募
方
法

　
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル

※
参
加
申
込
書
は
、
波
多
津
公
民

館
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●

募
集
期
限
　
３
月
16
日
（
金
）

●

応
募
・
問
合
先  

波
多
津
公
民
館

（
　
☎
㉕
０
０
０
１
、

　
㉕
１
１
４
０
）

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
　h
a
ta

tsu
-

　k
o
u
@

c
ity

.im
a
ri.lg

.jp
FAX

波
多
津
ウ
ォ
ー
ク

参

加

者

FAX

● 日　時　３月４日（日）午前 10 時〜午後４時
※集合場所などの詳しい内容は、後日参加者のみ

に案内します。
● 対　象　市内在住・在勤、または結婚を機に伊

万里市に住む意思がある 20 歳以上の独身の人
● 参加料　1,500 円（男飯代、保険料）
● 応募方法　メールまたは電話
● 募集人数　男・女各 12 人
※ 応募多数の場合は、抽選
● 募集期限　２月 22 日（木）

② 40 歳からのランチ会
● 日　時　３月 18 日（日）午前 10 時〜午後２時
※集合場所などの詳しい内容は、後日参加者のみ

に案内します。
● 対　象　市内在住・在勤、または結婚を機に伊

万里市に住む意思がある 40 歳以上の独身の人
● 参加料　2,000 円（ランチ代、保険料）
● 応募方法　メールまたは電話
● 募集人数　男・女各 10 人
※ 応募多数の場合は、抽選
● 募集期限　３月８日（木）

● 応募・問合先　伊万里暮らし応援課内　
　市婚活応援推進協議会（　☎㉓２９５０）
※ メールアドレス　deai@city.imari.saga.jp

《 ①・②共通事項 》

水
道
水
の
水
質
検
査
計
画

（
案
）
に
対
す
る
意
見

FAX
FAX

TEL 0955-22-5188
FAX 0955-22-5189

http://www.yamain.com/
mailto: post@yamain.com

YAMAGUCHI
PRINTING
CO.,LTD

広告
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& 男飯をご馳
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暮らしのチャンネル

お

知

ら

せ

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

募

集

●

雇
用
形
態
　
嘱
託
職
員

●

勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
４
時
45
分
（
週
５
日
勤
務

で
土
・
日
曜
、
祝
日
は
休
み
）

●

募
集
人
数
　
２
人

●

選
考
方
法
　
面
接
（
随
時
実
施
）

※
履
歴
書
と
免
許
証
（
資
格
証
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●

応
募
・
問
合
先
　
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
介
護
予
防
係

（
　
☎
㉓
２
１
５
５
）

　
番
組
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
手

紙
で
旅
の
ル
ー
ト
を
決
定
す
る
た

め
、
市
内
の
『
忘
れ
ら
れ
な
い
場

所
、
風
景
』
に
ま
つ
わ
る
手
紙
を

募
集
し
ま
す
。

●

募
集
内
容
　
忘
れ
ら
れ
な
い
場

所
、
風
景
に
ま
つ
わ
る
手
紙

●

応
募
方
法
　

▽
番
組
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　w

w
w

.

n
h
k.o

r.jp
/ko

ko
ro

tab
i/

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス

　（
０
３
‐
３
４
６
５
‐
１
３
２
７
）

▽
郵
　
送

　
〒
１
５
０
‐
８
０
０
１
　
Ｎ
Ｈ

Ｋ
『
こ
こ
ろ
旅
』
係

●

募
集
期
限  

３
月
26
日（
月
）必
着

●

問
合
先
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
５
７
０
‐
０
６
６

‐
０
６
６
）
ま
た
は
（
☎
０
５
０

‐
３
７
８
６
‐
５
０
０
０
）

▽
健
康
な
学
習
机

　
費
　
用
　
２
万
３
０
０
０
円

●

募
集
人
数
　
各
５
人
（
先
着
順
）

●

募
集
開
始
　
２
月
11
日（
日
・
祝
）

●

応
募
・
問
合
先

▽
伊
万
里
西
松
浦
森
林
組
合

（
☎
㉓
３
３
９
８
）

▽
ピ
ノ
キ
オ
の
家

（
　
☎
㉒
２
８
２
２
）

※
土
・
日
曜
、
祝
日
の
み

●

職
　
種
　
介
護
支
援
専
門
員
・

保
健
師
・
社
会
福
祉
士
・
看
護
師

●

職
務
内
容
　
介
護
保
険
に
お
け

る
要
支
援
者
等
の
ケ
ア
プ
ラ
ン

作
成
な
ど

書
な
ど
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●

募
集
期
間
　
２
月
13
日
（
火
）
～

　
２
月
23
日
（
金
）

※
応
募
者
が
５
人
に
達
し
た
場
合

は
期
限
前
に
締
め
切
り
ま
す
。

●

面
接
日
（
予
定
）
３
月
上
旬

●

応
募
・
問
合
先
　
水
道
部
管
理

課
管
理
係
（
　
☎
㉓
５
４
０
０
）

●

日
　
時
　
３
月
の
開
館
日
（
土
・

日
曜
、
祝
日
、
春
休
み
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●

場
　
所
　
ピ
ノ
キ
オ
の
家

●

内
　
容

▽
か
わ
い
い
ベ
ビ
ー
キ
ッ
チ
ン

　
費
　
用
　
１
万
円

●

業
務
内
容
・
募
集
人
数

　
水
道
メ
ー
タ
の
検
針
（
個
人
委

　
託
）　
１
人

●

委
託
期
間
　
４
月
１
日
～
平
成

31
年
３
月
31
日

※
業
務
成
績
が
優
秀
な
場
合
は
契

　
約
更
新
あ
り

●

年
齢
制
限
　
昭
和
30
年
４
月
２

　
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

●

応
募
方
法

　
市
水
道
部
備
え
付
け
の
募
集
要

項
を
確
認
、
了
承
の
う
え
履
歴

募
　
　
集

水

道

メ

ー

タ

検
針
業
務
受
託
者

県
産
ム
ク
材
を
使

っ
た
も
の
づ
く
り

Ｎ
Ｈ
Ｋ
『
に
っ
ぽ
ん
縦
断

こ
こ
ろ
旅
』
の
手
紙

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

嘱

託

職

員

みなと見学バスツアー
参加者募集

● 日　時
▷１回目　２月 23 日（金）午後１時〜４時
▷２回目　２月 28 日（水）午後１時〜４時
● 内　容　臨港道路七ツ島線の工事現場や伊

万里港国際コンテナターミナル、名村造船
所内の建造ドックなどを巡る見学ツアー

● 参加料　無　料
● 集合場所　伊万里駅前（西駅ビル：ＭＲ側）
● 応募方法　郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号、希望日（23 日か 28 日）
を明記し、はがきまたはメールで応募

● 募集人数　各日 40 人程度
※ 応募多数の場合は、抽選
● 募集期限　２月 13 日（火）必着
● 応募・問合先
　〒 847-0013　唐津市南城内 1-1　国土交

通省九州地方整備局　唐津港湾事務所　総
務課（☎０９５５○３１０９）

※ メ ー ル ア ド レ ス　mailbox-k89ue@mlit.
go.jp

※ 詳 細 は 唐 津 港 湾 事 務 所 ホ ー ム ペ ー ジ
（http://www.pa.qsr.mlit.go.jp/karatsu/）
で確認してください。

伊万里港国際コンテナターミナル

72
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暮らしのチャンネル

お

知

ら

せ

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

募

集

２月の巡回日

片山善博さん講演会

『金曜日の本』　

吉田篤弘／著
中央公論新社

５・12・19・26 日
22 日（館内整理休館）

２月の休館日

新刊案内

『かわいいゴキブリの
 女の子 メイベルと

ゆめのケーキ』
ケイティ・スペック／作

おびかゆうこ／訳
大野八生／画
福音館書店

　
お
い
し
そ
う
な
カ
ッ
プ
ケ
ー
キ
を

見
つ
け
た
メ
イ
ベ
ル
は
、
暗
く
な
る

ま
で
近
づ
け
ま
せ
ん
。
ネ
コ
や
人
間

に
見
つ
か
る
と
大
変
で
す
。
食
べ
物

を
探
す
た
び
に
周
り
に
気
を
つ
け
る

メ
イ
ベ
ル
は
、
お
う
ち
で
ゆ
っ
く
り

食
事
を
楽
し
み
た
い
と
願
い
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
は
た
ら
き
ア
リ
の
バ
ー

ニ
ス
が
メ
イ
ベ
ル
の
お
う
ち
に
や
っ

て
き
ま
す
。
バ
ー
ニ
ス
は
メ
イ
ベ
ル

に
食
べ
物
を
運
ん
で
く
れ
る
と
い
う

の
で
す
。

　
著
者
が
少
年
時
代
を
書
い
た
エ
ッ

セ
イ
で
す
。
常
に
ひ
と
り
ぼ
っ
ち

だ
っ
た
『
ぼ
く
』
は
世
界
が
狭
か
っ

た
が
、
本
は
常
に
身
近
に
あ
り
孤
独

で
は
な
か
っ
た
と
語
り
ま
す
。
ま
た
、

本
は
『
読
む
時
間
』
だ
け
で
な
く
『
選

ぶ
時
間
』
が
あ
り
、
自
分
が
時
間
を

か
け
て
選
ん
だ
本
に
は
愛
着
が
湧
く

こ
と
も
つ
づ
っ
て
い
ま
す
。
読
み
終

わ
る
頃
に
は
、
自
分
の
足
で
お
気
に

入
り
の
本
を
探
し
に
行
き
た
く
な
る

一
冊
で
す
。

　首長時代から図書館の大切さを訴え、
積極的な図書館の活用を呼びかけていた
片山さん。昨年、市民図書館の名誉館長
に就任され、心強い味方となっていただ
いています。
　名誉館長としての初めての講演会に、
ぜひお越しください。

▷日　時　２月 18 日（日）　午後２時
▷場　所　市民センター　文化ホール
▷入場料　無　料
▷講　師　片山　善博さん
　　　　　（早稲田大学教授）
▷演　題　『図書館が社会を潤す』

● 問合先　市民図書館（　 ☎㉓４６４６）

　　　市民図書館名誉館長日 巡 回 場 所 時　間

６日
・

20 日
（火）

立 川 公 民 館 11:30~
JA 滝野出張所 11:30~
国 見 公 民 館 14:00~
山 口 病 院 14:15~
国見団地集会所 14:40~

７日
・

21 日
（水）

山 代 公 民 館 11:30~
伊万里松浦病院 14:00~
西 田 病 院 14:40~

１日
・

15 日
（木）

西 光 苑 11:00~
ケアハウスいまり 11:30~
市民センター 14:15~

９日
・

23 日
（金）

南波多公民館 11:20~
田 代 公 民 館 11:30~
原屋敷公民館 13:40~
JA 前平出張所 14:00~

23 日 デ イ な が や ま 14:40~
９日 グランパランいまり 14:40~

日 巡 回 場 所 時　間

13 日
・

27 日
（火）

る り こ う 苑 10:45~
楽 寿 園 14:50~
ケアセンターくちいし 15:10~

14 日
・

28 日
（水）

小石原公民館 11:00~
東 山 代 公 民 館 13:50~
向 陽 園 14:00~
伊万里鍋島焼会館 14:30~

２日
・

16 日
（金）

波多津公民館 11:30~
JA 大 川 支 所 14:30~

２日 大 川 公 民 館 14:00~
16 日 ユ ー ト ピ ア 14:00~

８日 こ ど も ハ ー ト フ ル
センターひまわり園 14:00~

※このほか保育園や小学校、
会社などを巡回しています。

※各巡回場所での滞在時間は、
15 〜 30 分です。

※悪天候などの場合は、巡回
を中止することがあります。

広告
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◇
３
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
29
年
11
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
２
月
22
日
（
木
）

※
絵
本
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
パ
ッ
ク
を
贈
り
ま
す
。

◇
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
28
年
７
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
２
月
８
日
（
木
）

※
希
望
に
よ
り
フ
ッ
素
塗
布
を
行

い
ま
す
（
３
０
０
円
）。

◇
３
歳
８
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
26
年
６
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
２
月
15
日
（
木
）

※
い
ず
れ
も
、
受
付
時
間
は
午
後

１
時
〜
１
時
30
分
、
場
所
は
市

民
セ
ン
タ
ー
で
す
。

乳
幼
児
定
期
健
康
診
査

●

問
合
先
　
健
康
づ
く
り
課
（
　
☎
㉒
３
９
１
６
）

※
受
付
予
約
表
の
記
入
は
、
正
午

か
ら
で
き
ま
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
と
ア
ン
ケ
ー
ト

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
・
期
日

▽
平
成
29
年
７
月
生
ま
れ

２
月
６
日
（
火
）

▽
平
成
29
年
８
月
生
ま
れ

３
月
７
日
（
水
）

▼
受
付
時
間
　
午
後
１
時
〜
１
時

30
分
（
受
付
予
約
表
の
記
入
は
、

正
午
か
ら
）

▼
場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容
　
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
防
接
種
、
身

体
計
測
、
育
児
相
談

◆期　日　２月 19 日（月）
◆受付時間
　午前９時 30 分〜 11 時
◆対　象　妊産婦・乳幼児
◆内　容　身体計測、離乳食、

むし歯予防などの育児相談

◆日　時　２月 16 日（金）
　午後３時〜４時 30 分
◆内　容　予防接種・歯・肌・

病気のときの対応・ゆさぶら
れ症候群について

※事前の申し込みが必要です。

◆日　時　２月 13 日（火）
　午前９時 30 分〜午後３時

※予約が必要です。

◆日　時　２月 13 日（火）
　午前９時〜正午、

午後１時〜３時
◆対　象　40 歳未満
◆内　容　臨床心理士による個
　別・訪問相談（１人１時間程度）
※予約が必要です。
※場所は、いずれも市民センター

です。

Ｂ

Ｃ

Ｇ

予

防

接

種

７

か

月

児

相

談

　 市 民 健 康 相 談　

妊産婦・乳幼児相談

妊婦わくわくクラブ

ストレスケア相談

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください。（☎㉓９９１０）

▼
対
象

▽
第
１
期
　
生
後
12
か
月
か
ら
24

か
月
未
満

▽
第
２
期
　
平
成
23
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
24
年
４
月
１
日
生
れ

▼
第
２
期
の
接
種
期
限

　
３
月
31
日
（
土
）

▼
実
施
医
療
機
関

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
子
育
て
・

教
育
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
　
平
成
17
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
18
年
４
月
１
日
生
ま
れ

▼
接
種
期
限

　
13
歳
の
誕
生
日
の
前
日

※
未
接
種
者
に
は
通
知
し
て
い
ま

す
の
で
、
接
種
医
療
機
関
な
ど

の
詳
細
は
、
通
知
書
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

ジ
フ
テ
リ
ア
破
傷
風

予

防

接

種

● 対　象　市内在住で食を通じた
健康づくり活動に熱意がある人

● 期　間　５月〜平成 31 年２月
（計８回）

● 時　間　午前９時〜午後３時
● 場　所　市民センター
● 内　容　食事や運動、生活習慣

病予防に関する学習と調理実習
● 受講料　無　料
※ 一部実費負担有り
● 募集人数　７人（先着順）
● 募集開始　２月９日（金）

● 日　時　３月６日（火）
　　　　　午後１時 30 分〜３時
● 場　所　立花公民館
● 内　容　講演・実技
▷演　題
　『姿勢を正していつまでも美し

く』
▷講　師　井　雅代さん
　（九州大学非常勤講師・健康運

動指導士）
● 参加料　無　料
● 募集人数　50 人（先着順）
● 募集開始　２月９日（金）
※実技がありますので、動きや

すい服装で参加してください。

● 対　象　40 〜 74 歳の国民健康保険加
入者で、健康診断未受診者

※ 現在医療機関で治療中の人も対象です
● 期　限　３月 31 日（金）
● 場　所　県内の特定健診実施医療機関
● 料　金　無　料
※受診票または受診券が必要です。持って

いない人は健康づくり課に連絡してくだ
さい。

　４月から、母子健康手帳は子育て世代包
括支援センター（健康づくり課内）でのみ
交付します。市民課での交付はできません
ので注意してください。

受 講 者 募 集 参 加 者 募 集

食生活改善推進員
養成講座

女性の健康づくり
セミナー

　国民健康保険に加入している
40 〜 74 歳の人へ　

特定健診を受けましょう

　母子健康手帳の
交付場所が変わります　

　　食の仲間づくり
　　　　　始めませんか？
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２月の市民相談２月の行事

Ｓ F 商法（催眠商法）とは、閉め切った会場に高齢者などを集め、ま

ず日用品などを無料同然で配って雰囲気を盛り上げた後、高額な商品

を購入させるものです。また、「粗品をもらえる」「販売員の話が楽しい」

などと、長期間にわたって会場に通い続ける間に、次々と契約させら

れてしまうこともあります。販売員から個別に勧誘されたり、親しく

なったりすると断りにくくなりますので、会場には近づかないように

してください。家族や周囲の人も気を配りましょう。
● 問合先　市消費生活センター（☎㉓２１３６）

Ｓ F 商法（催眠商法）に注意

● 伊万里農林高等学校課題研究並びに就業

　体験発表会

　２日（金）午前 10 時開会

（☎㉓４１３８）

● 県民公開講座　〜いきいき百歳体操〜

　11 日（日）午前 10 時 50 分開会

（☎㉓５１０１）

● 片山善博　市民図書館名誉館長講演会

　18 日（日）午後２時開演

（☎㉓４６４６）

● 子ども上映会〔のぼりがまのおへや〕

　18 日（日）午後２時 30 分

　『アルプスの少女ハイジ〜アルムの山〜』

（89 分）

● 図書館めばえの日

　25 日（日）

　▷ぜんざい会〔ホール〕

　　午前 11 時　※ 先着 300 食

　▷古本市〔洋会議室〕

　　午前 10 時〜午後２時

市 民 図 書 館 ☎㉓４６４６

市民センター ☎㉒３９１１

相談窓口名 開設日 時　間 場　所 問合先

法律相談
※ 要予約

第２・４水曜日
（14 日・28 日）

午前10時〜
午後３時

市民相談室

情報広報課
市民サービ
ス係
㉓２１３３

司法書士相談
※ 要予約

第１木曜日
（１日）

午前10時〜
正午

公証人相談
※ 要予約

第３木曜日
（15 日）

午前10時〜
午後３時

人権相談 第１・３火曜日
（６日・20日）

午前10時〜
正午

消費生活相談 月〜金曜日
※ 休日は除く

午前10時〜
午後４時

※ 正午〜午後
１時を除く

行政相談 第３金曜日
（16 日）

午前９時〜
正午

不動産相談 第２木曜日
（８日）

午前10時〜
午後３時

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※ 要予約

第２金・第４日
曜日

（９日・25 日）

午前９時〜
午後４時 税務課 税務課

㉓２１５２

年金相談
※ 要予約 金曜日 午前９時30分〜

午後３時 30分 面接室

唐津年金事
務所
０９５５

５１６１

身障者相談 第４木曜日
（22 日）

午前10時〜
午後３時 面接室 福祉課社会

福祉係
㉓２１５６心の健康相談 月・火・木・金曜日

※ 休日は除く
午前９時〜
午後３時 30分

福祉課社会
福祉係

女性相談
※ 面談は要予約

月・水・金曜日
※ 休日は除く

午前 ９ 時〜
午後４時

相談電話番号 
㉒６７６３

72

食のウォームビズを実践しましょう
冬の温まる料理と言えば鍋ですね。家族や友人と会話を楽しみながら食
べていると、いつの間にか体も室内も温かくなり、心まで温かくなって
暖房も控えめにできるというもの。湯気による加湿効果もあって体感温
度はさらに上昇します。また、みんなが１つの部屋に集まるので、他の
部屋の暖房や照明を使わずに済みます。更に、大根や生姜などの食材を
使うと、体を内側から温める効果があり、風邪の予防にもなりますよ。● 問合先　

　環境課生活環境係（　 ☎㉓２１４４） ■ 参考 : 環境省のホームページ　http://www.env.go.jp/

昨年の図書館めばえの日
　　  ぜんざい会の様子
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