
持ち出し品 チェックリスト自然災害への備えと同じですので、日頃から備えておきましょう。 

  携帯ラジオ・ 
懐中電灯  携帯電話   日常生活に 

欠かせないもの  避難時などに使用するもの

乾電池も忘れずに！ 充電器も忘れずに！ 眼鏡・入れ歯・補聴器など
マスク・体温計・消毒液・ハンカチ・
外衣・リュック・帽子・スリッパなど

 貴重品  非常食品  応急医薬品  衣類など  乳児用品

現金・通帳・印鑑・健康保険証など 水・非常食品
常備薬・お薬手帳
バンソウコウなど

着替え・タオル・
生理用品など

紙オムツ・粉ミルク・
ほ乳びんなど

災害時には電話がかかりにくい状態になります。

災害用伝言ダイヤル 171 を利用しましょう

  
に電話する

ガイダンスに従い
伝言を録音する時は ( ○○○○ )□□ - □□□□ 伝言を

吹き込む
自宅の番号または、連絡を取りたい相手の番号を市外局番から入力
（携帯電話の電話番号は登録番号として利用できません）

伝言を再生する時は ( ○○○○ )□□ - □□□□ 伝言を
聞く

※このほかにも各通信事業者が提供する災害用伝言サービスがあります。各社にお問い合わせください。

原子力災害時の指定された避難所・集合場所を記入しましょう

避難所（　　　　　市・町）集合場所（
※ 自家用 車 で 直 接 避 難 所 に 
行くことができない方のみ ）　　　　　　　　

使い方

災害時に特別な支援が必要な方は
避難に不安のある方は、あらかじめ、個人ごとに避難を支援する人や避難方法などを定めた 

「個別計画」を作成しますので、下記の窓口にご相談ください。

伊万里市役所 福祉課  TEL(0955)23-2120　FAX(0955)22-7650

お問い合わせ先は 

伊万里市役所防災危機管理課
TEL：0955-23-2130　FAX：0955-23-8684
bousai@city.imari.lg.jp伊万里市

お薬手帳
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●指定した避難所以外に避難した場合は市災害対策本部TEL（23-2130）に居場所と連絡先を連絡してください。




