
　
災
害
は
、
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
も
県
内
で
は
豪
雨
災
害
、
日
本
各
地
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
発

生
し
て
お
り
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
の
備
え
が
重
要
で
す
。
ま
た
、

避
難
所
で
は
、
女
性
や
子
ど
も
、
高
齢
者
な
ど
災
害
弱
者
へ
の
配
慮
も
必

要
に
な
り
ま
す
。

　
10
月
５
日
に
開
催
し
た
男
女
協
働
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
お
い
て
、
平
成

29
年
の
九
州
北
部
豪
雨
災
害
で
、
被
災
母
子
と
女
性
の
避
難
所
と
し
て
朝

倉
災
害
母
子
支
援
セ
ン
タ
ー
『
き
ず
な
』
を
開
設
し
た
大
庭
き
み
子
さ
ん
が
、

『
き
ず
な
』
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の
講
演
や
大
庭
さ
ん
と
の
対
談
を
通
し
て
、
災

害
に
備
え
る
た
め
に
必
要
な
こ
と
を
、
男
女
協
働
参
画
の
視
点
か
ら
考
え

ま
す
。

特　集

男女協働参画の視点から考える『防災のまちづくり』
● 問合先　企画政策課男女協働推進係（　 ☎㉓２１１５）

大庭 きみ子 さん

　朝倉市議会議員

　朝倉災害母子支援センター『きずな』事務局長

◇ 九州北部豪雨で母子や女性に特化した支援

の必要性を感じ、被災した母子が心を落ち

着ける避難所とするため、大庭さんが発案

し、元保育士や助産婦で、朝倉災害母子支

援センター『きずな』を開設。

　 『きずな』は、休業中の産科婦人科診療所

を利用し、９部屋を提供した。シャワーや

台所、洗濯機は共用で使え、スタッフ２～

３人が常駐。また、育児の悩みや生活再建

に向けた手続きの相談なども行った。

プロフィール
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対談の参加者

● 大庭 きみ子 さん
・朝倉市議会議員

・朝倉災害母子支援センター
　『きずな』事務局長

● 川原 フジエ さん
・市男女協働参画懇話会『いま

りプラザ』会長

● 水島 義彦 さん
・市男女協働参画懇話会『いま

りプラザ』副会長

● 古川 由紀 さん
・市男女協働参画懇話会『いま

りプラザ』副会長

● 松本 公貴 さん
・市政策経営部企画政策課長

●
川
原
　
母
子
な
ど
の
災
害
弱
者

や
男
女
協
働
参
画
の
視
点
か

ら
、
避
難
所
で
の
対
応
で
早
急

に
必
要
な
こ
と
は
ど
の
よ
う
な

事
で
し
ょ
う
か
。

●
大
庭
　
母
子
ル
ー
ム
が
必
要
で

す
。
そ
し
て
授
乳
室
、
男
女
別

の
更
衣
室
、
男
女
別
の
物
干
し

場
、
女
性
専
用
の
部
屋
、
保
健

室
な
ど
が
早
急
に
必
要
だ
と
思

い
ま
す
。
部
屋
に
は
張
り
紙
を

し
て
、
ど
ん
な
人
が
使
っ
て
よ

い
部
屋
な
の
か
、
分
か
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
　
ま
た
、
朝
倉
で
は
女
性
ト
イ

レ
と
男
性
ト
イ
レ
を
同
数
に
し

て
い
ま
し
た
が
、
ど
う
し
て
も

女
性
の
方
が
時
間
が
か
か
る
の

で
、
女
性
用
を
増
や
し
て
ほ
し

い
と
の
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
、
介
護
が
必
要
な

人
や
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
の
人
が
利
用
し

や
す
い
多
目
的
ト
イ
レ
も
設
置

し
ま
し
た
が
、
こ
れ
も
必
要
で

す
ね
。

●
川
原
　
絶
対
必
要
で
す
ね
。
男

女
問
わ
ず
で
す
ね
。

●
大
庭
　
生
理
用
品
や
、
男
女
問

わ
ず
尿
取
パ
ッ
ド
が
、
す
ご
く

必
要
性
が
あ
り
ま
し
た
。
ト
イ

レ
に
置
い
て
お
く
と
、
皆
さ
ん

必
要
な
と
き
に
持
っ
て
行
っ
て

い
ま
し
た
。
大
人
用
の
オ
ム
ツ

が
欲
し
い
と
い
う
要
望
も
強

か
っ
た
で
す
。
高
齢
者
は
ト
イ

レ
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
ら
。

●
水
島
　
た
と
え
ば
女
性
の
生
理

用
品
も
、
女
性
の
係
が
対
応
す

る
よ
り
も
ト
イ
レ
に
置
い
て
自

由
に
取
れ
る
よ
う
に
し
て
い
た

方
が
良
い
の
で
す
ね
。

●
大
庭
　
そ
の
ほ
う
が
気
兼
ね
な

く
使
え
る
よ
う
で
す
ね
。
朝
倉

で
は
ア
ン
ケ
ー
ト
箱
を
ト
イ
レ

な
ど
に
置
い
て
、
言
い
に
く
い

要
望
な
ど
を
書
い
て
も
ら
い
、

ど
の
よ
う
な
事
で
困
っ
て
い
る

の
か
を
把
握
し
て
い
ま
し
た
。

●
川
原
　
そ
れ
は
良
い
で
す
ね
。

●
大
庭
　
そ
れ
か
ら
熊
本
地
震
の

時
も
そ
う
で
す
が
、
避
難
所
で

は
性
被
害
が
起
き
や
す
い
の

で
、『
困
っ
た
ら
相
談
し
て
く

だ
さ
い
』
の
張
り
紙
を
、
避
難

所
だ
け
で
な
く
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

に
も
貼
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

張
り
紙
を
す
る
こ
と
で
性
被
害

を
抑
制
す
る
と
い
う
意
識
も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

●
川
原
　
朝
倉
災
害
母
子
支
援
セ

ン
タ
ー
『
き
ず
な
』
を
い
ち
早

く
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、

難
し
い
と
こ
ろ
や
、
ど
う
い
う

ふ
う
に
備
え
れ
ば
い
い
か
な

ど
、
お
聞
き
し
た
い
の
で
す
が
。

●
大
庭
　
事
前
に
、
母
子
支
援
施

設
に
な
り
そ
う
な
場
所
を
探
し

て
お
く
こ
と
で
す
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
女
性
セ
ン

タ
ー
、
学
校
と
か
。
そ
れ
と
協

定
書
を
事
前
に
結
ん
で
お
か
な

い
と
ス
ム
ー
ズ
に
は
い
か
な
い

で
す
。
そ
れ
か
ら
ス
タ
ッ
フ
を

集
め
る
の
が
大
変
で
す
。
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
、

事
前
に
協
力
依
頼
を
し
て
協
議

し
て
お
い
た
方
が
良
い
と
思
い

ま
す
。『
き
ず
な
』
で
は
対
象

者
が
女
性
な
の
で
、
す
べ
て
女

性
の
ス
タ
ッ
フ
に
し
ま
し
た
。

夜
も
女
性
２
人
態
勢
で
４
交
代

に
し
ま
し
た
。
最
終
的
に
は
延

　
60
人
に
関
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

●
水
島
　
事
前
に
ス
タ
ッ
フ
を
確

保
し
て
い
て
も
、
お
願
い
し
て

い
た
人
が
被
災
さ
れ
て
い
れ
ば

難
し
い
で
す
ね
。

●
大
庭
　
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
な
ど
が
あ
る
の
で
し

た
ら
、
セ
ン
タ
ー
長
な
ど
の

リ
ー
ダ
ー
に
連
絡
調
整
を
し
て

も
ら
う
と
か
、
核
に
な
る
人
を

あ
る
程
度
お
願
い
し
て
お
く
と

良
い
と
思
い
ま
す
。

●
川
原
　
母
子
な
ど
の
災
害
弱
者

や
女
性
が
災
害
に
備
え
る
た
め

に
、
地
域
や
家
庭
で
す
る
べ
き

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

母
子
ル
ー
ム
が
必
要

性
被
害
を
抑
制
す
る

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
力
と
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
大
事

母
子
や
高
齢
者
な
ど
の
立
場
か
ら
避
難
所
を
考
え
て
み
よ
う

　
近
年
、
本
市
で
は
避
難
生
活
が
長
引
く
よ
う
な
大
き
な
災
害
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、

い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
避
難
所
で
は
ど
う
い
う
対
応
が
必
要
に
な
る

の
か
、
事
前
に
ど
ん
な
準
備
を
し
て
お
け
ば
い
い
の
か
な
ど
、
運
営
す
る
側
も
、
利
用
す

る
側
も
、
考
え
て
お
く
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
そ
う
で
す
。

　
市
男
女
協
働
参
画
懇
話
会
『
い
ま
り
プ
ラ
ザ
』
の
メ
ン
バ
ー
が
、
大
庭
き
み
子
さ
ん
と

対
談
し
ま
し
た
。
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●
大
庭
　
協
力
体
制
は
作
っ
て
お

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
思

い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、

す
ご
く
大
事
で
す
。
特
に
女
性

の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
力
に
な
り

ま
す
ね
。
今
や
っ
て
お
ら
れ
る

男
女
協
働
参
画
懇
話
会
『
い
ま

り
プ
ラ
ザ
』
も
力
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
ま
た
、
お
祭
り
や
防

災
訓
練
な
ど
で
地
域
の
人
と
交

流
を
深
め
て
お
く
こ
と
で
、
障

害
が
あ
る
人
や
外
国
人
が
い
る

と
か
、
高
齢
者
が
い
る
な
ど
の

把
握
が
で
き
ま
す
。

●
川
原
　
伊
万
里
で
は
地
域
の
お

祭
り
が
年
々
廃
止
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

●
大
庭
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
力
が
薄

れ
て
き
て
い
る
の
で
、
こ
う
い

う
災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
大

変
な
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
朝
倉
は
け
っ
こ

う
田
舎
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

し
っ
か
り
し
て
い
る
地
域
な
の

で
、
支
え
合
お
う
と
い
う
気
持

ち
が
あ
り
ま
し
た
が
、
都
会
で

地
震
な
ど
が
あ
っ
た
ら
混
乱
す

る
と
思
い
ま
す
。
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
と
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
見
直

さ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

●
川
原
　
そ
れ
と
家
族
で
話
を
、

し
っ
か
り
し
て
お
く
こ
と
で
す

よ
ね
。
も
し
も
の
時
に
は
、
ど

こ
に
逃
げ
る
と
か
、
連
絡
は
ど

う
す
る
と
か
。

●
大
庭
　
家
に
帰
れ
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。
避
難
す
る
場
所
を

家
族
で
決
め
て
お
け
ば
、
そ
こ

に
集
ま
れ
ば
会
え
る
わ
け
だ
か

ら
、
家
族
会
議
は
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
人
は

隣
近
所
に
声
を
か
け
た
り
話
を

し
た
り
し
て
、
避
難
場
所
は
ど

こ
か
な
ど
の
確
認
は
し
て
お
い

た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

●
川
原
　
行
政
の
立
場
か
ら
は
、

災
害
に
備
え
る
た
め
に
地
域
で
や

る
べ
き
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

●
松
本
　
き
ち
ん
と
行
政
区
な
り

地
区
で
避
難
訓
練
を
や
る
こ
と

に
よ
り
、
地
域
の
情
報
を
地
域

の
皆
さ
ん
で
把
握
し
て
お
く
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
私

は
、
東
日
本
大
震
災
の
と
き
に

気
仙
沼
の
避
難
所
で
支
援
に
当

た
り
ま
し
た
が
、
そ
こ
で
は
避

難
所
が
地
区
ご
と
に
分
け
て
あ

り
ま
し
た
。
元
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

て
、
例
え
ば
お
弁
当
を
運
ぶ
と

き
な
ど
も
、
地
区
の
人
が
持
っ

て
行
っ
た
方
が
安
心
感
が
あ
る

の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

●
大
庭
　
地
域
ご
と
に
集
ま
っ
て

い
れ
ば
、
地
区
の
会
長
さ
ん

や
お
世
話
を
す
る
人
な
ど
が

分
か
っ
て
い
る
の
で
い
い
で

す
ね
。
知
ら
な
い
人
の
集
ま

り
だ
と
、
新
た
に
人
間
関
係

を
築
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
の
で
。

●
古
川
　
講
演
で
「
母
子
の
支
援

が
一
番
大
事
な
の
だ
」
と
、お
っ

し
ゃ
っ
た
こ
と
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。
市
民
の
共
通
認
識
と

し
て
、
お
母
さ
ん
た
ち
を
助
け

る
こ
と
を
優
先
で
き
る
よ
う
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。

●
大
庭
　『
き
ず
な
』
を
視
察
し
た

人
に
は
、「
母
子
の
支
援
が
一
番

大
事
な
の
だ
」
と
力
説
し
て
い

ま
す
。
お
母
さ
ん
と
子
ど
も
の

ケ
ア
を
し
な
い
と
家
庭
が
崩
壊

し
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
倒
れ
た

ら
子
ど
も
が
か
わ
い
そ
う
で
す

し
、
本
当
に
家
庭
の
中
が
悲
惨

に
な
り
ま
す
。
普
段
は
男
女
共

同
参
画
の
意
識
が
あ
っ
て
も
、

災
害
に
な
る
と
後
退
し
、
育
児

や
家
事
な
ど
女
が
す
る
の
が
当

た
り
前
に
な
っ
て
し
ま
う
。
だ

か
ら
日
頃
か
ら
「
母
子
の
支
援

が
一
番
大
事
な
の
だ
」
と
言
い

続
け
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
そ
れ
か
ら
私
は
、
行
政
に
は

女
性
の
リ
ー
ダ
ー
を
育
て
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
女
性
の
防

災
士
を
作
っ
て
も
ら
え
る
と
、

発
言
力
が
出
て
き
ま
す
。
位
置

づ
け
が
で
き
て
い
な
い
と
な
か

な
か
発
言
で
き
な
い
の
で
。

●
水
島
　
災
害
が
発
生
し
た
ら

「
こ
う
い
う
こ
と
を
し
な
け
れ

ば
」
と
い
う
情
報
は
、
た
く
さ

ん
持
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
実

際
、
そ
う
い
う
立
場
に
置
か
れ

た
と
き
に
、
実
践
で
き
る
の
か

不
安
が
あ
り
ま
す
。

●
大
庭
　
臨
機
応
変
に
対
応
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
あ
り
ま
す
の
で
、
た
く
さ

ん
情
報
を
持
っ
て
い
れ
ば
、「
こ

う
す
れ
ば
い
い
」
と
か
「
こ
れ

が
足
り
な
い
の
で
は
」
な
ど
と

ヒ
ン
ト
が
出
て
く
る
と
思
い
ま

す
。
災
害
の
種
類
に
よ
っ
て
支

援
の
手
段
も
違
っ
て
き
ま
す
。

た
く
さ
ん
知
っ
て
お
く
に
越
し

た
こ
と
は
な
い
の
で
、
頭
の
ポ

ケ
ッ
ト
に
入
れ
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

●
川
原
　
今
日
は
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

特 集　男女協働参画の視点から考える『防災のまちづくり』

家
族
会
議
は
大
事

母
子
の
支
援
が
一
番
大
事
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講演後のアンケートより

Ｑ．地域の指定避難所を知っていますか？ Ｑ． 防災について、日頃から心がけて
いることはありますか？

フォーラム参加者：107 人　　アンケート回答者：83 人

感想（抜粋）

・ 大きな災害のときに、防災の知識やボランティアの指導力の差によって、避難所運営
がスムーズにいくということが分かった。

・ 高齢者、子ども、女性、障害者などの立場で『もしも』に備える必要性を感じた。
・ 避難所では、女性や子どもに対する配慮が必要なことが分かった。
・ 災害が多くなり、知識や準備が必要で、自分にできることは何かを考える良い機会に

なった。

男女協働参画の視点での避難所運営に必要なこと

災害弱者（女性、母子、高齢者など）が避難所で直面する困りごとは…

災害時、外出時の連絡方法
19

避難方法について
29

避難時に持ち出すもの
20

日頃の地域でのつながり
48

心がけていることはない
12

その他
5

知らない  
14

知っている　69

困りごと

改 善 策

■  女性用品（女性用下着、生
理用品）が届いても、男性
が配布していたため、もら
いにくい。

■  女性用品の配布方法の工夫
　被災者の女性が気がねなく女
性用品を手に入れることができ
るように、女性トイレの洗い場
や個室の中に常備した。

（熊本市、朝倉市）

■  避難所に授乳や着替えの場
所、女性用の物干し場がな
く、プライバシーが確保さ
れない。

■  避難所のリーダーに女性が
いなかったため、女性が必
要とする物資の要望が出し
にくい。

■  性暴力ＤＶ防止啓発活動
　発災の翌日から、混乱に乗じ
た性被害を未然に防ぐため、啓
発ポスター・チラシを作成し、
避難所、近隣に掲示のうえ注意
喚起を促した。

（熊本市、朝倉市）

■  女性による自主運営の避難所
　女性リーダーを中心に、自主
運営が行われていた避難所。

（朝倉市、益城町）
　昼間は間仕切り用のカーテン
は開かれており、風通しが良く
明るい雰囲気だった。　（益城町）
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特 集　男女協働参画の視点から考える『防災のまちづくり』

　災害時には、かかりつけの病院・薬局が被災するなどして医療を受けることができな
い可能性があります。そんなとき、お薬手帳を持っていると次のような利点があります。

■  薬の使用歴が分かるので、診察・調剤な
どの医療を円滑に受けられます。

■  意識がない場合、本人に代わり救急隊員
や医師に必要な情報を伝えられます。

■  薬の重複、飲み合わせによる副作用のリ
スクが軽減できます。

■  治療中の病気か推測できるので、特定の
疾患に使えない薬を回避できます。

特にお薬手帳が必要な人

・アレルギー体質の人
・糖尿病や緑内障、下部尿路疾患、脳血管障害、心疾患など慢性疾患を抱えている人
・複数の薬を服用している人

お薬手帳に自分で記載してもらいたい事項

・緊急連絡先、住所、氏名、生年月日、血液型、既往歴
・食べ物アレルギー、副作用が出たことがある薬
・使用中の市販薬、サプリメント

避難所へ行く前に

■  スマートフォンの充電バッテリー
■  マスク（すっぴん対策、避難所周辺の土ぼこり対策）
■  いつも食べているおやつ（チョコレート、キャンディ、小袋に小分けされたスナック菓子など）

　避難時に防災グッズや水を詰めたリュックの中に、かさばらない、
あなたの生活の欠かせないものをプラスして！

持参してほしい、お薬手帳

リュックの中に、あなたの生活に欠かせないものをプラス

子育て世代の防災　〜避難所でのひと工夫〜
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