
  2

  3
年頭のごあいさつ

  4−

  5

特　集
しっかり食べて、しっかり歩いて
一年を健康に過ごそう

  6−

  7
みんなの広場

  8

  9
ほがらかページ

 10

 11
スポーツ

 12 教育と文化

 13

 19
インフォメーション

 20

 25

暮らしのチャンネル
　20-22 お知らせ・募集
　     23 こんにちは図書館です
　     24 保健だより
　     25 市民相談ほか

 26
イルミネーション点灯式
　編集室から
　人の動き
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平成から令和へ 　　『変革』の年

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す

　
昨
年
は
、新
元
号
『
令
和
』
が
施
行
さ
れ
、新
時
代
の
幕
開
け
を
祝
う
華
や
い
だ
雰
囲
気
の
中
、

輝
か
し
い
未
来
に
向
け
た
第
一
歩
を
踏
み
出
し
た
一
年
で
あ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
い
て
は
、
社
会
環
境
等
の
変
化
を
踏
ま
え
、
将
来
向
か
う
べ
き
ま
ち
づ
く
り
の
指

針
と
な
る
『
第
６
次
伊
万
里
市
総
合
計
画
』
を
策
定
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
人
口
減
少
社
会
へ

の
対
応
を
重
点
施
策
と
し
て
取
組
の
柱
に
据
え
、
事
業
の
展
開
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、『
人
づ
く
り
』
に
つ
い
て
は
、
留
守
家
庭
児
童
ク
ラ
ブ
の
開
設
時
間
の
延
長
な
ど
子

育
て
支
援
の
取
組
を
拡
充
し
た
ほ
か
、
小
・
中
学
校
の
す
べ
て
の
普
通
教
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設

置
し
、株
式
会
社
サ
イ
ゲ
ー
ム
ス
様
の
ご
支
援
に
よ
り
市
内
の
小
学
６
年
生
全
員
を
対
象
に
『
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室
』
を
実
施
す
る
な
ど
、
子
ど
も
の
教
育
環
境
の
充
実
に
努
め
ま
し
た
。

　
さ
て
、
令
和
２
年
は
、
十
二
支
の
最
初
の
干
支
で
あ
り
新
た
な
芽
吹
き
と
繁
栄
の
始
ま
り
と

さ
れ
る
『
子
』
の
年
に
あ
た
り
ま
す
。
私
は
、
令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
の
趨す

う
せ
い勢
を
見
越
し
た

進
化
を
図
る
『
変
革
』
の
年
と
位
置
付
け
、
４
月
に
は
、
市
の
組
織
機
構
に
お
い
て
、
昭
和
48

年
の
部
制
施
行
以
来
と
な
る
、
部
の
大
幅
な
改
変
を
伴
う
大
改
革
を
実
行
し
ま
す
。

： このマークが付いている記事は、  市のホームページでもご覧になれます。
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財
政
の
健
全
化
を
進
め
な
が
ら
も
、
ト
ッ
プ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
機
能
の
強
化
、
戦
略
的
な
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
展
開
に
よ
り
、
観
光
振
興
、
企
業
の
立
地
促
進
等
を
、
情
報
化
の
推
進
や

移
住
定
住
の
促
進
な
ど
と
併
せ
て
総
合
的
に
推
進
す
る
総
合
政
策
部
を
新
設
す
る
ほ
か
、
市
民

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
向
け
市
民
部
を
市
民
生
活
部
と
健
康
福
祉
部
に
再
編
す
る
と
と
も
に
、
災

害
対
応
の
効
率
化
等
を
目
指
し
建
設
部
と
産
業
部
を
統
合
し
た
建
設
農
林
水
産
部
を
新
設
す
る

な
ど
、
新
た
な
行
政
需
要
に
柔
軟
に
対
応
で
き
る
組
織
の
構
築
を
図
り
ま
す
。

　
地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
す
べ
て
の
地
区
公
民
館
を
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
化
し
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
集
い
の
場
づ
く
り
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス
の
展
開
な
ど
、
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
た
住
民
創
意
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
を
積
極
的
に
支

援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
若
者
や
女
性
の
本
市
へ
の
定
着
に
不
可
欠
な
雇
用
の
場
の
確
保
に
つ
い
て
は
、
ビ
ジ

ネ
ス
支
援
オ
フ
ィ
ス
へ
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
関
連
企
業
の
さ
ら
な
る
進
出
を
図
る
と
と
も
に
、
本
年
３
月

に
完
成
予
定
の
伊
万
里
東
部
（
松
浦
地
区
）
工
業
団
地
（
仮
称
）
へ
の
企
業
誘
致
に
力
強
く
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　『
人
づ
く
り
』
に
つ
い
て
も
、
伊
万
里
中
学
校
の
改
築
工
事
の
進
捗
や
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を

通
し
た
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
の
充
実
を
図
る
ほ
か
、
大
坪
地
区
の
公
民
館
と
保
育
園
の
複
合
施
設
の
整

備
を
着
実
に
進
め
る
な
ど
、
引
き
続
き
、
本
市
の
未
来
を
切
り
拓
く
子
ど
も
た
ち
へ
の
投
資
に

力
を
入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
年
を
迎
え
、
決
意
を
新
た
に
、
市
民
と
の
協
働
を
さ
ら
に
推
し
進
め
、
市
民
の
皆
様
と
と

も
に
『
オ
ー
ル
伊
万
里
』
で
事
業
を
展
開
し
、
本
市
が
目
指
す
『
人
が
い
き
い
き
と
活
躍
す
る

幸
せ
実
感
の
ま
ち
伊
万
里
』
の
実
現
に
向
け
、
全
力
を
傾
注
す
る
決
意
で
あ
り
ま
す
の
で
、
市

民
の
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
協
力
を
心
か
ら
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
希
望
に
あ
ふ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

伊
万
里
市
長
　
深 

浦 

弘 

信
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