
暮 ら し の チ ャ ン ネ ル

l i f e  c h a n n e l

毎週火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

子育て支援センターに
遊びにきませんか

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。
★お誕生会（要申込）１月生まれの
乳幼児とその保護者
▷日　時　１月 22 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜正午
▷場　所　子育て支援センターぽっぽ
★依頼会員を募集（ファミリーサポート）　子
どもをみてくれる人がいなくて困っていませ
んか。市子育てファミリーサポートセンター
では、保育園や留守家庭児童クラブへの子ど
ものお迎えや、その後の預かりなどを依頼し
たい人を募集しています。気軽に相談してく
ださい。
◆申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎㉓５１９７）

●

受
付
内
容

　
い
じ
め
や
暴
行
、
差
別
、
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
侵
害
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
上
で
の
誹ひ

謗ぼ
う

中
傷
な
ど
の
人
権

問
題

●

期
日
・
場
所
・
担
当

▽
１
月
22
日
（
水
） 

東
山
代
公
民
館

　
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　
　
武
藤
　
勝
治
さ
ん

　
　
　
　
　
池
田
　
美
恵
子
さ
ん

▽
１
月
29
日
（
水
）  
二
里
公
民
館

け
て
解
か
し
て
く
だ
さ
い
。

《
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
》

　
水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の

元
栓
を
閉
め
、
市
上
下
水
道
部
か

市
指
定
水
道
工
事
店
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

●

問
合
先
　
上
下
水
道
部
管
理
課

営
業
係
（
　
☎
㉓
５
４
０
０
）

●

市
指
定
水
道
工
事
店
に
関
す
る

問
合
先
　
伊
万
里
市
管
工
事
協

同
組
合
（
☎
㉒
５
３
３
３
）

　
一
定
規
模
以
上
の
農
産
物
の
生

産
、
ま
た
は
委
託
を
受
け
て
農
林

業
作
業
を
行
う
世
帯
や
会
社
な
ど

の
組
織
を
対
象
に
、『
２
０
２
０
農

林
業
セ
ン
サ
ス
』
を
実
施
し
ま
す
。

●

調
査
期
日
　
２
月
１
日
現
在

●

調
査
・
回
答
方
法

▽
調
　
査
　
調
査
員
が
聞
き
取
り

に
よ
り
調
査
対
象
と
な
る
か
ど

う
か
の
判
定
を
行
い
、
対
象
と

な
っ
た
世
帯
や
会
社
な
ど
に
調

査
票
を
配
布
し
ま
す
。

▽
回
　
答
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
回
答
か
、
調
査
員
へ
の
調
査

票
提
出
の
、
い
ず
れ
か
の
方
法

で
行
い
ま
す
。

※
調
査
内
容
は
統
計
法
に
基
づ
き

秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
。

●

問
合
先
　
情
報
広
報
課
市
民
サ

ー
ビ
ス
係
（
　
☎
㉓
５
４
９
１
）

　
人
権
擁
護
委
員

　
　
　
　
　
池
田
　
美
恵
子
さ
ん

　
　
　
　
　
川
浪
　
紀
子
さ
ん

※
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

●

問
合
先
　
佐
賀
地
方
法
務
局
伊

万
里
支
局
（
　
☎
㉓
２
４
９
２
）

《
水
道
管
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は
》

　
水
道
管
に
保
温
チ
ュ
ー
ブ
や
布

な
ど
を
巻
き
、
そ
の
上
を
ビ
ニ
ー

ル
テ
ー
プ
な
ど
で
保
護
し
て
く
だ

さ
い
。

《
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い
と
き
》

　
水
道
管
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ

せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
か

お
知
ら
せ

無
料
特
設
人
権
相
談

水
道
の
冬
支
度
は

済
ん
で
い
ま
す
か

２
０
２
０
農
林
業

セ
ン
サ
ス
に
ご
協
力
を

広告
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広告

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

暮らしのチャンネル

●

申
込
受
付
期
間

　
２
月
17
日
（
月
）
〜

２
月
28
日
（
金
）

※
入
居
順
位
は
、
３
月
19
日
（
木
）

に
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

●

申
込
書
請
求
・
申
込
・
問
合
先

　
都
市
政
策
課
建
築
住
宅
係

（
　
☎
㉓
２
４
６
４
）

●

募
集
団
地
　
伊
万
里
市
・
有
田

町
地
区
（
５
団
地
）

●

申
込
書
の
配
布

　
２
月
１
日
（
土
）
か
ら

※
２
月
２
日
（
日
）
を
除
く

●

申
込
受
付
期
間

　
２
月
５
日
（
水
）
〜
13
日
（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
７
時

※
２
月
８
日
（
土
）・
９
日
（
日
）・

11
日
（
火
・
祝
）
を
除
く

●

公
開
抽
選
日
　
２
月
20
日
（
木
）

●

問
合
先

　
伊
万
里
総
合
庁
舎
別
館

　
指
定
管
理
者
　
川
原
建
設
株
式

会
社
　
伊
万
里
管
理
室

　（
☎
⑳
４
５
１
１
）

　
労
働
基
準
法
な
ど
の
改
正
へ
の

対
応
や
助
成
金
に
つ
い
て
の
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。

●

日
　
時

　
３
月
ま
で
の
毎
月
第
３
木
曜
日

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●

場
　
所
　
伊
万
里
商
工
会
議
所

●

内
　
容
　
年
次
有
給
休
暇
の
指

定
、
残
業
時
間
上
限
規
制
、
同

一
労
働
同
一
賃
金
等
に
関
す
る

対
応
お
よ
び
助
成
金
に
つ
い
て

の
相
談

※
予
約
優
先
で
す
。

●

問
合
先

　
伊
万
里
商
工
会
議
所
相
談
室

　（
☎
㉒
３
１
１
１
）

●

募
集
団
地
（
住
宅
）

　
弁
天
、
大
坪
、
立
花
（
３
、４
階

建
の
み
）、
大
久
保
、
楠
久
第
２

（
３
階
建
の
み
）、
立
岩

●

対
象
期
間
・
条
件

　
４
月
以
降
の
１
年
間
で
空
室
が

出
た
場
合
、
順
次
入
居
可
能

●

申
込
書
の
配
布
期
間

　
１
月
27
日（
月
）〜
２
月
７
日（
金
）

※
参
加
者
に
は
、
大
学
通
信
教
育

の
概
要
や
学
習
方
法
な
ど
が
記

載
さ
れ
た
小
冊
子
『
大
学
通
信

教
育
ガ
イ
ド
』
を
配
布
し
ま
す
。

※
参
加
申
し
込
み
は
不
要
で
入
場

無
料
で
す
。
ま
た
、
入
退
場
は

自
由
で
す
。

●

問
合
先
　
公
益
財
団
法
人
私
立

大
学
通
信
教
育
協
会

　（
☎
０
３
‐
３
８
１
８
‐
３
８
７
０
）

●

日
　
時

　
２
月
５
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※
面
談
受
け
付
け
は
午
後
１
時
〜

３
時

●

場
　
所
　
ガ
ー
デ
ン
テ
ラ
ス
佐

賀 

ホ
テ
ル
＆
マ
リ
ト
ピ
ア
（
佐

賀
市
新
栄
東
３
‐
７
‐
８
）

●

対
　
象
　
福
祉
の
職
場
に
就
職

を
希
望
す
る
人
、
福
祉
の
仕
事

に
関
心
が
あ
る
人
、
資
格
取
得

方
法
に
つ
い
て
知
り
た
い
人
、

学
生
お
よ
び
学
校
の
進
路
指
導

担
当
者

※
老
人
福
祉
施
設
や
児
童
養
護
施

設
な
ど
、
60
事
業
所
が
参
加
し

ま
す
。

●

問
合
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
賀
人
材
確
保

対
策
コ
ー
ナ
ー

　（
☎
０
９
５
２
㉔
４
３
６
２
）

◆
佐
賀
県
（
地
域
別
）
最
低
賃
金

▽
賃
金
額
　
７
９
０
円
（
１
時
間
）

▽
効
力
発
生
日令

和
元
年
10
月
４
日

◆
一
般
機
械
器
具
製
造
業
関
係

▽
賃
金
額
　
８
６
７
円
（
１
時
間
）

▽
効
力
発
生
日令

和
元
年
12
月
29
日

◆
電
気
機
械
器
具
製
造
業
関
係

▽
賃
金
額
　
８
３
６
円
（
１
時
間
）

▽
効
力
発
生
日令

和
元
年
12
月
22
日

◆
陶
磁
器
・
同
関
連
製
品
製
造
業

▽
賃
金
額
　
７
９
１
円
（
１
時
間
）

▽
効
力
発
生
日令

和
元
年
12
月
７
日

●

問
合
先

　
佐
賀
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金

室
（
☎
０
９
５
２
㉜
７
１
７
９
）

●

日
　
時
　
２
月
16
日
（
日
）

午
前
11
時
〜
午
後
４
時

●

場
　
所
　
エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル

（
福
岡
市
中
央
区
天
神
１
‐
４
‐

２ 

エ
ル
ガ
ー
ラ
８
階
）

●

対
　
象
　
高
校
生
以
上

●

内
　
容
　
各
大
学
、
大
学
院
、

　
短
期
大
学
別
の
相
談
コ
ー
ナ
ー

で
の
直
接
相
談

佐
賀
県
（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
改
定

大

学

通

信

教

育

合
同
入
学
説
明
会

募
　
　
集

市

営

住

宅

の

入

居

予

備

者

県

営

住

宅

の

入

居

予

備

者

福
祉
マ
ン
パ
ワ
ー

合
同
就
職
面
談
会

働
き
方
改
革
関
連
法

へ

の

対

応

相

談
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暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル

広報伊万里への企業広告のお申し込みは、株式会社三光までお願いします（☎㉓５８０８）

広告

暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル

●

期
　
間

　
３
月
26
日（
木
）〜

４
月
１
日（
水
）（
６
泊
７
日
）

●

場
　
所

　
鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

●

対
　
象

　
小
学
２
年
生
〜
６
年
生

●

説
明
会
（
福
岡
会
場
）

▽
日
　
時
　
１
月
19
日
（
日
）

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

▽
場
　
所
　
エ
イ
ム
ア
テ
イ
ン
博

多
駅
東
会
議
室
（
福
岡
市
博
多

区
博
多
駅
東
１
‐
12
‐
17
）

※
事
前
予
約
は
不
要
で
参
加
料
は

無
料
で
す
。

●

募
集
人
数
　
３
０
０
人

●

参
加
費
　
13
万
4
０
０
０
円
程

度
（
福
岡
空
港
ま
た
は
長
崎
空

港
か
ら
出
発
の
場
合
）

●

募
集
期
限
　
３
月
５
日
（
木
）

●

資
料
請
求
・
応
募
・
問
合
先

　
公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研

修
協
会

　（
☎
０
３
‐

６
４
１
７
‐

９
７
２
１
）

●

募
集
対
象

　
陶
磁
器
・
デ
ザ
イ
ン
業
界
で
就

業
し
た
い
社
会
人

●

募
集
人
数

▽
窯
業
コ
ー
ス
　
７
人

▽
デ
ザ
イ
ン
コ
ー
ス
　
７
人

●

聴
講
期
間
　
２
年
（
週
３
日
）

※
実
施
曜
日
は
未
定

※
時
間
は
午
後
５
時
35
分
〜
９
時

●

募
集
期
間
　
１
月
10
日
（
金
）
〜

２
月
３
日
（
月
）

●

面
　
接
　
２
月
18
日
（
火
）

　
午
後
５
時
30
分

※
応
募
方
法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●

応
募
・
問
合
先

　
有
田
工
業
高
校
定
時
制

（
☎
㊷
３
１
３
６
）

　
沖
縄
に
近
い
南
の
島
『
ヨ
ロ
ン

島
』
で
、
全
国
か
ら
参
加
す
る
仲

間
と
共
同
生
活
や
野
外
活
動
を
体

験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●

日
時
・
場
所

▽
１
月
15
日
（
水
）
〜

２
月
12
日
（
水
）

　
毎
週
月
・
水
曜
日
（
１
月
27
日

を
除
く
）

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
８
回
）

　
大
坪
公
民
館

▽
３
月
４
日
（
水
）
〜
25
日
（
水
）

　
毎
週
月
・
水
曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分（
全
８
回
）

　
伊
万
里
公
民
館

●

対
象
者

　
誰
で
も
参
加
可
能

●

参
加
料

　
１
０
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ
傷
害

保
険
料
を
含
む
）

●

募
集
人
数
　
各
期
間
30
人

●

募
集
期
限
　
１
月
11
日
（
土
）

●

応
募
・
問
合
先

　
市
武
術
太
極
拳
連
盟
・
小
島

　（
☎
０
９
０
‐

９
０
７
９
‐

６
０
７
７
）

●

募
集
訓
練
科
・
人
数

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科
　
15
人

②
溶
接
技
術
科
　
12
人

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科
　
15
人

④
電
気
保
安
サ
ー
ビ
ス
　
15
人

※
①
〜
③
は
２
月
入
所
生
の
人
数

も
含
み
ま
す
。

●

訓
練
期
間
　
３
月
３
日
（
火
）
〜

　
８
月
28
日
（
金
）

●

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

●

受
講
料
　
無
　
料

※
別
途
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
が
必
要

●

入
所
選
考
　
筆
記
試
験
と
面
接

を
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀
で

実
施

●

募
集
期
限
　
１
月
31
日
（
金
）

●

応
募
方
法
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊

万
里
に
応
募
書
類
を
提
出

●

問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

（
☎
０
９
５
２
㉖
９
５
１
６
）

職
業
訓
練
受
講
生

（

３

月

入

所

生

）

太
極
拳
教
室
参
加
者

令
和
２
年
度
有
田
工
業

高
校
定
時
制
聴
講
生

『
ち
び
っ
こ
探
険
学
校

ヨ
ロ
ン
島
』
参
加
者

募
　
　
集

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

募

集

お

知

ら

せ
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暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル

１月の巡回日
● 問合先　市民図書館（　 ☎㉓４６４６）

新刊案内

ベネディクト・カルボネリ／文
ほむらひろし／訳

ミカエル・ドゥリュリュー／絵
クレヨンハウス

『このほん
よんでくれ！』

日 巡 回 場 所 時　間

７日
・

21 日
（火）

立 川 公 民 館 11:30~
JA 滝野出張所 11:30~
国 見 公 民 館 14:00~
山 口 病 院 14:15~
国見団地集会所 14:40~

８日
・

22 日
（水）

山 代 公 民 館 11:30~
伊万里松浦病院 14:00~
西 田 病 院 14:40~

16 日
（木）

西 光 苑 11:00~
ケアハウスいまり 11:30~
市民センター 14:15~

10 日
・

24 日
（金）

南波多公民館 11:20~
田 代 公 民 館 11:30~
原屋敷公民館 14:00~
JA 前平出張所 14:00~

10 日 デ イ な が や ま 14:40~

24 日 デイあさひ／かりん 15:00~

日 巡 回 場 所 時　間

14 日
・

28 日
（火）

る り こ う 苑 10:45~
楽 寿 園 14:50~
ケアセンターくちいし 15:10~

15 日
・

29 日
（水）

大川内町鼓バス停横 11:00~
東 山 代 公 民 館 13:50~
向 陽 園 14:00~
伊万里鍋島焼会館 14:30~

17 日
・

31 日
（金）

波多津公民館 11:30~

JA 大 川 支 所 14:30~

31 日 大 川 公 民 館 14:00~

17 日 ユ ー ト ピ ア 14:00~

９日
（木）

こ ど も ハ ー ト フ ル
センターひまわり園 14:00~

※このほか保育園や小学校、
会社などを巡回しています。

※各巡回場所での滞在時間は、
15 〜 30 分です。

※悪天候などの場合は、巡回
を中止することがあります。

『図書館の本を見てコレ
作っちゃいました！』作品展

　図書館にある『モノづくり』の本はと

ても人気があり、よく利用されています。

そこで、図書館で借りた本を参考にして

作った作品を募集しました。

　かごバッグ、布小物、折り紙など、手

作りの気持ちの込められた素敵な作品が

寄せられました。

　作品展を行いますので、皆さんの力作

をぜひ見に来てください。

◆展示期間　２月 1 日（土）〜 29 日（土）

◆場　所　市民図書館企画展示室

『魔法使いの
教科書』

　
昼
寝
中
の
オ
オ
カ
ミ
に
、
楽
し
そ
う

な
笑
い
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
お

父
さ
ん
が
女
の
子
に
絵
本
を
読
ん
で
い

て
、
そ
の
お
も
し
ろ
さ
に
オ
オ
カ
ミ
は

う
っ
と
り
。
い
つ
も
な
ら
二
人
を
た
べ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
お
話
の
続
き
が
知

り
た
く
て
我
慢
し
ま
し
た
。
最
後
ま
で

読
ま
ず
に
帰
り
始
め
た
二
人
に
、
オ
オ

カ
ミ
が
い
ら
い
ら
し
て
い
る
と
、
親
子

は
絵
本
を
落
と
し
て
い
き
ま
し
た
。
オ

オ
カ
ミ
は
「
こ
れ
で
つ
づ
き
が
よ
め
る

ぞ
」
と
、
ど
き
ど
き
し
な
が
ら
絵
本
を

ひ
ら
く
と
…
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
に
魔
法
使
い
に
憧

れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
昔
話

や
物
語
の
中
に
登
場
す
る
魔
法
使
い

は
多
種
多
様
で
す
が
、
こ
の
本
で

は
古
今
東
西
の
魔
法
使
い
を
取
り
上

げ
、
魔
法
の
世
界
や
い
ろ
い
ろ
な
魔

法
使
い
に
つ
い
て
解
説
し
て
い
ま

す
。
光
と
闇
に
な
ぞ
ら
え
て
、
善
と

悪
の
象
徴
と
し
て
描
か
れ
る
魔
法
使

い
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
と
語
っ
て
く

れ
る
ま
さ
に
『
教
科
書
』
で
す
。

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
書
館

お

知

ら

せ

募

集

オーブリー・シャーマン／著
龍　和子／訳

原書房

名入れカレンダー印刷、
はじめました。

見 本見 本
税抜99円から300冊

以上で １冊

大切なお客様への年末の
ご挨拶やプレゼントに最適！

お店や会社の名前を入れて
アピール出来ます！

犬、猫の写真入りで
とっても可愛いデザイン！

1冊99円からなので
安くてとってもお得！

株式会社三光 sanko47.shop 検 索

会社やお店の宣伝に、年末のご挨拶に。贈って
喜ばれる名入れカレンダーはいかがでしょうか。

スマホからも
ご注文いただけます

広告

　　１日〜３日（年始休館）
　　６・13・20・27 日、
　　23 日（館内整理休館）

１月の休館日
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暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

募

集

お

知

ら

せ

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください。（☎㉓９９１０）

◆期　日　１月 20 日（月）
◆受付時間
　午前９時 30 分〜 11 時
◆内　容　身体計測、離乳食、

おっぱい相談、むし歯予防な
どの育児相談

◆日　時　１月 24 日（金）
◆受付時間
　午前 10 時〜 11 時 30 分
◆内　容　離乳食の進め方や調

理方法、離乳食に関する相談
　※事前の申し込みが必要です。

◆日　時　１月 17 日（金）
　午後６時 30 分〜８時 30 分

◆内　容　妊娠疑似体験や沐
もく

浴
よく

実習、助産師による母乳育児
の話など

※事前の申し込みが必要です。

◆日　時　１月 14 日（火）
　午前９時〜午後３時

◆内　容　管理栄養士、保健師
による個別相談

※予約が必要です。

◆日　時　１月 14 日（火）
　午前９時〜午後３時

◆対　象　40 歳未満
◆内　容　臨床心理士による個
　別・訪問相談（１人１時間程度）
※予約が必要です。
※場所は、いずれも市民センター

です。

妊婦わくわくクラブ

妊産婦・乳幼児相談

離乳食教室

市民健康相談

●

問
合
先
　
健
康
づ
く
り
課
（
　
☎
㉒
３
９
１
６
）

乳
幼
児
定
期
健
康
診
査

『
生
命
の
貯
蓄
体
操
普

及
会
』
の
お
知
ら
せ

ストレスケア相談

 忘れていませんか　健康診査、がん検診 
公民館での検診を ｢ 日程が合わず受けられなかった ｣、｢ うっかり忘れ
ていた ｣ というあなた。まだ、受けられます。

健診名 実施場所 対象年齢（３月 31 日現在） 負担金

健康診査

医療機関

30歳〜 39歳の人
40歳〜 74歳の国民健康保険加入者
75歳以上の人

無　料

肺がん検診 40 歳以上

各 500 円子宮頸がん検診 20 歳以上の女性

乳がん検診 40 歳以上の女性（２年に１回）

胃がん（カメラ）
検診

50 〜 64 歳の偶数年齢の人
（集団胃がん検診を今年度受診した人は除く）

4,000 円

　実施医療機関は、広報伊万里５月号、または市のホームページで確認してくだ
さい。
　ただし、口石病院は伊万里整形外科病院に移転・名称変更、浜田産婦人科クリ
ニックは 11 月末で廃院されていますので、注意してください。

インフルエンザの
予防ポイント

● マスクの着用
● 手洗いとうがいの励行
● 人混みはなるべく避ける
● 十分な休養をとる
● 室内の乾燥に気をつける

※
運
動
し
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
持
参
品

　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
や
バ
ス
タ
オ
ル
な

ど
の
敷
物
、
水
分
補
給
用
の
飲

み
物

▼
定
　
員
　
30
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

▼
募
集
開
始

　
１
月
９
日
（
木
）

▼
応
募
・
問
合
先

　
健
康
づ
く
り
課（

☎
㉒
３
９
１
６
）

◇
３
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
令
和
元
年
10
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
１
月
30
日
（
木
）

※
絵
本
が
入
っ
た
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
パ
ッ
ク
を
贈
り
ま
す
。

◇
１
歳
６
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
象
・
期
日

　
平
成
30
年
７
月
生
ま
れ

１
月
９
日
（
木
）

　
平
成
30
年
７
月
生
ま
れ

２
月
６
日
（
木
）

◇
３
歳
８
か
月
児
健
康
診
査

▼
対
　
象
　
平
成
28
年
５
月
生
ま
れ

▼
期
　
日
　
１
月
16
日
（
木
）

※
受
付
時
間
は
午
後
１
時
〜
１
時

30
分
、
場
所
は
市
民
セ
ン
タ
ー

※
受
付
予
約
表
の
記
入
は
正
午
か

ら
で
き
ま
す
。

※
母
子
健
康
手
帳
と
ア
ン
ケ
ー
ト

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
丹
田
呼
吸
法
（
腹
式
呼
吸
）
を

取
り
入
れ
た
、
身
体
の
コ
リ
を
ほ

ぐ
す
運
動
『
生
命
の
貯
蓄
体
操
』

の
普
及
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
　
時

　
１
月
30
日
（
木
）

午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

▼
場
　
所

　
市
民
セ
ン
タ
ー

▼
内
　
容

　
本
部
講
師
に
よ
る
講
義
と
実
技

242020.1広報伊万里



暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル

省エネ型機器を取り入れよう
　ふんわりアクセル『e スタート』を知っていますか。これは、発進す
るときに最初の５秒間で時速 20 ㎞に加速する方法で、燃費を 10％改
善することができ、二酸化炭素排出量も削減できます。日々の運転を見
直すことで、家計と地球にやさしいドライバーになりましょう。２月号
でも、エコドライブのポイントを紹介します。

エコドライブに取り組もう（その①）

● 問合先　
　環境課生活環境係（　 ☎㉓２１４４）

■ 参考 : 環境省のホームページ
　http://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/ecodriver/sp

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
書
館

お

知

ら

せ

募

集

１月の行事

市 民 図 書 館 ☎㉓４６４６

市民センター ☎㉒３９１１

フリマサービスでのトラブルにご注意

相談窓口名 開設日
時　間

（濃い青は正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（８日・22 日）

午前10時〜
午後３時

市民相談室

情報広報課
市民サービ
ス係
㉓２１３３

司法書士相談
※要予約

第３水曜日
（15 日）

午前10時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（16 日）

午前10時〜
午後３時

人権相談 第１・３火曜日
（７日・21日）

午前10時〜
正午

不動産相談 第２木曜日
（９日）

午前10時〜
午後３時

行政相談 第３金曜日
（17 日）

午前９時〜
正午

消費生活相談
月〜金曜日
※祝日、２・３
　日は除く

午前10時〜
午後４時

消費生活セ
ンター
㉓２１３６

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※要予約

第２火・第４日
曜日

（14 日・26 日）

午前９時〜午
後８時（14日）
午前９時〜正
午（26 日）

税務課 税務課
㉓２１５２

年金相談
※要予約

金曜日
※３日は除く

午前９時30分〜
午後３時 30分 面接室

唐津年金事
務所
０９５５

５１６１

身障者相談 第４木曜日
（23 日）

午前10時〜
午後３時 面接室

福祉課障害
福祉係
㉓２１５６心の健康相談

月・火・木・金曜日
※祝日、２・３
　日は除く

午前９時〜
午後３時 30分

福祉課障害
福祉係

女性相談
※面談は要予約

月・水・金曜日
※祝日、３日は
　除く

午前 ９ 時〜
午後３時 45 分

相談電話番号
㉒６７６３

72

１月の市民相談

　「フリマアプリで商品を購入したが、商品が届かない」、「出品した
商品を送ったが、代金が支払われない」などという相談が増えていま
す。フリマサービスでの取引は、基本的に売り主と買い主との個人間
の取り引きであり、トラブルは当事者間で解決するように求められて
います。利用規約をよく読み、サービスの仕組み、禁止行為などにつ
いて理解しておくことが大切です。トラブルにあって、解決が難しい
場合は、問題点整理のお手伝いができますので、消費生活センターに
ご相談ください。
● 相談先　市消費生活センター（☎㉓２１３６）
　　　　　消費者ホットライン（☎ １８８（いやや））
● 問合先　情報広報課市民サービス係（☎㉓２１３３）

● 伊万里市成人式

　12 日（日）午後２時開会

（☎㉓３１８６）

● 伊万里市消防出初式（雨天時）

　５日（日）午前９時開演

（☎㉓２１１６）

● 新春かるた会〔ホール・和室〕

　12 日（日）午前 10 時

● 伊万里特別支援学校作品展〔展示コーナー〕

　17 日（金）〜 28 日（火）

　※最終日は午前中

● 子ども上映会〔のぼりがまのおへや〕

　19 日（日）午後２時 30 分

　『特選イソップ物語』

　木こりと金のおの　ライオンとねずみ

　ほか（50 分）

● 音読教室〔洋会議室〕

　21 日（火）午前 10 時 30 分

市 民 会 館 ☎㉒７１０５

昨年の成人式の会場の様子
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