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～がんばる子どもたちに、温かい声援をお願いします！～ 

《期 日》 12 月 13 日(日) ※小雨決行 

       開会：８時３０分 スタート：９時 

《コース》 山代コミュニティセンター周辺（周回コース） 

＊詳しくは、別紙回覧チラシをご覧ください。 

【問合先】山代コミュニティセンター ℡２８－２００１ 

 

 年末年始は飲酒の機会が多くなります。お酒を飲んだら車の運転は絶対に 

しないでください。また、夕方は、早めのライト点灯をお願いします。 

１２月１５日(火)～２４日(木) 

飲酒運転四(し)ない運動 

①運転するなら酒を飲まない  ②酒を飲んだら運転しない 

③運転する人に酒をすすめない ④酒を飲んだ人に運転をさせない 

 ８日（火）民生委員・児童委員協議会 
 ８日（火）やましろ塾学習会 
 ９日（水）交通対策協議会/定例区長会 
１２日（土）チャレンジひろば（お料理） 

１３日（日）子ども会駅伝大会/子ども会役員会 
１５日（火）交通安全啓発パレード 

   ２６日（土）チャレンジひろば（ミニ門松づくり） 
   ２７日（日）門松づくり 
   ２８日（月）年末警戒激励巟視（消防団山代分団） 

12 
月 
の 
行 
事 
予 
定 

発 行 山代ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

月号 ☎ ２８－２００１ 

 

【日 時】１２月８日（火）１９時～ 

【場 所】山代コミュニティセンター 講堂 

【内 容】山代町の史跡・文化財について 

（市まちづくり出前講座） 

※事前申込みは不要です。 

○問合先 山代コミュニティセンター ℡２８－２００１ 

 

 １１月１９日（木）、ラジオパーソナリティのよしのがり牟田さんと、
ＩＴインストラクターをお迎えし、キャッシュレス講座を開催しました。     
電子マネーやスマートフォン決済など、 

今話題のキャッシュレスについて、種類や 
使い方を学びました。 
 キャッシュレスにも様々な種類があるた 

め、自分に合ったものを選んでよく理解し、 
賢く使って得をしましょうと話されていま 
した。 

                                                  (敬称略) 

＊九州防犯協会連絡協議会長・九州管区警察局長表彰 吉﨑 弘(楠久津) 

＊佐賀県防犯協会長・佐賀県警察本部長表彰 古賀 豊（城） 

＊伊万里市防犯協会防犯功労者表彰   福川内区子ども見守り隊 

川久保 博輔(楠久)、貞方 美博(久原 2区)  

＊伊万里市環境保全及び美化に関する功労者表彰 

小川 茂敏(楠久津)、山浦 仁(峰)、山代緑の少年団 

＊山代町自治公民館長会功労者表彰 

      前田 政文(浦之崎)、西山 幸生(野々頭) 

町民の方は 

どなたでも参加

できます！ 

功労者表彰 おめでとうございます 
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～ヒートショックに気を付けましょう～ 

「ヒートショック」とは、家の中の急激な温度差に

より血圧が大きく変動することで失神や心筋梗塞、脳

梗塞などを引き起こし、身体へ悪影響を及ぼすことで

す。特に冬場の冷え込んだトイレ・洗面室・浴室など、

極端な温度差がある場所は注意が必要です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

◇火災・救急出動（山代町内 1 月 1 日～11 月 11 日現在）火災2件、救急277件 

◇2020 年度全国統一防火標語『その火事を 防ぐあなたに 金メダル』 

伊万里消防署 西分署 

℡ ２８－２１１９ 

 

◎ヒートショックを起こさないための予防法 
 
１.脱衣所や浴室に暖房器具を設置するなどして、部屋間の温度差を 

少なくする。 
２.入浴時はいきなり浴槽に浸からず、心臓に遠い手や足からかけ湯を 

するなど、お湯の温度に体を十分に慣らしてから入るようにする。 
３.食後１時間以内や飲酒後は血圧が下がりやすくなるため、入浴を

控える。 
 

～ご寄付ありがとうございました～ 
《山代町明るい町づくり基金へ》◈香典返しとして 

【金一封】 川内 澄子 様（波瀬）〈 亡母 川内 キクエ 様 〉 

【金一封】 吉武 幾二郎 様（楠久津）〈 亡母 吉武 佐代子 様 〉 

 

◆調査の目的 これまでの人権教育・啓発の効果や問題点を検証し、今後の 

取り組みの指針となる基礎資料を得るために実施します 
 

◆調査の対象者 市内に住民登録をしている 18 歳以上 80 歳未満の男女各

1,000人合計2,000人を無作為に選びます(概ね20人に1人) 

◆調査の方法  調査票による自己記入方式（郵送での送付と回収） 

◆調査の時期  令和２年１２月 

◆調査結果の公表 「調査報告書」を作成し、令和３年４月以降に公表します。 

◆問合せ先   伊万里市教育委員会 生涯学習課 電話：23‐3186（直通） 

 

◎伊万里市認知症高齢者等損害保険 

加入事業を紹介します 
 
この事業は、認知症高齢者が、他人にケガを負わせたり、他人の財

物を壊したりして法律上の損害賠償責任を負う場合に備えて、認知症
高齢者を被保険者とする個人賠償責任保険に、市が保険契約者として
加入し、保険により補償を行うものです。 
保険加入による自己負担はありません。（全額を市が負担します） 

 

＊例えば・・・このような場合に保険が適用されます 

  ・日常生活における事故で他人のものを壊してしまった 

 ・自転車に乗っていて歩行者にぶつかり、相手にけがを負わせてしまった 

 ・線路内に立ち入り電車に接触。鉄道会社に車両損壊や遅延損害を与 

  えてしまった  など 
 
なお、保険に加入できる方は要件がありますので、下記までお問い

合わせください。 

 【申請先・問合先】伊万里市長寿社会課 

  高齢福祉・介護認定係 ☎0955-23-2162 

  地域包括支援センター ☎0955-23-2155 

  
 道路脇や家の前に犬のフンが放置され、困っている人がいます。 

 犬を散歩させるときは、フンの回収用具を持参してください。犬

が散歩中にしたフンは、飼い主が責任をもって持ち帰りましょう。 


