
暮 ら し の チ ャ ン ネ ル

l i f e  c h a n n e l

中
止
し
ま
す
。

●

問
合
先
　
市
文
化
連
盟
事
務
局

　
橋
口
（
☎
㉓
０
９
３
３
）

　
10
月
に
開
催
予
定
の
『
第
15
回

夢
み
さ
き
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大

会
』
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
し
ま
す
。

●

問
合
先
　
黒
川
町
ク
ロ
ス
カ

ン
ト
リ
ー
実
行
委
員
会
事
務

局
（
黒
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
）（
　
☎
㉗
０
０
０
１
）

　
９
月
20
日
か
ら
26
日
ま
で
は
動

物
愛
護
週
間
で
す
。
啓
発
パ
ネ
ル

と
県
主
催
で
行
わ
れ
た
動
物
図

画
コ
ン
ク
ー
ル
応
募
作
品
の
展

示
を
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー
で
行

い
ま
す
。

●

展
示
期
間
　
９
月
18
日
（
金
）
〜

　
30
日
（
水
）

●

展
示
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
15
分

●

問
合
先
　
環
境
課
生
活
環
境
係

（
　
☎
㉓
２
１
４
４
）

　
市
内
に
５
つ
あ
る
フ
ッ
ト
パ
ス

コ
ー
ス
の
う
ち
、
２
コ
ー
ス
の
体

験
会
を
開
催
し
ま
す
。

●

日
　
時

▽
大
川
野
コ
ー
ス
　
９
月
27
日（
日
）

▽
駒
鳴
コ
ー
ス
　
10
月
18
日
（
日
）

　
時
間
は
い
ず
れ
も
、
午
前
９
時

30
分
受
付
、
10
時
開
始

●

定
　
員
　
各
20
人

●

参
加
料
　
１
０
０
０
円

●

申
込
方
法
　
希
望
の
コ
ー
ス
名
、

氏
名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番

号
を
電
話
か
メ
ー
ル
、
は
が
き

で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●

申
込
・
問
合
先

　
伊
万
里
フ
ッ
ト
パ
ス
協
会

　
〒
８
４
９
‐
５
２
５
３
　
伊
万

里
市
大
川
町
駒
鳴
２
５
１
５

（
☎
㉙
２
１
２
４
）

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　t-n
o
zaki@

m
2
.ih

n
.jp

　
９
月
の
秋
分
の
日
に
開
催
し
て

い
る
『
伊
万
里
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ

ア
』
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
し
ま
す
。

●

問
合
先
　
環
境
課
リ
サ
イ
ク
ル

推
進
係
　（
　
☎
㉓
２
１
４
５
）

　
11
月
に
、
市
文
化
連
盟
主
催
で

開
催
し
て
い
る
『
伊
万
里
市
文
化

祭
』
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

お
知
ら
せ

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。
①お誕生会（要申込）

９月生まれの乳幼児とその保護者
▷日　時　９月 16 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜正午
▷場　所　子育て支援センターぽっぽ
②つくしんぼランド（要申込）

就園前の乳幼児とその保護者が集い、歌や
簡単な製作などを行います。

▷日　時　９月 23 日（水）
　　　　午前 10 時〜正午

▷場　所　立花コミュニティセンター
● 申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎㉓５１９７）

子育て支援センターに
遊びにきませんか

伊
万
里
リ
サ
イ
ク
ル

フ

ェ

ア

の

中

止

毎週火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

試

験

お

知

ら

せ

募

集

広告

夢
み
さ
き
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
大
会
の
中
止

市
文
化
祭
の
中
止

フ
ッ
ト
パ
ス
体
験
会

動

物

愛

護

週

間
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新型コロナウイルス感染症の影響で、中止・延期・内容の変更となる場合があります。
詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

試

験

募

集

〒848-0035 伊万里市二里町大里乙1766 番地 4　アップパートナーズ内

成年後見
℡：0955-25-9355 
URL：http://www.hearttrust.co/ 佐賀県司法書士会所属

相　　続 遺　　言

贈　　与 登記全般

家族信託

広告

　
障
害
者
に
パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ

ト
操
作
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

●

日
　
時

　
９
月
18
日
（
金
）、
19
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

●

場
　
所
　
市
民
図
書
館

●

内
　
容

　
障
害
の
理
解
や
パ
ソ
コ
ン
操
作

の
支
援
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

●

参
加
料
　
無
　
料

※
参
加
は
、
直
前
ま
で
受
け
付
け

ま
す
。

●

申
込
・
問
合
先

　
佐
賀
県
障
害
者
Ｉ
Ｃ
Ｔ
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
ゆ
め
く
れ
よ
ん
＋プ

ラ
ス

（
☎
０
９
５
２
㊱
６
９
７
７
）

　
適
正
な
養
育
費
を
受
け
取
れ
ず

に
困
っ
て
い
る
人
な
ど
に
、
手
続

き
な
ど
を
支
援
す
る
た
め
、
電
話

に
よ
る
相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

●

日
　
時
　
９
月
12
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●

相
談
料
　
無
　
料

●

受
付
電
話
番
号

　
０
１
２
０
‐

５
６
７
‐

３
０
１

※
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
（
無
料
）で
す
。

●

問
合
先
　
佐
賀
県
司
法
書
士
会

（
☎
０
９
５
２
㉙
０
６
２
６
）

●

業
務
内
容

　
波
多
津
浄
水
場
お
よ
び
木
場
浄

水
場
の
運
転
監
視
（
個
人
委
託
）

●

募
集
人
数
　
１
人

●

委
託
期
間

　
11
月
１
日
（
日
）
〜
令
和
３
年

３
月
31
日
（
水
）

※
業
務
成
績
が
優
秀
な
場
合
は
、

契
約
更
新
あ
り

●

年
齢
制
限

　
昭
和
32
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

●

応
募
方
法
　
市
上
下
水
道
部
に

備
え
付
け
の
募
集
要
項
を
確
認

の
う
え
履
歴
書
な
ど
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

●

募
集
期
間

　
９
月
１
日
（
火
）
〜
15
日
（
火
）

●

面
接
日
（
予
定
）
10
月
中
旬

●

応
募
・
問
合
先

　
上
下
水
道
部
管
理
課
管
理
係

（
　
☎
㉓
５
４
９
０
）

◆
准
看
護
科
（
２
年
間
）

●

定
　
員
　
35
人

●

受
験
資
格

▽
一
般
入
試
　
中
学
校
卒
業
以
上

の
学
歴
を
有
す
る
人

▽
社
会
人
入
試
　
高
校
卒
業
以
上
の

学
歴
お
よ
び
職
歴
を
有
す
る
人

●

願
書
受
付
期
間

▽
一
般
入
試
１
次
・
社
会
人
入
試

　
９
月
３
日
（
木
）
〜
17
日
（
木
）

Ｉ
Ｃ
Ｔ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養

成

講

座

募
　
　
集

▽
一
般
入
試
２
次

　
10
月
13
日
（
火
）
〜
27
日
（
火
）

●

試
験
日
　

▽
一
般
入
試
１
次
・
社
会
人
入
試

　
９
月
26
日
（
土
）

▽
一
般
入
試
２
次
　
11
月
４
日（
水
）

●

試
験
科
目

▽
一
般
入
試

　
国
語
、
数
学
、
面
接

▽
社
会
人
入
試

　
国
語
、
作
文
、
面
接

◆
看
護
科

●

定
　
員
　
40
人

●

修
業
年
限
　
３
年
間
（
２
年
課

程
昼
間
定
時
制
）

●

受
験
資
格

①
中
学
校
卒
業
者
で
、
准
看
護
師

免
許
取
得
後
３
年
以
上
看
護
業

務
に
従
事
し
て
い
る
人

②
高
等
学
校
卒
業
で
、
准
看
護
師

免
許
取
得
者
ま
た
は
免
許
取
得

見
込
み
の
人

●

願
書
受
付
期
間

　
11
月
13
日
（
金
）
〜
27
日
（
金
）

●

試
験
日
　
12
月
５
日
（
土
）

●

試
験
科
目
　
専
門
科
目
、
国
語
、

小
論
文
、
面
接

◆
共
通
事
項

●

試
験
場
所
　
伊
万
里
看
護
学
校

●

願
書
の
受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

●

問
合
先
　
伊
万
里
看
護
学
校

（
☎
㉓
４
６
３
５
）

経営改善計画策定支援事業
　中小企業・小規模事業者が認定支援機関（国の認める専門家）の支援により経
営改善計画を策定して、経営改善、生産性の向上を図る取り組みに補助します。
◆ 経営改善計画策定支援（405 事業）
　 ▷ 対　象　財務上の問題を抱え、かつ金融機関からの支援を受けられる事業者
　 ▷ 補助費用の総額　費用総額の 2/3（上限 200 万円）
◆ 早期経営改善計画策定支援（プレ 405 事業）
　 ▷ 対　象　これまで 405 事業または中小企業再生支援事業による計画書を作
　 　　　　　 成したことのない事業者
　 ▷ 補助費用の総額　費用総額の 2/3（上限 20 万円）
※詳しくは、取り引きのある金融機関や認定支援機関に相談してください。
●  問合先　佐賀商工会議所佐賀県経営改善支援センター（☎０９５２㉔３８６４）

司
法
書
士
に
よ
る

養

育

費

相

談

会

伊
万
里
看
護
学
校
学
生

波
多
津
浄
水
場
な
ど
の

運
転
監
視
業
務
受
託
者
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暮らしのチャンネル

広告

広報伊万里への企業広告のお申し込みは、山口印刷株式会社までお願いします（☎㉒５１８８）

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

試

験

お

知

ら

せ

募

集

募
　
　
集

●

日
　
時
　
10
月
16
日
（
金
）

午
前
８
時
30
分
開
会

※
雨
天
時
は
、
10
月
19
日
（
月
）

に
延
期
し
ま
す
。

●

場
　
所
　
国
見
台
公
園

●

参
加
資
格
　
市
内
・
近
郊
に
在

住
の
人

●

参
加
料
　
１
人
５
０
０
円

●

募
集
期
限
　
10
月
３
日
（
土
）

※
今
大
会
か
ら
団
体
戦
と
し
ま
す
。

●

応
募
・
問
合
先

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
㉒
３
９
３
１
）

●

募
集
訓
練
科
目

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

●

募
集
人
数
　
３
科
で
17
人

●

訓
練
期
間
　
11
月
５
日
（
木
）

〜
令
和
３
年
５
月
26
日
（
水
）

●

場
　
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

佐
賀
（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日
・
場
所

　
10
月
７
日
（
水
）

　
筆
記
試
験
、
面
接
を
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
佐
賀
で
実
施

●

受
講
料
　
無
　
料

※
テ
キ
ス
ト
代
、
そ
の
他
の
教
材

費
な
ど
は
自
己
負
担

●

募
集
期
限
　
９
月
30
日
（
水
）

●

応
募
方
法

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里
に
応
募

書
類
を
提
出

●

問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

（
☎
０
９
５
２
㉖
９
５
１
６
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｉ
Ｔ
初
級
〜
中
級
連
続
科

②
企
画
・
販
売
実
務
科

●

訓
練
期
間

①
11
月
５
日
（
木
）
〜

令
和
３
年
３
月
３
日
（
水
）

②
11
月
５
日
（
木
）
〜

令
和
３
年
３
月
４
日
（
木
）

●

場
　
所

①
株
式
会
社
プ
ラ
イ
ム
（
佐
賀
市
）

②
ヤ
マ
サ
キ
ビ
ル
（
武
雄
市
）

●

募
集
定
員
　
①
22
人
、
②
20
人

●

受
講
料
　
無
　
料

※
別
途
教
材
費
な
ど
が
必
要
で
す
。

●

募
集
期
限
　
10
月
１
日
（
木
）

●

入
所
選
考
日
　
10
月
21
日
（
水
）

●

応
募
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●

問
合
先
　
県
立
産
業
技
術
学
院

（
☎
０
９
５
２
　
４
３
３
０
）

●

試
験
日
時
　
11
月
22
日
（
日
）

午
前
９
時
30
分
集
合

●

試
験
場
所
　
佐
賀
大
学
本
庄

キ
ャ
ン
パ
ス
（
佐
賀
市
）

●

受
付
期
間

▽
書
面
申
請
　
９
月
28
日
（
月
）
〜

　
10
月
９
日
（
金
）
消
印
有
効

▽
電
子
申
請
　
９
月
25
日
（
金
）
〜

　
10
月
６
日
（
火
）

※
６
日
は
午
後
５
時
で
締
め
切
り

※
申
請
方
法
は
、
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
必
要
書
類
は
、
伊
万
里
消
防
署

や
各
分
署
に
あ
り
ま
す
。

●

問
合
先

　
伊
万
里
消
防
署
消
防
３
課

（
☎
㉓
２
１
１
８
）

試
　
　
験

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ

ル

フ

大

会

参

加

者

危

険

物

取

扱

者

● 日　時　10 月 18 日（日）
　　　　　 午前９時 30 分〜午後４時
※集合場所などの詳しい内容は、後日参加者のみ

に案内します。
● 対　象
　市内在住・在勤、または結婚を機に伊万里市に

住む意思がある 30 歳〜 45 歳の独身の人
● 参加料　2,500 円（そば打ち・食事代として）
● 募集人数　男・女各８人
※応募多数の場合は抽選
● 応募方法　メールまたは電話
● 募集期限　10 月８日（木）
● 応募・問合先　まちづくり課内
　市婚活応援推進協議会（　 ☎㉓２９５０）
※メールアドレス　deai@city.imari.saga.jp

♥ ♥婚活イベント

30 歳〜 45 歳限定

そばうち婚
コン

職
業
訓
練
受
講
生

（
11
月
入
所
コ
ー
ス
）

委

託

訓

練

生

（

11

月

開

講

）

74
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山極寿一／著
ポプラ社

新刊案内
　
ご
ん
べ
え
さ
ん
の
家
で
楽
し
い
酒

盛
り
が
あ
り
ま
し
た
。
笑
い
声
を
聞

き
つ
け
、
誰
か
が
山
か
ら
下
り
て
き

ま
し
た
。
夜
遅
く
み
ん
な
が
帰
る
と
、

表
の
戸
を
叩
く
音
が
し
て
「
ご
ん
べ

え
」
と
呼
ぶ
の
で
す
。
見
る
と
誰
も

い
ま
せ
ん
。
布
団
に
入
る
と
今
度
は
、

「
ド
ン
ド
ン
」、「
ご
ん
べ
え
」、「
ご
ん

す
け
」、「
ご
ん
ご
ん
」
…
と
。
ご
ん

べ
え
さ
ん
は
、
た
ぬ
き
の
仕
業
だ
と

気
が
付
き
…
。

　
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
ス
マ
ホ
が
存

在
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
の
環
境
を

ゴ
リ
ラ
の
生
態
と
比
べ
つ
つ
、
現
代

の
ス
マ
ホ
社
会
に
お
け
る
人
間
の
あ

り
方
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ホ
が
登
場
し
て
か
ら
、

ヒ
ト
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
や
子
育
て
に
変
化
が
見
ら

れ
、
こ
の
ま
ま
情
報
化
が
進
め
ば
人
間

は
考
え
る
こ
と
を
や
め
る
か
も
し
れ

な
い
と
、
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

川端誠／作・絵
KADOKAWA

『らくごえほん
ごんべえだぬき』

７・14・21・22・28 日
24 日（館内整理休館）

９月の休館日

９月の巡回日
● 問合先　市民図書館（　 ☎㉓４６４６）

日 巡 回 場 所 時　間

１日
・

29 日
（火）

る り こ う 苑 10:45~
立 川 公 民 館 11:30~
山 口 病 院 14:15~

２日
・

23 日
（水）

西 光 苑 14:00~
ケ ア セ ン タ ー く ち い し 15:00~

４日
・

25 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
Ｊ Ａ 大 川 支 所 14:00~
こ ど も ハ ー ト フ ル
セ ン タ ー ひ ま わ り 園 14:00~

デ イ あ さ ひ ／ か り ん 14:40~

８日
（火）

JA 滝 野 出 張 所 11:30~
国 見 公 民 館 14:00~
国 見 団 地 集 会 所 14:40~

10 日
（木）

東山代コミュニティセンター 11:00~
波多津コミュニティセンター 11:00~
黒川コミュニティセンター 14:00~
南波多コミュニティセンター 14:00~

日 巡 回 場 所 時　間

11 日
（金）

お た っ し ゃ 倶 楽 部 11:00~
田 代 公 民 館 11:30~
JA 前 平 出 張 所 14:00~
デ イ な が や ま 14:00~

15 日
（火）

楽 寿 園 14:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~

16 日
（水）

伊 万 里 松 浦 病 院 11:00~
大川内町鼓バス停横 11:00~
向 陽 園 14:00~
西 田 病 院 14:10~
伊万里鍋島焼会館 14:30~

17 日
（木）

山代コミュニティセンター 11:00~
二里コミュニティセンター 11:00~
松浦コミュニティセンター 13:30~
大川コミュニティセンター 14:00~

18 日
（金）

ケアハウスいまり 11:30~
原 屋 敷 公 民 館 13:40~

※このほか、保育園や小学校、企業を巡回しています。
　各巡回場所での滞在時間は、15 分〜 30 分です。

10 月５日（月）〜 12 日（月）は
蔵書点検のため休館します

　蔵書の点検や書架の整理などを
行うため、毎年、特別休館を実施
しています。これは、行方不明に
なっている資料を捜したり、より
利用しやすいように資料の並べ方
を変更したりするために必要なも
のです。期間中は、資料の貸し出
しや予約、貸出期間の延長などに
は対応できません。
　なお、『ぶっくん』は通常どおり
巡回します。
　図書などの返却は、駐車場側と
子ども玄関横の『本のポスト』を
利用してください。

『スマホを捨てたい
子どもたち』

新型コロナウイルス感染症の影響で、中止・延期・内容の変更となる場合があります。
詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

暮らしのチャンネル
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暮らしのチャンネル

● 問合先　健康づくり課（　☎㉒３９１６）

◆ 子どもの健診　　　健診は母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診
生後３か月〜
４か月になる
とき

令和２年６月生

身体測定、診察など
佐賀県、福岡県、
長崎県内の医療
機関

乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。
乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師や母子保健推進
員が各家庭に『赤ちゃん訪
問』をするときに渡します。

10 か月児健診
生後 10 か月〜
11 か月になる
とき

令和元年 11 月生

１歳６か月児健診
９月３日（木） 平成 31 年２月生 身 体 測 定、 歯 科・

内 科 診 察、 相 談、
フッ化物塗布（希
望者のみ 300 円） 市民センター

対象者には通知します。時
間を分けて案内しますので、
指定された時間に来てくだ
さい。
問診票と母子健康手帳を持参
してください。

10 月８日（木） 平成 31 年３月生

３歳８か月児健診 ９月 10 日（木） 平成 29 年１月生
身 体 測 定、 歯 科・
内科・耳鼻科診察、
相談

◆ 相談・教室　　　場所は市民センターです。予約制で行いますので、前日までに電話で予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 開催時間

ストレスケア相談 ９月８日（火） 40 歳未満 臨床心理士による相談 午前９時〜午後３時

市民健康相談 ９月８日（火） 健康に関心がある人

管理栄養士・保健師による相談
体成分分析器（インボディ）で、
部位別の筋肉量、脂肪量などを測
定できます。

午前９時〜午後３時

離乳食教室 ９月 11 日（金） 離乳食について知りた
いお母さんなど

離乳食の進め方や調理方法、離乳
食に関する相談 午前 10 時〜 11 時

妊産婦乳幼児相談 ９月 14 日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児相談、栄養相談、
おっぱい相談など 午前９時 30 分〜 11 時

妊婦わくわくクラブ ９月 18 日（金） 妊婦とその家族
パパママレッスン体験編『妊婦疑
似体験や沐浴実習、助産師による
母乳育児について』※限定９組

午後６時 30 分〜８時 30 分

※新型コロナウイルス感染症の状況により日程を変更する場合があります。変更は市ホームページに掲載します。

●  月〜金曜日　午後８時〜 10 時

●  電話で子どもの症状を説明してから来所してください。（☎㉓９９１０）

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています
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◆ 大人の集団検診　　　事前の申し込みが必要です。申し込み受け付け後、検診日の２週間前までに案内通知を郵送します。

会　場 日　程 健康
診査 肺がん 前立腺

がん
大腸

がん回収 胃がん 子宮頸
け い

がん
乳がん 骨粗

しょう症
歯周
疾患

市民センター

10 月２日（金）午後５時〜 ー ー ー ◎ ー ◎ ◎ ◎ ー

10 月３日（土）午前８時 30分〜 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ー

12 月 21 日（月）〜 25 日（金）
午前８時 30分〜
※ 21日は申し込み終了

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

※料金、対象年齢など詳細は、広報伊万里４月号か市ホームページで確認してください。
　大人の『個別検診』は、健康診査、肺がん・子宮頸

け い

がん・乳がん・胃がん（胃カメラ）検診を医療機関で実施しています。
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慌てないで！災害後の住宅修理トラブル

新型コロナウイルス感染症の影響で、中止・延期・内容の変更となる場合があります。
詳しくは、各問い合わせ先に確認してください。

電子レンジを上手に使おう
　野菜の下ごしらえをガスコンロから電子レンジに変えると、時間短縮に
なり、ガス代の節約や省エネにつながります。※ 365 日、１日１回使用

● 問合先　
　環境課生活環境係（　 ☎㉓２１４４） ■ 参考 : 資源エネルギー庁のホームページ　 https://www.enecho.meti.go.jp/

９月の市民相談

相談窓口名 開設日 時　間
（濃い青は正午〜午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談　※要予約 第２・４水曜日
（９日・23 日） 午前 10 時〜午後３時

市民相談室
まちづくり課市民相
談室
㉓２１３３

司法書士相談　※要予約 第３水曜日（16 日） 午前 10 時〜正午

公証人相談　※要予約 第３木曜日（17 日） 午前 10 時〜午後３時

人権相談 第１・３火曜日
（１日・15 日） 午前 10 時〜正午

不動産相談 第２木曜日（10 日） 午前 10 時〜午後３時

行政相談 第３金曜日（18 日） 午前９時〜正午

消費生活相談 月〜金曜日
※祝日は除く 午前９時〜午後４時 市民相談室 消費生活センター

㉓２１３６

家計相談
（ファイナンシャルプランナー
相談）　※要予約

第２火・第４日曜日
（８日・27 日）

午前９時〜午後７時（８日）
午前９時〜正午（27 日） 税務課 税務課収納対策室

㉓２１５２

年金相談　※要予約 金曜日 午前９時30分〜午後３時30分 面接室 唐津年金事務所
０９５５　５１６１

身障者相談 第４木曜日（24 日） 午前 10 時〜午後３時 面接室
福祉課障害福祉係
㉓２１５６

心の健康相談 月・火・木・金曜日
※祝日は除く 午前９時〜午後３時 30 分 福祉課障害

福祉係

女性相談  ※面談は要予約 月・水・金曜日
※祝日は除く 午前９時〜午後３時 45 分 相談電話番号　㉒６７６３

72

■ 豪雨や台風など自然災害による被害で、住宅の修理などが必要な場合でも、慌てずに複数の業者から見積も

りを取ったり、周囲に相談したりしたうえで慎重に契約をしましょう。

■ 安心して依頼できる業者について、日頃から情報を集めておくことも大切です。

■ 自然災害が起きたあとは、住宅修理や便乗商法などのさまざまな相談が寄せられます。困ったときは、早め

　 に消費者ホットライン（☎ １８８）に相談してください。

● 相談先　市消費生活センター　　　（☎㉓２１３６）

　　　　　消費者ホットライン　　　（☎ １８８（いやや）局番なしの３桁の番号）

● 問合先　まちづくり課市民相談室　（☎㉓２１３３）

暮らしのチャンネル

根菜（じゃがいも、里芋）の場合
年間約 1,120 円の節約
二酸化炭素排出量 10.58kg の削減

果菜（ブロッコリー、かぼちゃ）の
場合

年間約 1,230 円の節約
二酸化炭素排出量 13.16kg の削減
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