
 

8 月給食だより 

今年の梅雨はとっても長く、ムシムシ、ジメジメのいや～な毎日でしたね。けれど、子供たちは毎日

元気に「今日の給食美味しかった❕」と声をかけてくれました。さて、これから夏本番を迎えるに当たり、

熱中症には注意しなければなりません。 

熱中症を予防するためには、日中の長い時間の外出はできるだけ避け、水分をこまめにとるように心

がけましょう。外出時は、帽子をかぶる、冷やしたタオルを首にかける、などの工夫が大切です。そし

て、いっぱい遊んだ日には夏野菜を使ったバランスの良い食事と、早めの睡眠を心がけてあげましょう。 

① 清潔な服装・マスクをつけ、しっかり手洗いをしてアルコール消毒します。 

② 野菜や果物は適切に洗浄、場合により消毒します。 

③ 果物やそれ以上加熱しない食品、調理済みの食品には手袋を使用します。 

④ 食品は、加熱後温度計で中心部の温度を測ります（75℃で１分以上） 

⑤ 包丁、まな板、調理器具や食品、ふきんなどは熱湯、又は次亜塩素酸ナトリウム

で 

消毒します。 

 
《今月の行事》 

19 日  誕生日会  3 才以上児のご飯はいりません。（お箸は持たせてください。） 

20 日  クッキング フルーツゼリーを作ります。 

※ 体調が悪い時はお知らせください。出来るだけ体調に合わせた食事を提供します。 
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