
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 １１月７日(日)第４４回町内一

周駅伝大会を開催しました。井手野

区の松本隆佑選手(１区)と畑元悠

治選手(９区)が区間新記録を出す

走りを見せ、前半後半ともに井手野

区が１位通過し、見事な総合優勝を

飾りました。 

 今大会では、例年の第８区(笠椎

公民館～古川バス停)をなくし、全 

１０区で総距離数 18.12km を走りました。選手の皆さんや関係者の皆さんは

本当にお疲れ様でした。成績は以下のとおりです。 

◆総合成績(18.12km) 

優 勝 井手野 １時間 ４分４６秒  準優勝 笠椎 １時間１０分３２秒 

第３位 古 里 １時間１２分２９秒  躍進賞 水留 ６分２４秒短縮 

◆区間賞 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月２８日(日)に開催された第 68 回市内一周駅伝競走大会の結果です。 

 ◆南波多町 ３時間４７分３９秒 総合１０位 

 ◆８区区間賞 松本 隆佑(井手野) ２４分４７秒(区間新) 

 

 １１月１１日(木)南波多コ

ミュニティセンター講堂で、

「南波多の今と未来について

考える懇話会」を開催しました。 

当日は、和気あいあいとした

中、懇話会メンバーがお互いに

南波多町の良いところと課題

について思ったことを率直に

語り合い、これからの南波多町

について考えました。 

 この事業はまちづくり運営協議会の事業の一つで、佐賀県立生涯学習セン

ター「アバンセ」といっしょに進めています。今年度中にあと３回ほど話し合

いを重ねていき、これからの南波多町のまちづくり活動につながることを期待

しています。 

 

 １１月４日(木)第 2 回京の峰塾を開催

しました。当日は伊能忠敬研究会員の馬

場良平さん(武雄市)を講師に招き、南波多

町内を伊能忠敬測量隊が歩いたことにつ

いて話を聞きました。参加者の皆さんは

初めて聞く話に感心し、南波多町の歴史

について知識を深めました。 

 

 １１月２４日(水)には第３回京の峰

塾を開催しました。今回は県外研修とし

て、松浦市鷹島町の歴史探訪を行いまし

た。埋蔵文化センターでは、海底に沈ん

でいた元寇の遺物などが展示してあり、

当時の歴史を肌で感じることができ、非

常に有意義な研修となりました。 

・冬はじめ 元寇の役 痛々し(参加者詠む) 
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町内一周駅伝大会 井手野が２年連続優勝！ 

１区スタート直後 

南波多の今と未来について考える懇話会 開催 

区間 1区 2区 3区 4区 5区

名前 松本 隆佑 梅村 和博 井手 章雄 山口 恒大 波多 悠真

地区 井手野 笠椎 谷口 古里 府招下

タイム 7：00(新) 8：43 8：00 7：33 5：07

区間 ６区 ７区 ８区 ９区

名前 谷 賢祐 鳥羽 広幸 井手 湊大 畑元 悠治 前田 美咲 松尾 心

地区 井手野 府招下 原屋敷 井手野 府招上 高瀬

タイム 6：35 3：46 5：43 7：10(新)

１０区

2：20

京の峰塾の研修会を行いました(第２、３回) 

第 2 回京の峰塾の様子 

当日の様子 

第 3 回京の峰塾の様子 



 

 １１月１３日(土)秋の大野岳生活環境保全林の草刈りを行いました。町内の

多くの団体から８６名の参加者があり、かぶとむしの丘周辺や前平展望台周辺

がとてもきれいになりました。現在大野岳では市有林の伐採が広範囲で行われ

ており、年明けまでにはかぶとむしの丘から伊万里湾が一望できる計画で進ん

でいます。トレッキングやタイワンツバメシジミの観察、フットパスなどで大

野岳に登られる方が多数いらっしゃいます。今後も皆さんの力で、南波多町の

シンボルである大野岳をきれいにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月１５日(水)から２４日(金)までの１０日間にわたり、県下全域で冬の交

通安全県民運動が実施されます。車を運転するときは交通ルールをしっかり守

り、心に余裕を持ってハンドルを握りましょう。また、飲酒運転をすれば悲惨

な交通事故を起こすことにつながり、自分が罰則を受けるだけでなく、家族に

も大変な思いをさせてしまいます。飲酒運転は絶対にしないようにしましょう。 

 みんなで力を合わせて、事故のない安全なまちづくりに努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １２月になりすっかり寒くなりました。これからの時期はヒートショックに

注意が必要です。ヒートショックとは、家の中の急激な温度差により血圧が大

きく変動することで失神や心筋梗塞、脳梗塞などを引き起こし、身体へ悪影響

を及ぼすことです。特に冬場の冷え込んだトイレ・洗面室・浴室など、極端な

温度差がある場所は注意が必要です。 

 ◎ヒートショックを起こさないための予防法 

１ 脱衣所や浴室に暖房器具を設置するなどして、部屋間の温度差を少なくする。  

２ 入浴時はいきなり浴槽に浸からず、心臓に遠い手や足からかけ湯をするな

ど、お湯の温度に体を十分にならしてから入るようにする。 

３ 食後１時間以内や飲酒後は血圧が下がりやすくなるため、入浴を控える。 

 

 

 日時：１２月２５日(土)９時～ 場所：南波多コミュニティセンター 

 対象：３～９年生  参加費：無料  申込期限：１２月２１日(火) 

 福寿会の方々と一緒にミニ門松を作ります。自分で作ったミニ門松をお正月

に飾りましょう。申し込みは南波多コミュニティセンターへ。(２４－２００１) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１２月２９日(水)～１月３日(月)までコミュニティセンターは休館します。 

１２
月
の
主
な
行
事 
 

～
１１
月
２９
日
現
在
～ 

大野岳生活環境保全林の草刈りを行いました 

【 ありがとうございました 】 
香典返しとしてまちづくり推進基金へ寄付をいただきました。厚くお礼申し上げます。 

梅村 美津子様（亡父 孝義 様） 笠椎 
山口 ハツノ 様（亡夫 光義 様） 笠椎 
前田 徳男 様（亡父 正茂 様） 大川原 
樋口 克也 様（亡母 チエノ様） 大川原 
瀨戸 鉄也 様（亡母 惠子 様） 府招上 

日 曜 行　事　内　容 時　間
2 木 福寿会役員支部長会議 １３：３０

3 金 交通安全協会会議 １８：３０

4 土 遺族会会議 １７：３０

8 水 無料特設人権相談 １０：００

9 木 民生委員・児童委員協議会 １７：３０

明るい選挙推進協議会研修会 １３：００

交通対策協議会(冬の運動について) １４：００

定例区長会 １５：００

いなほの会 １１：３０

前平小剣 １５：３０

17 金 子ども会委員会 １９：００

19 日 のいちご会 こども食堂 ８：３０

25 土 ミニ門松づくり ９：００

28 火 執務収め

11 土

10 金


