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コミセンだより 明 星 

みどりと歴史を守り 

東山代を 
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元気なまちに 
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★伝言板  ◎傘が泣いています 

 傘が持ち主さんを待っています。心当りがある 

方は、早めに受け取りにお越しください。 

※令和６年６月１７日までに受け取りの無い傘に 

ついては処分いたしますので、ご了承ください      

東山代コミュニティセンター 

  

  
   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

     

   

  

 

  

  

★スポーツ協会からのお知らせ 

 ◎町民バレーボール大会開催のお知らせ 

  日時：６月９日（日）開 会：午前８時３０分 

            試合開始：午前９時００分 

  会場：国見中学校体育館 

  みなさんの応援をよろしくお願いします！ 

  

 ◎第５２回町民スローピッチソフトボール大会を開催しました（４月２８日） 

４月２８日（日）、東山代運動広場において 

５年ぶりに大会を開催しました。 

当日は７チームの参加があり、また久しぶり 

の大会ということでプレーや応援に熱が入って 

盛り上がりました。 

結果は下記のとおりです。 

            ※ 

             

 

 

 

●問合先 スポーツ協会事務局（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内）☎２８－０００１ 

 

  塾生、講座受講生を募集しています。みんなで楽しく学んでみませんか？ 

  定員は 50 名（現塾生を含む）です。お早めにお申込みください。 

 

    

 

 

 

 

 ※内容・実施時期については、変更となる場合があります。 

 ※講座等の開催日時や内容については、「コミセンだより」でお知らせ 

するほか、塾生にはハガキで連絡します。 

 ※年会費は無料です。〔視察研修：会員のみを対象。一部負担をお願いする場合あり〕 

 ●問合先 明星塾実行委員会事務局（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内）☎２８－０００１ 

★「明星塾」で一緒に学びませんか？ 

★駐在所からのお知らせ 

  令和５年２月号の駐在所からの広報紙でもお知らせしていましたが、里駐在所・

大久保駐在所の直通電話については令和５年４月１日をもって廃止されています。 

  駐在所は、パトロールや事件・事故等の対応で警察官が不在となる 

ことがあります。このような時も、伊万里警察署の代表電話へ連絡し 

てもらうことで対応いたします。 

  ◎伊万里警察署 電話 ２３－３１４４ 

   ※緊急時には「１１０番」通報をお願いします 

  

★グラウンドゴルフ、楽しかったよ 

５月２６日（日）に東山代運動広場にて東山代町子ども会 

グラウンド・ゴルフ大会を開催しました。４地区より６チー 

ムの申し込みがあり、３８名の子どもたちが出場しました。 

結果は、優勝は脇野チーム（４０７打）、準優勝は浦川内 

チーム（４３３打）となりました。 

  ホールインワン達成者はいませんでしたが、子どもたちは 

 みんな和気あいあいとプレイを楽しんでいました。 

早朝からご協力いただきました役員・育成指導者の皆さま、 

ありがとうございました。 

 

 

  スポーツ協会卓球部では、卓球教室（練習会）を計画しています。 

  新たに参加を希望される方は、下記までご連絡ください。 

  ※４月以降、既に申込みをされた方については、卓球部長から連絡いたします。 

 ○練習日：６月、７月の毎週木曜日の午後７時から午後９時 

 ○場 所：東山代コミュニティセンター 講堂 

 ○申込先：卓球部長 山口義文 E-mail：yoshifumi612@hotmail.com 

               または  y.yzou@docomo.ne.jp 

        ：スポーツ協会事務局（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内）☎２８－０００１ 

 

 

★卓球教室（練習会）を開催します（スポーツ協会卓球部） 

７月 講座① 「睡眠」と「健康」の知恵袋講座（良い睡眠のための睡眠環境）

８月 講座② スマートフォン基礎講座＆相談会

９月 講座③ 人生会議（ACP※）について　※ACP：ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽ ｹｱ ﾌﾟﾗﾝﾆﾝｸﾞ

２月 講座④ ごみの分別とリサイクルについて

令和6年度 開催日程と内容【予定】

優勝 脇野

準優勝 里

第３位 天神

第３位 大久保

大会結果 優勝した脇野チームは、

１１月１７日（日）に開

催予定の、伊万里市民ス

ローピッチ選手権大会に

出場されます。 

 

優勝した脇野チーム 

優勝 脇野チーム 

●問合先 東山代町子ども会連合会事務局（ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内） ☎２８－０００１ 

準優勝 浦川内チーム 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※行事は、中止、延期、変更となる場合があります。 

※コミュニティセンター貸館についても急遽お断りする場合があります。 
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～消防西分署からのお知らせ～        
「熱中症」は、高温多湿な環境にいることで徐々に体内の 

水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かな 

くなり、体内に熱がこもった状態を指します。 

屋外だけでなく、屋内でも発症し、重症になると命に関わ 

る場合もあります。日頃から水分補給をこまめにするなどし 

て、日常生活での熱中症予防を心掛けましょう。 

特に高齢の方や幼児、持病のある方などは、熱中症になり 

やすいと言われていますので、ご家族やご近所同士で声を掛 

け合うなど、みんなで熱中症を防ぎましょう。 

詳しくは、伊万里・有田消防組合のホームページから  

＞「救急・応急手当」＞「熱中症について」を参照ください。 

ＱＲコードからも直接ページにアクセスできます。 

https://www.imari-arita119.saga.jp/firstaid/_1406.html 

 

 

●問合先 伊万里消防署 西分署 ☎２８－２１１９  

主な行事 ◎ご関係の行事はありませんか◎ 

２０２４年度全国統一防火標語 守りたい 未来があるから 火の用心 

 

   

下記により開催しますので、奮ってご参加ください。 

〇日時   ７月７日（日） 開会：午前８時３０分 

 〇場所   国見台体育館  

〇参加資格 中学生以上の伊万里市民 

       ※シニアの部については、４０歳以上の方 

 〇チーム編成 監督：１名、選手（キャプテン含む）：４～７名 

       【一般（混合）の部】、【女性の部】、【シニア（混合）の部】 

〇参加料  １チームにつき 1,000 円 

 ○申込先  市役所スポーツ課またはコミュニティセンター 

〇申込締切 ６月２１日（金） 

 ●問合先 市スポーツ課スポーツ振興係 ☎２３－３１８７ 

   

 ★６月の映画鑑賞会のお知らせ 

○日時：６月２０日（木）午後２時から 80 分程度 

○場所：東山代コミュニティセンター講堂 

○題名『七つの顔』（1946 年製作）  

監督：松田定次 

    出演：片岡千恵蔵、月形龍之介 ほか 

●問合先 まちづくり協議会事務局(ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内) ☎２８－０００１ 

 

 

 ごみ等の出し方について、今一度確認をお願いいたします 

◎ごみを出すときの注意点 

・市の指定袋に行政区名、氏名を記入してください 

・各行政区で決められたごみ集積所にのみゴミ出しをお願いします …など 

  ※詳細は「伊万里市 ごみの分別と出し方（ごみ収集カレンダー）でご確認ください 

 

◎使用済みの蛍光灯について 

コミュニティセンターで回収を行っていますが、下記の点にご注意ください。 

 

    

・家庭用が対象です。事業(所)用は「産業廃棄物」にあたるので回収できません。 

・電球、豆球、点灯管や、割れた蛍光灯は回収できません。黄文字の燃えない

ごみ袋で、指定された日にゴミ集積所へ出してください。 

 

●ご不明な点は、市環境政策課リサイクル推進係 ☎２３－２１４５へお尋ねください。                   

：蛍光灯〔直管、丸(円)型〕 回収できるもの ⇒ 

 

梅雨の季節になりました。大雨に備え、非常時の持ち出し品、避難経路や避難

方法、家族との連絡方法などを確認しておきましょう。 

3 日 （月） 老人クラブ連合会理事会 ( 13時30分 東山代コミセン )
女性委員会 ( 19時00分 東山代コミセン )

6 日 （木） ボッチャ〔まちづくり健康体操教室〕 ( 9時30分 東山代コミセン )
9 日 （日） 町民バレーボール大会 ( 8時30分 国見中学校 )

10 日 （月） 民生・児童委員協議会 ( 12時30分 東山代コミセン )
地区社会福祉協議会総会 ( 13時30分 東山代コミセン )
元気バス協議会 ( 14時30分 東山代コミセン )
定例区長会 ( 15時00分 東山代コミセン )

11 日 （火） 子ども会育成指導者役員会 ( 19時30分 東山代コミセン )
13 ( 9時30分 東山代コミセン )
13 日 （木） 自動車図書館ぶっくん ( 11時15分 東山代コミセン )
15 日 （土） 自治公民館主事会総会 ( 18時15分 町外 )
20 日 （木） 映画鑑賞会 ( 14時00分 東山代コミセン )

スポーツ協会常任理事会 ( 19時00分 東山代コミセン )
24 日 （月） 人権・同和教育推進協議会総会 ( 18時30分 東山代コミセン )
26 日 （水） 防犯協会総会 ( 13時30分 東山代コミセン )

西九州自動車道建設促進協議会総会 ( 14時30分 東山代コミセン )

日(木)、２０日(木)、2９(土)　まちづくり健康体操


