
　
９
月
の
『
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
』
に

併
せ
、
市
内
２
か
所
で
、
認
知
症
啓
発
活
動

の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
色
の
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
を
行
い
、
株
式
会
社
朝
日
興
産

デ
ィ
ー
・
ツ
ー
（
二
里
町
）
で
は
、
電
光
掲
示

板
で
お
知
ら
せ
を
し
ま
し
た
。

伊万里ケーブルテレビジョン株式会社のライトアップ（９月 21 日）伊万里ケーブルテレビジョン株式会社のライトアップ（９月 21 日）

ライトアップされたロイヤルチェスター伊万里前で認知症への理解を呼びかけました（９月 20 日）ライトアップされたロイヤルチェスター伊万里前で認知症への理解を呼びかけました（９月 20 日）

　
皆
さ
ん
は
『
認
知
症
』
と
聞
い
て
、
何
を
思
い

浮
か
べ
ま
す
か
。『
た
び
た
び
道
に
迷
っ
て
い
る

人
』、『
通
帳
や
お
金
が
無
く
な
っ
た
と
、
い
つ
も

探
し
て
い
る
人
』
な
ど
で
し
ょ
う
か
。
中
に
は
、

両
親
や
パ
ー
ト
ナ
ー
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
る
人
も

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　『
日
本
に
お
け
る
認
知
症
の
高
齢
者
人
口
の
将
来

推
計
に
関
す
る
研
究
（
厚
生
労
働
省
資
料
「
平
成
26

年
度
厚
生
労
働
科
学
研
究
費
補
助
金
特
別
研
究
事
業 

九
州
大
学 

二
宮
教
授
」）』
に
よ
る
と
、
２
０
２
０

年
に
お
け
る
全
国
の
認
知
症
の
人
の
数
は
、
65
歳
以

上
で
は
６
人
に
１
人
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
に
お
け
る
65
歳
以
上
の
人
口
に
、
国
が
示

す
推
計
値
の
６
人
に
１
人
を
当
て
は
め
る
と
、
約

２
９
０
０
人
。
し
か
し
、
65
歳
以
上
の
認
知
症

高
齢
者
数
を
介
護
認
定
情
報
か
ら
集
計
す
る
と
、

１
９
５
２
人
と
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
介

護
認
定
は
受
け
て
い
な
い
が
、
認
知
症
と
疑
わ
れ

る
人
が
多
数
い
る
可
能
性
が
見
え
て
き
ま
す
。

　
今
ま
で
当
た
り
前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
こ
と
へ
の
焦
り
や
不
安
を
抱
い
て
い
る

人
、
大
切
な
人
を
ど
の
よ
う
に
支
え
れ
ば
よ
い
の

か
戸
惑
っ
て
い
る
人
が
、
皆
さ
ん
の
周
り
に
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
認
知
症
は
、
い
つ
誰
が
な
る
か
わ
か
ら
な
い
病

気
で
す
。
そ
し
て
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た

め
に
は
、
多
く
の
地
域
住
民
や
事
業
者
が
、
認
知

症
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知
症
の
人

や
そ
の
家
族
を
深
く
理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
自
分
た
ち
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
、
と
も
に

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 問合先　地域包括支援センター（☎㉓２１５５）

特 

集 

１

　
認
知
症
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
よ
う
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※認知症サポート医とは、認知症に係る地域医
　療体制構築の中核的な役割を担う医師です。

「あれ、おかしいな」と感じたら、
診察を受けてみましょう

　市では、認知症についての情報

をまとめた『伊万里市認知症あん

しんガイドブック』を作成してい

ます。

　地域包括支援センターにありま

すので、ぜひ、一度手に取ってみ

てください。

 認知症チェックリスト
　認知症は、気付かないところで進行しているかもしれま

せん。早期発見や早期対応、予防のためにも質問項目を

チェックしてみましょう。

　　同じことを何度も言う・聞く・する

　　財布・通帳・衣類などを盗まれたと人を疑う

　　いつも探し物をしている

　　新しいことが覚えられない

　　話のつじつまが合わない

　　約束の日時や場所を間違えるようになった

　　料理・片付け・計算・運転などのミスが多くなった

※このチェックの項目はあくまでも目安です。気になる人

　は相談してみましょう。

　　　　参　考：公益社団法人認知症の人と家族の会
　　　　　　　　『家族がつくった「認知症」早期発見のめやす』

◆
認
知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
病
気

　
で
す
か

　
認
知
症
に
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
や
脳
血
管
性
認

知
症
、
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症
、

前
頭
側
頭
葉
型
認
知
症
な
ど
の

種
類
が
あ
り
、
症
状
の
あ
ら
わ

れ
方
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞

が
減
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
働
き
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
な
ど
が

起
こ
り
、
社
会
生
活
や
日
常
生
活

に
支
障
が
出
て
い
る
状
態
が
、
お

お
よ
そ
６
か
月
以
上
継
続
し
て
い

る
状
態
を
い
い
ま
す
。

◆
『
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
』
と
『
認

　
知
症
』
の
違
い
は
何
で
す
か

　『
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
』
の
場
合
、

朝
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
忘
れ
る
、

約
束
を
う
っ
か
り
忘
れ
る
な
ど
、

体
験
の
一
部
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
認
知
症
に
よ
る
『
記

憶
障
害
』
で
は
、
朝
ご
は
ん
を
食

べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
、
約
束

し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
る
な
ど
、

体
験
の
全
体
を
忘
れ
る
と
い
う
点

で
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
に
聞
き
ま
し
た

◆
「
認
知
症
か
も
」
と
感
じ
た
ら

　
物
忘
れ
は
、
年
齢
と
と
も
に
増

え
て
い
く
も
の
で
す
。
し
か
し
、「
認

知
症
か
も
」
と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
が
な
い
場

合
は
、
物
忘
れ
外
来
が
あ
る
医
療

機
関
で
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◆
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
認
知
症
は
、
日
常
生
活
に
支
障

が
出
る
病
気
で
す
。
治
療
と
と
も

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
や
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す
。
本

人
や
家
族
の
不
安
や
、
介
護
の
負

担
の
軽
減
を
目
指
し
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
続
け

ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

小島病院（黒川町）小島病院（黒川町）

小島 直樹 院長小島 直樹 院長
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こ
の
事
業
は
、
対
象
者
を
特
定

せ
ず
、
事
業
の
趣
旨
に
賛
同
し
、

登
録
し
た
協
力
機
関
・
団
体
な
ど

に
、
日
頃
の
生
活
や
業
務
の
中
で

地
域
の
高
齢
者
を
さ
り
げ
な
く
見

守
っ
て
も
ら
う
も
の
で
す
。

　
随
時
、
協
力
事
業
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

◆
『
協
力
事
業
者
』
で
あ
る
、
中

里
郵
便
局
（
二
里
町
）
の
梶
山

芳よ
し
ひ
ろ弘

局
長

　
昼
間
は
家
に
誰
も
い
な
い
と
い

う
高
齢
者
が
多
く
、
協
力
事
業
者

に
登
録
す
る
前
か
ら
「
何
か
あ
れ

ば
郵
便
局
に
」
と
声
か
け
を
し
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
、
研
修
を
受

け
た
こ
と
で
、
そ
れ
ま
で
以
上
に

『
見
守
る
』意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　
近
く
で
い
つ
も
見
て
い
る
人
ほ

ど
、
変
化
に
は
気
付
き
や
す
い
も

の
。
困
っ
た
と
き
は
、
い
つ
で
も

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
高
齢
者
を
訪
問
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
い
た
た
め
、
現

在
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

◆
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

■

古
澤
　
認
知
症
で
な
く
て
も
、
一

人
で
家
に
い
る
の
は
寂
し
い
も
の

で
す
。
私
も
活
動
の
中
で
、
温

か
い
人
た
ち
の
サ
ポ
ー
ト
が
た
く

さ
ん
あ
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

■

吉
永
　
認
知
症
を
『
自
分
事
』
と

し
て
考
え
、
利
用
者
の
家
族
と
も

連
携
し
て
い
ま
す
。
サ
ポ
ー
タ
ー

も
ぜ
ひ
増
え
て
ほ
し
い
で
す
。

　
地
域
と
の
関
わ
り
を
持
つ
た
め
に

●

地
域
の
サ
ロ
ン
や
体
操
教
室
を

紹
介
す
る

●
『
愛
の
一
声
運
動
推
進
事
業
』

に
よ
り
、
訪
問
連
絡
員
に
よ
る

見
守
り
活
動
へ
つ
な
げ
る 

な
ど

◆
対
象
に
な
る
人
は

●

認
知
症
の
人
や
そ
の
疑
い
が
あ

る
人
で
、
医
療
機
関
の
受
診
や

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

な
い
人
、
も
し
く
は
治
療
な
ど

を
中
断
し
て
い
る
人

●

医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
る
が
、
認
知
症
の
進
行

に
よ
り
、
周
り
の
人
が
対
応
に

困
っ
て
い
る
人

◆
チ
ー
ム
員
の
植
村
雄ゆ

う

磨ま

さ
ん

　
作
業
療
法
士
と
し
て
、
心
と
体

と
環
境
を
専
門
に
支
援
し
ま
す
。
認

知
症
の
人
や
そ
の
家
族
と
の
対
話

と
関
わ
り
を
通
し
て
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
、
穏
や
か
な
生
活
を
続
け
る

た
め
の
工
夫
や
援
助
を
行
い
ま
す
。

　
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者
が
い

る
世
帯
を
訪
問
し
、
見
守
り
や
話
し

相
手
を
す
る
こ
と
で
、
高
齢
者
本

人
や
そ
の
家
族
が
安
心
し
て
生
活

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援

す
る
事
業
で
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

抵
抗
が
あ
る
人
な
ど
、
そ
の
人
に

応
じ
た
対
応
が
で
き
ま
す
。
研
修

を
受
け
た
公
益
社
団
法
人
伊
万
里

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会

員
が
、
週
に
１
〜
２
回
、
１
〜
２
時

間
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。
利
用
料

は
１
時
間
当
た
り
２
０
０
円
で
す
。

　
見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
の
古
澤

ミ
ヨ
コ
さ
ん
と
吉
永
靜
江
さ
ん
に

話
を
聞
き
ま
し
た
。

◆
参
加
し
た
き
っ
か
け
は

■

古
澤
　
以
前
は
子
育
て
に
関
す
る

活
動
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
知
人
に

声
を
か
け
て
も
ら
い
、始
め
ま
し
た
。

■

吉
永
　
伊
万
里
に
引
っ
越
し
て

く
る
前
か
ら
、
１
人
暮
ら
し
の

特 集 1　認知症について理解を深めよう

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

支
え
る
取
り
組
み
を
知
ろ
う

　
市
で
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
支
え
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
派
遣
事
業

見
守
り
サ
ポ
ー
タ
ー
派
遣
事
業

見守りサポーターの古澤さん
（左）と吉永さん

市
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　
在
宅
で
認
知
症
が
疑
わ
れ
る

人
、
認
知
症
で
あ
る
本
人
や
そ
の

家
族
を
訪
問
し
、
困
っ
て
い
る
こ

と
や
不
安
に
感
じ
る
こ
と
を
聞
い

て
、
今
後
の
対
応
を
一
緒
に
考
え

て
い
き
ま
す
。

　
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
医
や
作
業

療
法
士
、
看
護
師
、
保
健
師
、

社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
な

ど
が
チ
ー
ム
に
な
っ
て
、
集
中

的
に
支
援
し
ま
す
。

　
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
医
療
機

関
の
受
診
や
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
、

地
域
と
の
関
わ
り
な
ど
へ
つ
な
げ

る
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。↑市認知症初期集中支援チームの皆さん

↑見守りサポーター
　の梶山局長

高
齢
者
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業

〜
地
域
の
見
守
り
の

〜
地
域
の
見
守
り
の  

輪輪  

〜〜

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
不
安
に
対
応
し
ま
す

↑作業療法士の植村
　さん（山口病院）
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認
知
症
の
人
の
家
族
が
、
情
報
を
交
換
し
、
共
有
し
な
が
ら
介
護
に

つ
い
て
考
え
よ
う
と
、
平
成
11
年
２
月
に
『
伊
万
里
地
区
認
知
症
の
人

と
そ
の
家
族
の
会
（
通
称 
ひ
ま
わ
り
会
）』
が
発
足
し
ま
し
た
。
　
そ

の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

◆
ど
の
よ
う
な
人
が
会
員
と
し
て

　
い
ま
す
か

　
会
員
数
は
約
１
５
０
人
。
認
知

症
の
人
の
家
族
だ
け
で
な
く
、
病

院
や
施
設
な
ど
に
勤
め
て
い
る
専

門
職
の
人
も
加
入
し
て
い
ま
す
。

◆
活
動
内
容
は

●

介
護
を
し
て
い
る
家
族
が
、
悩
み

を
共
有
す
る
た
め
の
『
介
護
の

悩
み
い
っ
し
ょ
に
か
た
ろ
う
会

（
通
称 

か
た
ろ
う
会
）』
を
開
催

●

認
知
症
の
普
及
活
動
の
た
め
に
、

情
報
紙
『
ひ
ま
わ
り
レ
ポ
ー
ト
』

を
発
行

●

企
業
な
ど
で
、
認
知
症
を
正
し
く

知
っ
て
も
ら
う
た
め
の
『
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
』
を
開
催

●

ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
を
使
っ
た
手

芸
品
を
展
示
・
販
売
し
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
平
成
25
年

度
か
ら
認
知
症
予
防
を
か
ね
た

　『
手
芸
サ
ー
ク
ル
』
を
開
催

●

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
が
、

地
域
の
人
と
交
流
す
る
た
め
の

『
認
知
症
カ
フ
ェ
（
ひ
ま
わ
り
カ

フ
ェ
と
呼
称
）』
を
開
催

■

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
に
参
加
し
て

　
み
ま
せ
ん
か

　
ミ
ニ
講
座
を
受
け
た
後
、
各
自

好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
を
注
文
し
て
、

談
笑
し
な
が
ら
楽
し
い
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

▽
日
　
時
　
毎
月
第
４
日
曜
日

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

▽
場
　
所
　
福
祉
喫
茶
あ
お
ぞ
ら

（
市
民
図
書
館
内
）

▽
問
合
先

　
ひ
ま
わ
り
会
代
表
　
黒
川
憲
一

☎
０
９
０-

２
２
１
５-

５
５
５
６

※
現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
毎
月
第

３
水
曜
日
に
『
か
た
ろ
う
会
』
と

同
時
に
開
催
を
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か

　
ひ
ま
わ
り
会
と
市
が
合
同
で
、

認
知
症
の
サ
ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す

る
た
め
の
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
、
延
べ
５
８
９
４

人
（
８
月
時
点
）
が
受
講
し
て
い

て
、
平
成
28
年
度
か
ら
は
、
小
学

校
で
『
キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
』
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
敬
徳
高
校
や
伊
万
里
商
業
高

校
（
現 

伊
万
里
実
業
高
校
）
で
も

開
催
し
ま
し
た
。

　
受
講
者
に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
の
証
と
し
て
『
オ
レ
ン
ジ
リ

ン
グ
』
を
配
付
し
、
地
域
で
の
見

守
り
や
家
族
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

◆
皆
さ
ん
も
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か

●

対
　
象
　
小
学
〜
高
校
生
、
町

内
会
の
人
、
高
齢
者
と
接
す
る

機
会
が
多
い
職
場
の
人
な
ど

●

問
合
先

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
長

寿
社
会
課
内
）

☎
㉓
２
１
５
５

↑小学校で開催したキッズサポーター養成講座 ↑高齢者を対象にした認知症サポーター養成講座

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を

支
え
る
取
り
組
み
を
知
ろ
う

悩
み
を
相
談
し
合
え
る
場
所
　

　
　
　
〜
家
族
の
会
を
中
心
と
し
た
取
り
組
み
〜

◆
活
動
を
通
し
て
「
良
か
っ
た

　
な
」
と
感
じ
る
こ
と
は

●

サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

中
で
、
家
族
の
体
験
に
つ

い
て
話
し
合
う
こ
と
で
、

悩
み
や
苦
し
み
を
共
有
で

き
た
と
き

●

キ
ッ
ズ
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
を
受
け
た
子
ど
も
た
ち
が

「
家
や
地
域
で
困
っ
て
い
る

高
齢
者
を
見
た
ら
、
進
ん
で

手
伝
っ
た
り
見
守
っ
た
り
す

る
」
と
話
し
て
く
れ
た
と
き

◆
ひ
ま
わ
り
会
か
ら
皆
さ
ん
へ

　
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
各
地
域
で
、
サ
ロ
ン
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
認
知
症
カ
フ
ェ
な
ど

の
よ
う
な
悩
み
を
相
談
し
合
え

る
場
所
が
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て

よ
り
身
近
な
と
こ
ろ
で
広
が
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

ひまわり会の福田重子さん（左）
と黒川憲一さん

↑オレンジ
　リング
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　『
い
き
い
き
脳
の
健
康
教
室
』は
、

公
文
式
の
学
習
療
法
を
取
り
入
れ
、

簡
単
な
計
算
や
読
み
書
き
な
ど
を

楽
し
く
学
習
し
、
脳
の
司
令
塔
で

あ
る
前
頭
前
野
の
働
き
を
若
々
し

く
保
つ
た
め
の
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
教
室
で
す
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
生
活
に
張
り

が
で
た
」、「
友
人
が
で
き
た
」、「
い

ろ
い
ろ
な
事
に
意
欲
的
に
取
り
組

め
る
よ
う
に
な
っ
た
」
な
ど
の
声

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

特 集 1　認知症について理解を深めよう

高齢者の相談窓口高齢者の相談窓口

◆地域包括支援センター
　地域の高齢者を支える拠点と
して、市長寿社会課内に設置し
ています。
　 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー で
は、主任ケアマネジャー、社
会福祉士、保健師が中心とな
って、介護に関する悩みや相
談、介護予防に向けた取り組
み、認知症や消費者問題に関
する相談に、関係機関と連携
しながら対応しています。

◆在宅介護支援センター
　在宅の高齢者とその家族のた
めに相談・助言・公的保健福祉
サービスなどのお手伝いをする
５つの拠点です。
　地区によって担当施設が分か
れています。
● 大坪・立花・大川内地区

長生園（☎㉓０９５１）
● 牧島・黒川・波多津・南波多

（一部）地区
敬愛園（☎㉗２１３５）

● 伊万里・二里地区

謙仁会（☎㉔９３８８）
● 大川・松浦・南波多（一部）町

ユートピア（☎⑳８００８）
● 東山代・山代町

西光苑（☎㉘４８７８）

　相談は無料です。気軽に、何
でも相談してください。
▷介護保険についての相談、福

祉用具の紹介
▷退院が近くになり、今後の不

安などについての相談
▷高齢者の２人暮らしで今後が

心配　など

↑在宅介護支援センターの皆さん

い
き
い
き
脳
の
健
康
教
室

　
手
足
に
重
り
を
付
け
た
り
、
椅

子
に
座
っ
た
り
し
て
45
分
間
行
う

体
操
教
室
を
週
１
回
、
住
民
主
体

で
実
施
し
て
い
て
、
定
期
的
に
理

学
療
法
士
と
保
健
師
に
よ
る
指
導

や
体
力
テ
ス
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
者
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
は
、「
体
力
が
つ
い
た
」、「
腰

痛
や
膝
の
痛
み
が
な
く
な
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、「
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し

く
な
っ
た
」、「
友
人
・
知
人
が
で

き
た
」
な
ど
の
精
神
面
で
の
変
化

も
見
ら
れ
ま
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操

↑白野公民館での百歳体操

　

予
防
の
取
り
組
み
を
知
ろ
う

〜
み
ん
な
で
取
り
組
も
う 

地
域
で
の
交
流
の
場
〜

認知症の人だけでな認知症の人だけでな
く、みんなのためのく、みんなのための

　
国
は
、
認
知
症
の
基
本
的
な
考

え
方
と
し
て
、
次
の
２
つ
を
車
の

両
輪
と
し
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

●

共
　
生
　
認
知
症
の
人
が
尊

厳
を
持
っ
て
、
認
知
症
と
共

に
生
き
、
ま
た
、
認
知
症
が

あ
っ
て
も
な
く
て
も
同
じ
社

会
で
共
に
生
き
る
。

●

予
　
防
　
認
知
症
に
な
る
こ
と

を
遅
ら
せ
る
。
認
知
症
に
な
っ

て
も
進
行
を
緩
や
か
に
す
る
。

　
本
市
で
も
、
住
み
慣
れ
た
場
所

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
深
化
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
認
知
症
は
、
誰
も
が
か
か
る

可
能
性
が
あ
る
病
気
で
、
い
つ

家
族
や
身
近
な
人
、
自
分
自
身

が
認
知
症
に
な
る
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
そ
の
時
は
、
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
今
回
紹
介
し
た
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
や
相
談
先
、

支
え
て
い
る
人
た
ち
を
思
い
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
認
知
症
を
正
し
く
知
り
、
日
常

生
活
の
中
で
皆
さ
ん
が
で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

『
自
分
事
』
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す

地域包括支援センター
大
おお

庭
ば

 栞
しおり

（左）、川内 晶
しょう

子
こ

5 ＋ 3 ＝
8

2 × 5 ＝…
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