
　　

朝のおやつ 主食･追加

★ 1 月 つみれ汁･おから煮しめ･果物 秋色ｾﾞﾘｰよせ 牛乳･ｸﾗｯｶｰ ごはん・炒り卵

★ 2 火 味噌カツ･ﾊﾟﾘﾊﾟﾘｻﾗﾀﾞ･ｽｰﾌﾟ ﾐﾙｸ･焼鯖おにぎり 牛乳・ﾊﾞﾅﾅ 黒米ごはん

4 木 肉じゃが･酢みそ和え･果物 幼児牛乳･わらび餅 牛乳･白い風船 ゆかりごはん

★ 5 金 魚のｺﾝｿﾒ･昆布和え･果物 ﾐﾙｸ･もちもちﾄﾞｰﾅｯﾂ 牛乳･五穀ﾋﾞｽｹｯﾄ ごはん・みそ汁

6 土 木の葉うどん･果物 ｶｽﾃﾗｻﾝﾄﾞ 　　♪　♪　♪　 　　♪　♪　♪　

★ 8 月 鶏飯汁･がね･およごし･果物 ｺｺｱﾐﾙｸ･ｶﾚｰ照り焼きマン牛乳･ｺｺﾅｯﾂｻﾌﾞﾚ ごはん

★ 9 火
鯖の竜田揚げ･ﾐﾓｻﾞｻﾗﾀﾞ
◎清汁･果物

白玉ぜんざい ももﾖｰｸﾞﾙﾄ ごはん・ｳｲﾝﾅｰ

★ 10 水
鶏肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ煮･おかか和え
みそ汁･果物

幼児牛乳･芋あん饅頭 牛乳･丸ﾎﾞｰﾛ 炊込みごはん

★ 11 木
♥ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ･ﾊﾟｽﾀ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
♥ｶﾎﾞﾁｬのﾎﾟﾀｰｼﾞｭ

ミルク･ｵﾚﾝｼﾞ風味ﾄﾞｰﾅｯﾂ 牛乳･caせんべい ごはん

★ 12 金 八宝菜･胡瓜の変り漬･果物 ﾐﾙｸ･ﾌﾙｰﾂｻﾝﾄﾞ 牛乳･ﾐﾆｻﾗﾀﾞ 中華丼･卵ｽｰﾌﾟ

13 土 ラーメン･果物 ｲﾁｺﾞｽﾍﾟｼｬﾙ 　　♪　♪　♪　 　　♪　♪　♪　

★ 15 月 さつま汁･鰯の梅煮･磯香和え ﾐﾙｸ･きな粉団子･千歳あめ牛乳･源氏パイ ﾜｶﾒごはん

★ 16 火
里芋ｺﾛｯｹ･春雨の和物･
みそ汁･ｾﾞﾘｰ

ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄ 牛乳･きなこもち 人参ごはん

17 水
ﾊﾟｴﾘｱ･♥ｸﾘｽﾋﾟｰﾁｷﾝ･
ﾂﾅｻﾗﾀﾞｲﾀﾘｱﾝｽｰﾌﾟ･果物

幼児牛乳･ｹｰｷ 牛乳･ビスケット ﾊﾟｴﾘｱ

★ 18 木
魚のみぞれ煮･ごぼうｻﾗﾀﾞ
果物

ﾐﾙｸ･ｺｺｱ蒸しｹｰｷ 牛乳･しるこサンド ごはん・そうめん汁

★ 19 金
麻婆豆腐･ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｨ･
餃子･果物

ﾐﾙｸ･さつま芋ｽﾃｨｸ 牛乳･せんべい ﾏｰﾎﾞｰ丼

20 土 けんちんうどん･果物 焼ﾘﾝｺﾞﾊﾟﾝ 　　♪　♪　♪　 　　♪　♪　♪　

★ 22 月 ｶﾐｶﾐｶﾚｰ･ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ･果物 ﾐﾙｸ･しそひじきおにぎり牛乳･ﾏﾘｰ ごはん･ゆで卵

★ 24 水
高野豆腐の肉詰め･含煮
ｽｰﾌﾟ･果物

ﾐﾙｸ･ﾂﾅｻﾝﾄﾞ 牛乳･ﾊﾟﾋﾟﾛ 青菜ごはん

★ 25 木
焼魚･白菜のごま和え
具だくさんみそ汁･果物

ﾐﾙｸ･たこ焼 牛乳･ﾌﾟﾁｹｰｷ 炊込みごはん

26 金
豚丼の具･しらす和え
かぼちゃ団子汁･果物

ﾖｰｸﾞﾙﾄ･味しらべ 牛乳・ｸｯｷｰ 豚丼

27 土 お遊戯会 ﾊﾟﾝ・ｼﾞｭｰｽ･お菓子 　　♪　♪　♪　 　　♪　♪　♪　

★ 29 月 洋風炒り卵･◎ﾜｶﾒｽｰﾌﾟ･果物 ﾐﾙｸ･ﾚｰｽﾞﾝﾊﾟﾝ 牛乳・ｲﾁｺﾞｳｴﾊｰｽ 枝豆ごはん

★ 30 火
ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ･切干大根のﾏﾖﾈｰｽﾞ
和え・ﾘﾝｺﾞ

幼児牛乳･ﾏﾘﾄｯﾂｵ ﾊﾟｲﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ ごはん・ｿｰｾｰｼﾞ炒め

　★は手作りおやつ・♥はばら組さんのﾘｸｴｽﾄﾒﾆｭｰ・◎はﾊｯﾋﾟｰ人参です。

　2日と4日は年長児(まつ･たけ)のｸｯｷﾝｸﾞでみそ作りを行います。

　17日は誕生会です。(以上児さんのごはんはいりません。お箸は持たせて下さい。)
　献立は都合により変更する場合があります。

　11月の予定献立表
令和3年11月1日発行　伊万里保育園

日 曜 副　　食 3時のおやつ
3歳未満児


