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Press 
Release 

 

～ 人がいきいきと活躍する 幸せ実感のまち ～ 
 

令和３年９月６日 

 

「オクトーバー・ラン＆ウォーク 2021」 

スマホアプリで走行距離を競おう 

 

スマートフォンのアプリを利用し、参加者が１か月間の走行距離などを競う 

ランニングとウォーキングのオンラインイベントが１０月に開催されます。 

本市も自治体対抗戦にエントリーしており、コロナ禍で様々なイベントが中止

となり体を動かす機会が少なくなっている中で、身体的かつ精神的な健康の維持

を目的とした取り組みです。市民皆さまの積極的な参加をお願いします。 

 

記 

 

１ 大 会 名  オクトーバー・ラン＆ウォーク 2021 

２ 内  容 

１０月の１か月間、参加者の「ウォーキング」の累積歩数、「ランニング」

の累積走行距離をスマートフォンアプリで集計し、ランキングを日々更新す

る全国参加型のオンラインイベントです。運動を実施する場所、時間は問い

ません。 

３ 開催期間  令和３年１０月１日（金）～１０月３１日（日）  

４ 申込方法 

《ウォーキングの部》 

「スポーツタウン WALKER」をダウンロードし Sports net ID と連携させる。 

《ランニングの部》 

GPS トレーニングアプリ「TATTA」をダウンロードし Sports net ID と連携

させ、アプリ内のイベントページから申し込む。  

   ※詳細は「オクトーバーラン」で検索し公式サイトで確認してください。  

５ 申込期限  １０月３１日（日）まで 

６ 参 加 料  無 料 

 問合先 
教育委員会スポーツ課 
担当 中山 
電話 ０９５５－２３－３１８７ 


