
　あっという間に今年もわずかとなりました。日が暮れるのも早くなって、寒さも日ごとに増してくるこの季節。

みなさんは、元気に過ごしていますか？寒くなり空気が乾燥すると、ウイルスが活発に活動するため、体温が低下して

抵抗力が弱くなると、風邪やインフルエンザ等にかかりやすくなります。風邪をひかないためには、栄養を十分とって

夜は早く寝て、体を疲れさせないように心がけることが大切です。又、外から帰って来たら手洗いやうがいもしっかり

行いましょう❕　寒さに負けない強い身体をつくり、そして新しい年を元気に迎えましょう(^^♪

味噌作り、上手に出来ました‼

先ず大豆を洗ってもらいました。

湯がいた大豆を潰して、潰して…

樽に力をいっぱい味噌だねを

　　出来上がった味噌は3月には給食でみんなに味わってもらおうと思います。 　　投げ入れました‼

《今月の予定》

☆2日　焼き芋会（雨天時は6日）

☆8日　誕生日会　3才以上児のご飯はいりません。

（お箸を持たせてください。）

☆17日　餅つき　前年度同様に機械でついて子供たちに

丸めてもらいます。

☆22日　お楽しみ会　3才以上児さんのごはんはいりません。

　　　　クッキング（年長さん）

              エプロン＆三角巾を持たせて下さい。

　　　　

 給　食　だ　よ　り12月

できるだけ食事の

お手伝いを

12月～1月は、クリスマスやお正月などでふ

だんより親子で一緒に過ごす時間があります。

そこで、お子さんに食事のお手伝いを呼びか

けてみてはいかがでしょうか。

買い物で一緒に食材を選んだり、簡単な下準

備を手伝ってもらったりなど、まずは子ども

ができる範囲で参加することから始めてみま

しょう。そして、「ありがとう。おいしい

よ」の一言で、子どもの食への関心を高めて

いきましょう。
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