
　
２
月
５
日
、
め
で
た
く
百
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
ウ
メ

ノ
さ
ん
は
、
若
い
頃
か
ら
66
歳

ま
で
、
家
業
の
米
屋
で
働
い
て

い
ま
し
た
。
夫
が
早
く
に
亡
く

な
っ
た
た
め
、
一
人
で
家
を
守

り
、
３
人
の
子
ど
も
を
育
て
ら

れ
た
そ
う
で
、
趣
味
を
楽
し
む

暇
も
な
く
、
一
生
懸
命
働
か
れ

ま
し
た
。

　
息
子
さ
ん
に
尋
ね
る
と
「
父

が
早
く
に
亡
く
な
っ
た
た
め
『
強

い
母
』
で
し
た
が
、
子
ど
も
に

は
と
て
も
優
し
い
母
で
す
」
と

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

百
寿
記
念
品
贈
呈

松尾 ウメノさん松尾 ウメノさん

　
ウ
メ
ノ
さ
ん
に
好
き
な
食
べ

物
を
聞
く
と
、「
甘
い
物
が
よ
か

ね
」
と
嬉
し
そ
う
に
答
え
ら
れ

ま
し
た
。

　
百
歳
を
迎
え
て
、「
ま
だ
こ
の

年
で
は
長
生
き
と
言
え
ま
せ
ん
。

１
１
０
歳
ま
で
元
気
に
過
ご
そ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
話
さ

れ
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

松
尾  

ウ
メ
ノ 

さ
ん

（
東
山
代
町
里
）

学が
く

業ぎ
ょ
うを  
修お

さ

め
て
巣す

立だ

つ  

若わ
か

者も
の

の

　
　
　
　 
こ
れ
か
ら
先さ

き

に  

幸さ
ち

よ
あ
れ
か
し

西に
し

　 

泰た
い

然ぜ
ん

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

永な
が

尾お

　
勲
い
さ
お

春
し
ゅ
ん

蘭ら
ん

や
　 

山や
ま

の
香か

お

り
を
　 

持も

ち
帰か

え

り

ほ が ら か ペ ー ジ

c h e e r f u l n e s s  p a g e

ほ が ら か ペ ー ジ

c h e e r f u l n e s s  p a g e

森
林
環
境
科
卒
業
記
念
植
樹
式

そ
れ
ぞ
れ
の
進
路
に
向
け
新
た
な
決
意
を

　
１
月
18
日
、
腰
岳
に
あ
る
伊
万

里
実
業
高
校
の
演
習
林
（
大
川
内

町
）
で
、
同
校
農
林
キ
ャ
ン
パ
ス

森
林
環
境
科
第
一
期
生
の
卒
業
記

念
植
樹
式
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
『
離
山
式
』
と
し
て

い
た
名
称
は
、
卒
業
し
て
か
ら
も

山
に
親
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
思

い
か
ら
『
卒
業
記
念
植
樹
式
』
に

改
名
さ
れ
、
１
、２
年
生
が
伐
採
し

た
約
１
０
０
平
方
㍍
の
演
習
林
に
、

今
月
卒
業
す
る
３
年
生
15
人
が
ス

ギ
の
苗
約
２
５
０
本
を
植
樹
し
ま

し
た
。
こ
の
う
ち
の
約
２
０
０
本

は
、
県
が
新
た
に
開
発
し
た
、
成

長
が
従
来
の
ス
ギ
の
１
・
５
倍
早

く
、
丈
夫
で
、
花
粉
の
量
も
半
分

以
下
と
い
う
特
徴
を
持
つ
『
サ
ガ

ン
ス
ギ
』
を
植
樹
し
ま
し
た
。

　
こ
の
演
習
林
は
、
サ
ガ
ン
ス
ギ

を
用
い
た
県
内
６
か
所
目
の
試
験

地
と
し
て
、
県
の
林
業
試
験
場
と

実
業
高
校
が
合
同
で
管
理
す
る
こ

と
で
、
生
徒
た
ち
の
専
門
性
の
向

上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
生
徒
た
ち
は
、「
演
習
林
で
、
仲

間
と
協
力
し
、
助
け
合
う
こ
と
を

学
ん
だ
。
今
後
に
生
か
し
て
い
け

れ
ば
」
と
３
年
間
を
振
り
返
り
ま

し
た
。

↑腰岳演習林での最後の実習として記念植
樹をした卒業生たち

↑指導を受けながら地
面に穴を開けて植樹
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ほ が ら か ペ ー ジ

● 問合先　健康づくり課（☎㉒３９１６）

資格を生かして働く　〜医療・介護・福祉の仕事〜

伊万里市健康づくり課

林 七
な

未
み

希
き

子
こ

 さん

　市内の医療機関や福祉施設などでは、看護師や介護福祉士、社会福祉士、保育士などの資格を生かして、それぞ
れの専門分野のプロとして、誇りを持ち、生き生きと働いている人たちがいます。
　このコーナーでは、さまざまな職種とその仕事の魅力を紹介していきます。

vol.3vol.3
保 健 師保 健 師

　看護師と保健師の国家資格を持つ専門職で、地域住民の健康づくりが主な

仕事です。

　県や市町村で、乳幼児健診・相談、家庭訪問、生活習慣病予防対策や各種検診、

介護予防への取り組みなどを行います。

　企業では、働く人たちの健康相談や保健指導・環境調整などを行います。

保健師はどんな仕事

保健師になった
きっかけ

赤ちゃんからお年寄りまで、地域で暮らす人たちが安心して健
康に過ごすためのサポートをしたいと思ったからです。

大切にしている
こと

一人一人が抱える悩みなどをよく聴き、気持ちに寄り添いなが
ら十分に理解し、必要な支援ができるように心がけています。

仕事のやりがい
健康診断の結果を見て、生活習慣の見直しなど、その人にできる
ことを一緒に考え、その効果が見えたときにやりがいを感じます。

保健師を目指す
人へ

市民の皆さんの健康をサポートする仕事であり、この仕事に誇
りを持っています。自分自身が常に勉強し、新しい知識を習得
する必要がありますが、楽しく取り組んでいます。
健康で安心して暮らせる伊万里を一緒につくっていきましょう！

市民への保健指導の様子市民への保健指導の様子

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。シティプロモーション推進室（☎㉓４３１３）

ア ル バ ム

わが家の

髙
たか

田
た

 茉
ま

椰
や

さん

＊潤也・恵
めぐ

美
み

さんの長女

＊二里町東八谷搦

(     )６歳
３か月

　
４
月
か
ら
は
い
よ
い
よ
小
学

校
１
年
生
だ
ね
♪
こ
れ
か
ら
も

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
、
笑

顔
を
大
切
に
、

茉
椰
ら
し
く
、

楽
し
い
学
校

生
活
を
過

ご
し
て
ね
♥

いまり 決まり！で、

働くなら

川﨑 麗
れい

華
か

 さん
（30歳・松浦町上分）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
し
て
、
社
内

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
商
品
の
開
発

◇
仕
事
で
大
変
な
こ
と

　
未
経
験
だ
っ
た
た
め
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
の
勉
強
な
ど

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　『
か
ゆ
い
と
こ
ろ
に
手
が
届
く
』

よ
う
な
製
品
を
作
る
こ
と

◇
自
己
Ｐ
Ｒ

　
何
で
も
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
大

事
に
し
て
い
ま
す

◇
趣
味
・
特
技

　
温
泉
旅
行
や
漬
物
作
り
、
ボ
ー

ル
ペ
ン
の
収
集

◇
市
民
へ
一
言

　
励
ま
し
合
っ
て
伊
万
里
を
元
気

に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

◆ 株式会社インフォグラム
伊万里開発センター（立
花町）

◆ 令和２年８月入社

　
私
は
、
お
絵
描
き
を
し
て
遊

ぶ
の
が
大
好
き
♬
粘
土
や
積
み

木
で
遊
ぶ
の
も
好
き
だ
よ
♪
好

き
な
食
べ
物
は
、
カ
レ
ー
と
ト
マ

ト
、
ぶ
ど
う
☆
最
近
は
、
ポ
ケ
モ

ン
に
夢
中
な
の
☆彡
ポ
ケ
モ
ン
の

絵
も
た
く
さ
ん
描
く
よ
♥
ピ
カ

チ
ュ
ウ
が
一
番
好
き
な
ん
だ
♪
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