
日 曜 時間 場　　所

15:00～ 伊万里コミセン

16:10～ 　　　〃

4 土 13:00～ 　　　〃

5 日 8:40～ 啓成中学校

6 月 天寿会世話人会 9:00～ 伊万里コミセン

7 火 18:30～ 　　　〃

8 水 10:00～ 　　　〃

14:50～ 　　　〃

16:10～ 　　　〃

11 土 10:00～ 　　　〃

15 水 10:30～ 　　　〃

16:00～ 　　　〃

17:10～ 　　　〃

18 土 7:30～ 波戸岬少年自然の家

26 日 8:30～ 伊万里小学校

伊万里地区子ども会元気いっぱいキャンプ研修会

伊万里地区子ども会球技大会

※コロナの感染状況等により変更となる場合があります。

子ども将棋教室（６／２５）

ふれあい給食

16 木
伊万里地区交通対策協議会総会

伊万里地区交通安全協会総会

子ども茶道教室（６／１８）

第４６回伊万里地区球技大会

子ども太鼓（６／１４、２１、２８）

民生委員児童委員協議会定例会

10 金
区長会

伊万里地区人権・同和教育推進協議会総会

６　　　月　　　行　　　事　　　予　　　定

行　　　事　　　内　　　容

2 木
伊万里地区防犯協会総会

伊万里地区青少年育成町民会議総会
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「伊万里消防署」 

●なぜ熱中症になるの？ 
  人間の体には、周りの気温に合わせて体温を調節する機能が備わってい 
 ます。 
  どんなに暑い日でも、真冬で気温が氷点下になるような日でも、個人差 
 はありますが、体温はおおむね３６～３７℃の狭い範囲に保たれています。 
  暑い日には、人間の体は体温を一定に保つため、発汗などにより熱を放 
 出しようとしますが、このバランスが崩れてしまえば、体温は著しく上昇 
 します。この状態が熱中症です。 
●どうやって防ぐの？ 
  熱中症の始まりは体の水分不足、つまり脱水です。こまめな水分補給を 
 心がけ、脱水・熱中症を予防しましょう。 
〇水分の上手なとり方 
 ・平常時の水分摂取に最適なのは、常温に近い温度の水 
 ・１日の目安摂取量は１．５リットル程度 
 ・ゆっくり少量（１５０～２００ml）ずつ、７～８回に分けてこまめに飲 
  む 
 ・特に体から水分が失われやすい次のタイミングでの補給を忘れずに！ 
  ①起床時、②運動の前後、③入浴の前後、④就寝前 
 
  脱水や熱中症は屋外だけでなく屋内にいても起こります。室温が２８℃ 
 を超えないようエアコンや扇風機を上手に使うことや、日頃から栄養バラ 
 ンスの良い食事や十分な休息をとり、暑さに負けない体づくりをしていく 
 ことも、脱水や熱中症の予防になります。できることから実践して、元気 
 に夏を迎えましょう！ 
 
 

緊急

熱中症を防ぎましょう！ 

June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June  

市民ソフトバレーボール大会の参加チームを募集 「スポーツ課」 

◆第１６回伊万里市民ソフトバレーボール大会 
１．日時 令和４年７月１７日（日） ８：００受付、８：３０開会式 
２．会場 国見台体育館 
３．種別 ①女性の部、②シニア（混合）の部 
４．参加資格 
  ①伊万里市民であること 
  ②女性の部 １８歳以上（高校生は除く） 
  ③シニア（混合）の部 ４０歳以上 
５．チーム編成 監督１名、選手（キャプテン含む）７名以内 
        ※監督は選手を兼ねることができる。 
６．参加料 １チーム １，０００円 
７．申込方法  
  所定の申込用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて市スポーツ課 
  に提出してください。 
８．申込締切 令和４年６月１４日（火） 
９．その他 
  ①審判は相互審判とします。 
  ②体調管理シートを提出してください。 
  ③新型コロナウイルスの感染状況によっては、中止する場合がありま 
   す。 
10．問合せ先 スポーツ課スポーツ振興係 ☎２３－３１８７ 
  
 
 
 

啓蒙舎塾を開催します！ 
 ７月１３日（水）に今年最初の啓蒙舎塾を開催します。昭和５５年の開館
以来、今回初めてリニューアルされた常設展示室をはじめ、リニューアル記
念特別企画展「海を渡った古伊万里～ウィーン、ロースドルフ城の悲劇～」
が開催されている九州陶磁文化館を見学します。 
 有田焼をはじめとする焼き物文化の魅力を紹介する常設展示室は、歴史や
文化などのテーマごとに部屋を巡りながら、有田焼の背景に広がる多彩なス
トーリーが楽しめる内容となっています。 
 参加を希望される方は、コミュニティセンターまでご連絡ください。 
☆日時 令和４年７月１３日（水） ９：００コミュニティセンター出発 
☆参加料 ３００円（特別企画展の観覧料の一部として当日徴収します） 
☆参加人数 ３０名程度まで 
☆申込期限 ６月３０日（木） 
☆申込先 伊万里コミュニティセンター（☎２３－９９８８） 


