
　
１
月
８
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
対

策
と
し
て
、
市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど

７
つ
の
会
場
に
分
散
し
て
、『
二
十

歳
の
集
い
（
は
た
ち
の
つ
ど
い
）』

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
『
成
人
式
』
と
し
て

い
た
式
典
は
、
昨
年
４
月
の
民
法

改
正
で
、
成
年
年
齢
が
引
き
下
げ

ら
れ
、
18
歳
か
ら
大
人
と
な
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
対
象
年
齢
は
20
歳

の
ま
ま
に
し
て
、
名
称
を
変
更
。

今
回
の
対
象
者
は
５
９
０
人
で
、

各
会
場
に
集
ま
っ
た
20
歳
の
若
者

た
ち
は
、
久
し
ぶ
り
の
友
人
と
の

令
和
５
年
二
十
歳
の
集
い

再
会
を
喜
び
、
式
典
後
に
タ
イ
ム

カ
プ
セ
ル
を
開
封
す
る
と
、
小
学

生
の
こ
ろ
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ

し
、
思
い
出
に
浸
り
ま
し
た
。

　
こ
の
式
典
は
、
各
地
区
・
町
か

ら
選
出
し
た
20
歳
の
代
表
者
21
人

で
構
成
し
た
実
行
委
員
会
が
、
昨

年
７
月
か
ら
会
議
を
重
ね
て
企
画

し
、
こ
の
日
を
迎
え
ま
し
た
。

　
前
日
１
月
７
日
に
は
、
二
十
歳

の
集
い
を
記
念
し
て
の
植
樹
式

が
、
い
ま
り
夢
み
さ
き
公
園
（
黒

川
町
）
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

大
川
内
造
園
株
式
会
社
（
立
花
町
）

の
大
川
内
圭
子
さ
ん
か
ら
寄
贈
さ

れ
た
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
５
本
を
、
実

行
委
員
た
ち
が
植
樹
し
た
も
の

で
、
春
に
は
、
桜
の
花
が
咲
く
見

込
み
で
す
。

↑�大川内さん（前列左から１人目）や大川内
造園の職人とともに植樹した実行委員たち

20 歳を迎えた山代町の皆さん（山代中学校会場）20 歳を迎えた山代町の皆さん（山代中学校会場）

長生きの秘訣は
　手芸が好きで、ミシンでさまざまな
物を作りました。何事にも感謝を忘
れず、人に尽くすようにしています。

川久保 初代 さん（山代町楠久）
１月２日生まれ

　百歳の誕生日を迎えられた人に、
長寿を祝って記念の飾り皿を贈呈
しました。

百寿記念品贈呈

長生きの秘訣は
　どんなことも前向きです。おおら
かな性格で、相談を受けることが多
く、「お姉さん」と慕われていました。

鶴
つる

田
だ

 スギ子 さん（大川町山口）
12 月 20 日生まれ

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　30年間、自転車でヤクルトを配達
していました。退職後は、大正琴と書
道を 70歳ころまで続けていました。

姉
あね

川
かわ

 キヨ さん（二里町川東）
12 月 20 日生まれ

寒か
ん

菊ぎ
く

の  
鮮あ

ざ

や
か
な
黄き

の  

咲さ

き
盛さ

か

り

　
　
　
　
　
こ
の
朝あ

さ

雪ゆ

き

の  

帽ぼ
う

子し

か
ぶ
り
ぬ

杉す
ぎ

山や
ま 

露つ
ゆ

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

竹た
け

下し
た 

冴さ
え

子こ

日ひ

脚あ
し

伸の

ぶ
こ
と
あ
り
が
た
く  

筆ふ
で

を
取と

る
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『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-2124）『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-2124）

ア ル バ ム

わが家の

高森 彩
いろ

里
り

さん

＊啓太・碧
あお

依
い

さんの長女

＊波多津町辻

　
彩
里
は
と
っ
て
も
褒
め
上
手
。

周
り
の
み
ん
な
を
う
れ
し
い
気

持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
る
ね
♥
こ

れ
か
ら
も
優
し

い
子
に
育
っ
て

ね
☆
大
き
く

な
っ
た
ら
一
緒

に
ヨ
ー
ヨ
ー

で
遊
ぼ
う
ね
☆彡

(     )４歳
５か月

　
わ
た
し
は
、
お
外
で
遊
ぶ
の
が

大
好
き
☆
水
た
ま
り
が
あ
っ
た

ら
、
つ
い
飛
び
込
ん
じ
ゃ
う
♪

カ
ル
タ
で
遊
ぶ
の
も
大
好
き
☆

最
近
は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
に
負
け
な

い
で
、
札
を
取
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
よ
♪
今
憧
れ
て
い
る
の

は
、
シ
ン
デ
レ
ラ
♥
わ
た
し
も

ガ
ラ
ス
の
靴
が
欲
し
い
な
♪

遠藤 昭
あき

代
よ

さん
（90 歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜 vol. ２vol. ２
絵手紙愛好会絵手紙愛好会

（大川町）（大川町）
　「年齢を重ねても、住み慣れたまちで、ずっと元気に暮らし続けたい」「年齢を重ねても、住み慣れたまちで、ずっと元気に暮らし続けたい」
と思っている人は、多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動なと思っている人は、多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動な
ど、『集いの場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。ど、『集いの場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　絵手紙を描くことが楽しいです。人
生 100 年時代といわれていますので、
気が合う仲間たちと絵手紙を楽しみ続
けたいです。

　絵手紙を受け取った友人や孫から「あ
りがとう」と言われることが一番嬉しい
です。これからも仲間たちと楽しみなが
ら、毎日を大切に過ごしたいです。

　和気あいあいと楽しいサークルで、活
動日がくるのが待ち遠しいです。また、
自分の絵手紙を心待ちにしている友人も
いることが、とても嬉しいです。

　年齢を重ねても人との関わりを持ち続け　年齢を重ねても人との関わりを持ち続け
たいとの思いから、平成 21 年に『絵手紙たいとの思いから、平成 21 年に『絵手紙
愛好会』を立ち上げました。愛好会』を立ち上げました。
　それぞれの特技を生かし、絵を描く喜び　それぞれの特技を生かし、絵を描く喜び
を味わいながら活動しています。を味わいながら活動しています。
●● 会員数　会員数　５人５人
●● ��活動内容　活動内容　老人会主催の米寿・白寿祝い老人会主催の米寿・白寿祝い

の色紙作成や小学校で児童に絵手紙を教の色紙作成や小学校で児童に絵手紙を教
えています。作品は大川野駅や大川郵便えています。作品は大川野駅や大川郵便
局に飾っているので、見に来てください。局に飾っているので、見に来てください。

●● ��活動場所　活動場所　大川コミュニティセンター大川コミュニティセンター

中島 笑
え

美
み

子
こ

さん
（88 歳）

原 和子さん
（85 歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑�作品を手にする『絵手紙愛好会』のメンバー

● 問合先　問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
ジ
ム
の
ト
レ
ー
ナ
ー
と
し
て
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
メ
ニ
ュ
ー
作

成
や
指
導
を
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

　
元
気
で
明
る
い
接
客
と
指
導
で

す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
最
後
ま

で
や
り
遂
げ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
、
笑
顔
を
心
が
け
て
い
ま
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
た
く
さ
ん
の
人
を
運
動
を
通
し

て
、
健
康
で
元
気
に
す
る
こ
と

◇
自
己
Ｐ
Ｒ

　
背
中
の
筋
肉
と
逆
三
角
形
の
体

◇
趣
味
・
特
技

　
ド
ラ
イ
ブ
や
筋
ト
レ

◇
市
民
へ
一
言

　
運
動
を
し
て
、
み
ん
な
で
健
康

な
街
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！

高森 祥
さき

人
と

 さん

（25歳・六仙寺）
◆ 有限会社伊万里スイミン

グクラブＧＥＮＥＸ伊万里
（新天町）

◆ 令和２年１月入社

いまり 決まり！で、

働くなら
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