
広告

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

試

験

お

知

ら

せ

募

集

暮らしのチャンネル

　『
え
せ
同
和
行
為
』
と
は
、
同
和

問
題
を
口
実
に
し
て
、
企
業
や
個

人
な
ど
に
不
当
な
要
求
や
高
額
な

図
書
な
ど
の
購
入
を
強
要
す
る
行

為
で
す
。
こ
れ
は
、『
同
和
問
題
は

怖
い
問
題
で
あ
る
』
と
い
う
誤
っ

た
意
識
を
植
え
付
け
、
差
別
や
偏

見
を
助
長
す
る
も
の
で
す
。

　
き
ぜ
ん
と
し
た
態
度
で
き
っ
ぱ

り
と
断
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●

相
談
・
問
合
先

▽
佐
賀
地
方
法
務
局
伊
万
里
支
局

（
☎
23
‐
２
４
９
２
）

お
知
ら
せ

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。
①つくしんぼランド（要申込）

就園前の乳幼児とその保護者が集い、歌や

簡単な製作などを行います。

▷日　時　３月 15 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜正午

▷場　所　市民センター　リハーサル室

②お誕生日会（要申込）
３月生まれの乳幼児とその保護者

▷日　時　３月 22 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

▷場　所　子育て支援センターぽっぽ
● 申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎ 23-5197）

子育て支援センターに
遊びにきませんか

▽
人
権
・
同
和
対
策
課
人
権
・
同

和
対
策
係（

　
☎
23
‐
２
１
９
０
）

▽
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
‐
２
１
３
６
）

　
１
月
１
日
付
け
で
、
人
権
擁
護

委
員
が
新
任
・
再
任
さ
れ
ま
し
た
。

▽
新
任

　
松
本
　
裕
史
さ
ん
（
立
花
町
）

▽
再
任

　
梶
原
　
敏
雄
さ
ん
（
黒
川
町
）

　
福
地
　
佳
野
さ
ん
（
波
多
津
町
）

　
松
尾
　
ふ
き
子
さ
ん
（
松
浦
町
）

　
髙
木
　
和
之
さ
ん
（
山
代
町
）

　
人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
の

委
嘱
を
受
け
、
地
域
で
の
人
権
相

え
せ
同
和
行
為
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

人
権
擁
護
委
員
の

新

任
・

再

任

談
や
啓
発
活
動
を
行
う
あ
な
た
の

ま
ち
の
相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

い
じ
め
や
差
別
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー

侵
害
な
ど
人
権
に
関
わ
る
問
題
で

悩
み
が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先

　
佐
賀
地
方
法
務
局
伊
万
里
支
局

（
☎
23
‐
２
４
９
２
）

　
市
内
で
た
ば
こ
を
購
入
す
る
と
、

そ
の
一
部
が
市
の
税
収
に
な
り
ま

す
。
た
だ
し
、
健
康
の
た
め
吸
い

過
ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●

問
合
先
　
税
務
課
市
民
税
係

（
☎
23
‐
２
１
４
８
）

◆
施
設
見
学
会

　
訓
練
の
内
容
や
関
連
す
る
職

種
、
資
格
な
ど
に
つ
い
て
説
明

が
あ
り
ま
す
。
訓
練
の
様
子
や

授
業
で
使
用
す
る
機
器
・
施
設

を
見
学
で
き
ま
す
。

●

日
　
時

▽
３
月
22
日
（
水
）

▽
４
月
13
日
（
木
）・
19
日
（
水
）

※
時
間
は
、
午
後
１
時
〜
３
時

◆
訓
練
体
験
会

　
職
業
訓
練
の
一
部
を
２
コ
ー
ス

ま
で
体
験
で
き
ま
す
。

●

日
　
時
　
４
月
７
日
（
金
）

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

◆
共
通
事
項

●

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

（
佐
世
保
市
）

●

携
行
品

　
筆
記
用
具
、
持
っ
て
い
れ
ば

キ
ャ
ッ
プ
（
帽
子
）

※
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　（
☎
０
９
５
６
‐
58
‐
３
１
１
８
）

　
相
続
の
と
き
に
陥
り
や
す
い
ト

ラ
ブ
ル
の
具
体
例
を
示
し
な
が

ら
、
そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
回
避

術
を
弁
護
士
が
話
し
ま
す
。

※�

参
加
者
は
、
後
日
弁
護
士
の
無

料
相
談
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●

日
　
時
　
３
月
25
日
（
土
）

午
後
２
時
〜
４
時

●

場
　
所

　
佐
賀
県
弁
護
士
会
館
（
佐
賀
市
）

●

参
加
人
数
　
50
人
（
先
着
順
）

●

参
加
料
　
無
料

●

申
込
方
法
　
電
話

●

申
込
・
問
合
先

　
佐
賀
県
弁
護
士
会

　（
☎
０
９
５
２
‐
24
‐
３
４
１
１
）

た
ば
こ
は
市
内
で

買

い

ま

し

ょ

う

職
業
訓
練
の
施
設

見
学
・
訓
練
体
験
会

相

続

ト

ラ

ブ

ル

回

避

セ

ミ

ナ

ー

火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ） 222023.3広報伊万里



広告広告

新型コロナウイルス感染症の影響で、中止・延期・内容の変更となる場合があります。
詳しくは、各問合先に確認してください。

●

日
　
時

　
３
月
12
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

● 

場
　
所

　
伊
万
里
総
合
庁
舎
と
現
地

● 

内
　
容

　�

室
内
研
修
や
施
設
見
学
、
希
望

者
の
み
個
人
面
談

●

対
　
象

　�

市
内
ま
た
は
有
田
町
で
、
ア
ス
パ

ラ
ガ
ス
栽
培
を
考
え
て
い
る
人

●

募
集
期
限
　
３
月
10
日
（
金
）

●

募
集
人
数
　
10
人
程
度

※
事
前
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●

受
講
料
　
無
料

●

応
募
・
問
合
先

　�

伊
万
里
農
林
事
務
所
西
松
浦
農

業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
☎
23
‐
５
１
２
８
）

●

日
　
時

　
３
月
19
日
（
日
）午後

１
時
〜
４
時

●

場
　
所
　

　
佐
賀
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

（
佐
賀
市
）

●

対
　
象

　
が
ん
患
者
と
そ
の
家
族

●

募
集
人
数
　
20
人
（
先
着
順
）

●

内
　
容

▽
春
の
ひ
な
ま
つ
り
コ
ン
サ
ー
ト

▽
親
睦
・
交
流
会

●

募
集
期
限
　
３
月
16
日
（
木
）

●

応
募
方
法

　�

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
家

族
同
伴
の
有
無
を
電
話
で
連
絡

●

応
募
受
付
時
間

　�
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時
、

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

※
受
け
付
け
は
、
月
〜
金
曜
日

●

応
募
・
問
合
先

　 

佐
賀
県
が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
ん
愛
プ
ラ
ザ

　（
☎
０
１
２
０
‐

２
４
６
‐

３
８
８
）

　
謎
を
解
き
な
が
ら
ま
ち
歩
き
を

楽
し
む
体
験
型
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

伊
万
里
の
歴
史
や
文
化
を
感
じ
な

が
ら
家
族
で
も
楽
し
め
ま
す
。

●

イ
ベ
ン
ト
タ
イ
ト
ル

　
〜
謎
解
き
ゲ
ー
ム
〜

　『
お
か
し
な
ま
ち
伊
万
里
』

　
怪
盗
ス
プ
ー
ン
の
挑
戦
状

●

開
催
日

▽
土
曜
日

　
３
月
４
日
・
11
日
・
18
日

▽
日
曜
日

　
３
月
５
日
・
12
日
・
19
日

募
　
　
集

●

受
付
時
間

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

●

受
付
場
所（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
）

　
く
す
き
の
杜
（
立
花
町
）

●

内
　
容

▽�

謎
解
き
ス
ポ
ッ
ト
約
10
か
所
で
、

２
次
元
コ
ー
ド
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）

を
読
み
取
り
、
ス
マ
ホ
に
表
示

さ
れ
た
問
題
文
を
解
き
、
答
え

を
記
入
し
た
解
答
用
紙
を
ゴ
ー

ル
で
提
示
。
正
解
し
た
場
合
に

賞
品
を
も
ら
え
ま
す
。

▽�

所
要
時
間
は
、
２
〜
３
時
間
を

想
定
し
て
い
ま
す
。

▽�

時
間
制
限
は
な
い
た
め
、
ゴ
ー

ル
は
、
期
間
中
で
あ
れ
ば
、
翌

週
で
も
可
能
で
す
。

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
筆
記
用
具

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

歩
き
や
す
い
靴
で
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

●

参
加
料

　
１
キ
ッ
ト
１
０
０
０
円

※�

グ
ル
ー
プ
で
の
参
加
も
可
能
で

す
が
、
賞
品
は
１
キ
ッ
ト
１
品

で
す
。

●

問
合
先

　
伊
萬
里
ま
ち
な
か
一
番
館

（
☎
25
‐
９
８
０
２
）

●

受
講
資
格
　
20
歳
以
上

●

開
催
日
時

①
毎
週
土
曜
日
（
全
11
回
）

　
５
月
６
日
〜
７
月
15
日

午
後
２
時
〜
４
時

②
毎
週
水
曜
日
（
全
11
回
）

　
５
月
10
日
〜
７
月
19
日

午
後
７
時
〜
９
時

● 

場
　
所

①
メ
ー
ト
プ
ラ
ザ
佐
賀
（
佐
賀
市
）

②
ア
バ
ン
セ
（
佐
賀
市
）

●

募
集
人
数
　
各
35
人

● 

内
　
容

　
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
礎
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●

受
講
料

　
１
万
５
０
０
０
円

※
学
生
は
１
万
円

●

募
集
期
限

　
４
月
28
日
（
金
）

●

応
募
・
問
合
先

　
社
会
福
祉
法
人
佐
賀
い
の
ち
の

電
話
事
務
局

　（
☎
０
９
５
２
‐
34
‐
４
１
８
６
）

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

試

験

募

集

お

知

ら

せ

暮らしのチャンネル

謎
解
き
ゲ
ー
ム
挑
戦
者

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
就
農

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

佐
賀
県
が
ん
患
者
・
家
族

つ
ど
い
の
会
参
加
者

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

公
開
講
座
受
講
者
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市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

雨どい

塗替え

張替え

風水雪災害あなたのお家のお医者さん

0120-055-078
おうち屋本舗 株式会社

TEL.0955-29-8625  FAX.0955-29-8632
〒848-0046佐賀県伊万里市伊万里町乙90

広告広告

広報伊万里への企業広告のお申し込みは、株式会社三光までお願いします（☎ 23-5808）

試

験

お

知

ら

せ

募

集

暮らしのチャンネル

募
　
　
集

●

受
験
資
格

　
４
月
１
日
に
お
い
て
、
年
齢
が

30
歳
未
満
の
人
で
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

▽
大
学
を
卒
業
し
た
人

▽�

令
和
６
年
３
月
ま
で
に
大
学
を

卒
業
す
る
見
込
み
の
人

●

第
１
次
試
験
日

　
６
月
４
日
（
日
）

●

募
集
期
間

　
３
月
１
日
（
水
）
〜
20
日
（
月
）

●

応
募
方
法

　
海
上
保
安
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先

　
海
上
保
安
庁
総
務
部
教
育
訓
練

管
理
官
付
試
験
募
集
係

　（
☎
０
３
‐

３
５
８
０
‐

０
９
３
６)

●

募
集
訓
練
科
　

　
介
護
職
員
実
務
者
研
修
科

●

募
集
人
数
　
25
人

●

訓
練
期
間
　
４
月
18
日
（
火
）
〜

10
月
17
日
（
火
）

●

場
　
所

　
佐
賀
新
聞
佐
賀
駅
前
ビ
ル

（
佐
賀
市
）

●

入
校
選
考
日

　
３
月
30
日
（
木
）

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

●

募
集
期
限

　
３
月
15
日
（
水
）

●

応
募
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●

問
合
先

　
佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院
就
職

支
援
課

　（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

●

募
集
訓
練
科
　

①
・
②
Ｉ
Ｔ
初
級
〜
中
級
連
続
科

●

募
集
人
数
　
各
20
人

●

訓
練
期
間

①
５
月
２
日
（
火
）
〜

８
月
31
日
（
木
）

②
５
月
２
日
（
火
）
〜

９
月
１
日
（
金
）

職
業
訓
練
受
講
生

（

５

月

入

所

生

）

●

場
　
所

①
唐
津
ビ
ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ

（
唐
津
市
）

②
ヤ
マ
サ
キ
ビ
ル
（
武
雄
市
）

●

入
校
選
考
日
　
４
月
18
日
（
火
）

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

●

募
集
期
限
　
３
月
28
日
（
火
）

●

応
募
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●

問
合
先

　
佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院
就
職

支
援
課

　（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

●

募
集
訓
練
科

①�

Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

●

募
集
人
数
　
３
科
で
14
人

●

訓
練
期
間

　
５
月
９
日
（
火
）
〜

　
11
月
28
日
（
火
）

● 

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日
　
４
月
14
日
（
金
）

※
筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
佐
賀
で
実
施

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

●

募
集
期
限

　
３
月
31
日
（
金
）

●

応
募
方
法

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
応

募
書
類
を
提
出

● 

問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀
訓
練
課

　（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
９
５
１
６
）

●

日
　
時

　
５
月
21
日
（
日
）

　
午
前
９
時
30
分
集
合

●

場
　
所
　
佐
賀
市

●

受
付
期
間

▽
書
面
申
請

　
３
月
30
日
（
木
）
〜

４
月
13
日
（
木
）
消
印
有
効

▽
電
子
申
請

　
３
月
27
日
（
月
）
〜

　
４
月
10
日
（
月
）

※
10
日
は
午
後
５
時
で
締
め
切
り

※�

申
請
方
法
は
、
消
防
試
験
研
究

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
類
は
、
伊
万
里
消
防
署

や
各
分
署
に
あ
り
ま
す
。

●

問
合
先

　
伊
万
里
消
防
署
消
防
３
課

（
☎
23
‐
２
１
１
８
）

委

託

訓

練

生

（
令
和
５
年
４
月
開
講
）

委

託

訓

練

生

（
令
和
５
年
５
月
開
講
）

危

険

物

取

扱

者

試
　
　
験

海

上

保

安

官

（
大
学
卒
業
程
度
）

↑ 詳 細 は こ
　ち ら
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新型コロナウイルス感染症の影響で、中止・延期・内容の変更となる場合があります。
詳しくは、各問合先に確認してください。

暮らしのチャンネル

広告

３月の巡回日
● 問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

６・13・20・27 日

23 日（館内整理休館日）

※ 21 日（春分の日）は特別開館日

３月の休館日

古屋 美登里／訳
小学館

新刊案内

『わたしのペ
ンは鳥の翼』

　
小
学
校
６
年
生
の
小
春
は
、
中
学

校
受
験
を
目
指
す
た
め
、
ノ
ー
レ
イ

ン
・
ノ
ー
レ
イ
ン
ボ
ー
進
学
教
室
（
略

し
て
ノ
レ
ノ
レ
）
に
通
っ
て
い
ま
す
。

塾
で
出
会
っ
た
英は
な

と
は
親
友
で
、
２

人
に
と
っ
て
ノ
レ
ノ
レ
は
、
大
切
な

場
所
で
す
。
あ
る
日
、
小
春
が
絵
を

描
い
て
い
る
と
、
英
が
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
を
書
き
込
み
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
か
る
た
に
似
て
い
ま
す
。「
こ

の
か
る
た
を
卒
塾
制
作
に
し
て
み
な

い
？
」
と
、
英
の
提
案
か
ら
、
２
人

は
秘
密
の
『
ノ
レ
ノ
レ
か
る
た
』
を

作
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の
女
性
作
家
18

人
に
よ
る
23
の
短
篇
集
。
紛
争
地
域

の
作
家
育
成
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る

企
画
編
集
で
、「
小
説
を
描
き
た
い
」

と
い
う
女
性
た
ち
を
広
く
募
り
ま
し

た
。
そ
れ
ぞ
れ
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
の

言
語
で
書
か
れ
た
物
語
を
英
訳
し
、

さ
ら
に
日
本
語
に
翻
訳
し
た
重
訳
作

品
で
す
。
作
品
の
中
に
は
、
死
や
暴

力
、
差
別
が
あ
る
日
常
を
描
い
た
も

の
も
あ
り
、
読
ん
で
い
て
苦
し
く
な

る
場
面
が
多
く
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
こ
の
23
編
の
物
語
に
は
、「
私
た

ち
か
ら
、
想
像
力
を
奪
う
こ
と
は
で

き
な
い
」
と
い
う
強
さ
を
感
じ
ま
す
。

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
書
館

募

集

お

知

ら

せ

試

験

日 巡 回 場 所 時　間

14 日

（火）

楽 寿 園 14:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~

15 日
（水）

西 光 苑 14:00~
ケアセンターくちいし 15:00~

16 日
（木）

立花コミュニティセンター 10:15~
山代コミュニティセンター 11:00~
東山代コミュニティセンター 11:15~
大川コミュニティセンター 13:30~
伊万里コミュニティセンター 14:00~
松浦コミュニティセンター 14:30~

17 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
Ｊ Ａ 東 部 支 所 14:00~
こどもハートフル
センターひまわり園 14:00~

デイあさひ／かりん 14:40~
※ このほか、保育園や小学校、

企業を巡回しています。
　 各巡回場所での滞在時間は、

15 〜 30 分です。15 〜 30 分です。

日 巡 回 場 所 時　間

３日

（金）

田 代 公 民 館 11:30~
グループホームげんき 13:40~
南波多水留バス停前 14:00~
デ イ な が や ま 14:30~

７日

（火）

国 見 公 民 館 11:30~
JA 滝 野 出 張 所 14:00~
国 見 団 地 集 会 所 14:30~

８日

（水）

大川内鼓バス停横 11:00~
向 陽 園 14:00~
西 田 病 院 14:00~
伊万里鍋島焼会館 14:30~

９日

（木）

波多津コミュニティセンター 11:00~
黒川コミュニティセンター 11:00~
二里コミュニティセンター 14:00~
南波多コミュニティセンター 14:00~

10 日

（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~

利用カードの更新手続きを
お願いします

　利用カードに登録している住所や
電話番号に変更はありませんか。
　市民図書館では、３年ごとに住所
を確認し、利用カードの更新手続き
をしています。カードを利用すると
きに、保険証や免許証など、住所の
確認ができる物を提示してください。
　利用カードを紛失した場合は、再
発行ができます（200 円）。また、
スマートフォンを持っている人は、
利用カードをバーコードで表示する

『スマート利用券』の登録ができます。
　操作方法など、詳しいことは窓口
で、問い合わせてください。

『ノレノレかる
た二人でつく
る卒塾制作』

こまつ あやこ／著
毎日新聞出版
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暮らしのチャンネル

● 問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）

◆ 子どもの健診　　健診は母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か月
になるとき 令和４年 12 月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡県・
長崎県内の医療
機関

・  乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・ 乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師が各家庭に『赤
ちゃん訪問』をするときに
渡します。

10 か月児健診 生 後 10 〜 11
か月になるとき 令和４年５月生

１歳６か月児健診 ３月２日（木） 令和３年８月生

身体測定、歯科・内
科診察、相談、フッ
化物塗布（希望者の
み 300 円）

市民センター

・ 対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・ 問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 ３月９日（木） 令和元年７月生

 身体測定、目の屈折
検査、歯科・内科・
耳鼻科診察、相談

◆ 相　談　　場所は市民センターです。予約制で行いますので、前日までに電話で予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 開催時間

妊産婦乳幼児相談 ３月 13 日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、
おっぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30 分〜 11 時

ストレスケア相談 ３月 14 日（火） 原則 40 歳未満の人 臨床心理士による相談 午前９時〜午後３時

市民健康相談 ３月 14 日（火） 特定健診の結果が
気になる人など

管理栄養士・保健師による相談、体
成分測定（筋肉や脂肪量の測定） 午前９時〜午後３時

※新型コロナウイルス感染症の状況により日程を変更する場合があります。変更は市の公式 LINE などに掲載します。

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

試

験

募

集

お

知

ら

せ

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜 10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

◆ 予防接種を受けていない人は、３月 31 日（金）までに受けましょう

予防接種名 対象者（３月 31 日時点） 料　金 注意事項

子ども
麻しん風しん（第２期） 平成 28 年４月２日〜平成 29 年４月１日生（年長児）

無　料
・  接種日の５日前までに、

直接医療機関に申し込ん
でください。

・ 実施医療機関は、市ホー
ムページで確認できます。

ジフテリア破傷風（第２期）11 歳以上 13 歳未満

高齢者 高齢者の肺炎球菌感染症

① 65・70・75・80・85・90・95・100 歳の人

②  60 歳以上 65 歳未満の人で、心臓・腎臓・呼吸
器の機能に自己の身辺の日常生活が極端に制限さ
れる程度の障がいを有する人やヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能に障がいを有する人（身体障
がい者手帳１級に相当する人）

※ すでに、23 価肺炎球菌ワクチン（ニューモバッ
クスＮＰ）を接種したことがある人は除きます。

※今年度のみ公費助成で接種することができます。

3,000 円
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暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
書
館

募

集

お

知

ら

せ

試

験

新型コロナウイルス感染症の影響で、中止・延期・内容の変更となる場合があります。
詳しくは、各問合先に確認してください。

３月の市民相談

相談窓口名 開設日
時　間

（濃い青は正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（８・22 日）

午前 10 時〜
午後３時

市民相談室
まちづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
※要予約

第３水曜日
（15 日）

午前 10 時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（16 日）

午前 10 時〜
午後３時

人権相談
第１火曜日

（７日）
午前 10 時〜

正午

不動産相談
※要予約

第２木曜日
（９日）

午前 10 時〜
午後３時

行政相談
第３金曜日

（17 日）
午前９時〜

正午

消費生活相談
月〜金曜日
※ 祝日は除く

午前９時〜
午後４時

市民相談室
消費生活セ
ンター
23-2136

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※要予約

第４日曜日
（26 日）

午前９時〜
正午

収納管理課
収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
※要予約

金曜日、第１月
曜日（６日）

午前９時30分〜
午後３時 30分

面接室

唐津年金事
務所
0955-72-
5161

身障者相談
第４木曜日

（23 日）
午前 10 時〜

午後３時
面接室 福祉課障が

い福祉係
23-2156心の健康相談

月・火・木・金曜日
※ 祝日は除く

午前 10 時〜
午後３時

福祉課障が
い福祉係

女性相談
※面談は要予約

月・水・金曜日
午前９時〜

午後４時
相談電話番号
22-6763

３月の行事

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

● 防火作文・スケッチ作品展示
〔展示ホール〕

　１日（水）〜７日（火）

※６日（月・休館日）は除く

● 第 73 回伊万里美術協会展
〔展示ホール〕

　９日（木）〜 12 日（日）

※ ９日〜 11 日（土）は午後５時まで、

12 日は午後４時までです。

● いきいき音読教室〔洋会議室〕
　14 日（火）午前 10 時 30 分

● 伊万里ミントカレッジ〔ホール〕
　19 日（日）

午後１時 30 分〜３時 30 分

※ 令和４年 11 月に開催を予定していて、

延期した講演です。

※受講の申し込みは、締め切りました。

● ブックスタート〔ホール〕
　23 日（木）午後２時〜３時

※休館日ですが、対象者は入館できます。

● 博水会水彩画作品展〔展示ホール〕
　25 日（土）〜４月２日（日）

※27 日（月・休館日）は除く

※最終日４月２日は、午後３時までです。

　『初回限定価格』や『いつでも解約できる』などの広

告を見て、１回限りのつもりで健康食品や化粧品などを

注文したところ、定期購入契約を結んでしまったという

相談が、消費生活センターに多く寄せられます。

　インターネットをはじめとした通信販売は、クーリン

グオフ制度がありません。

　注文する前に、定期購入が条件となっていないか、解

約や返金ができるかなど、条件をよく確認しましょう。

　「おかしいな」、「困ったな」と思ったら、一人で悩ま
ずに、まずは消費生活センターに相談してください。
● 相談先　市消費生活センター（☎ 23-2136）

　　　　　消費者ホットライン（☎ 188〔いやや〕）
● 問合先　まちづくり課市民相談室（☎ 23-2133）

● 問合先　環境政策課脱炭素社会推進室
（　 ☎ 23-2144）

■ 出　典 : 環境省『ゼロカーボンアクション 30』ホームページ
　https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/

　日本では、年間約 100 万トンもの衣料が廃棄されていて、１人当たり
にすると、約 26 枚になります。
　洗濯表示を確認する、適切にケアする、先のことを考えて買うなど、気
に入った１枚を長く着て、サステナブルなファッションを楽しみませんか。
　衣類の購入量を４分の１にすると➡年間、１人当たり 194 ㎏の CO2 削減

【今月のテーマ】　今持っている服を長く大切に着ましょう

サステナブルな
ファッションを！

初回限定
ちょっと待った！注文前に契約内容の確認を
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