
　
子
ど
も
た
ち
が
郷
土
に
愛
着
を

持
て
る
学
習
機
会
を
提
供
し
よ
う

と『
子
ど
も
観
光
ガ
イ
ド
育
成
講
座
』

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
初

め
て
カ
ブ
ト
ガ
ニ
を
テ
ー
マ
に
講
座

を
開
き
、
市
内
の
児
童
４
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
児
童
は
、
７
月
に
カ

ブ
ト
ガ
ニ
の
生
態
な
ど
を
学
ぶ
な

ど
し
て
い
て
、
ガ
イ
ド
の
練
習
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　
８
月
12
日
、
そ
の
総
仕
上
げ
と

な
る
ガ
イ
ド
実
践
が
カ
ブ
ト
ガ
ニ

の
館
と
多
々
良
海
岸
で
行
れ
ま
し

た
。
児
童
た
ち
は
緊
張
し
な
が
ら

も
、
来
館
者
な
ど
に
カ
ブ
ト
ガ
ニ

の
魅
力
を
一
生
懸
命
に
伝
え
て
い

ま
し
た
。

　
７
月
26
・
27
日
、
市
の
友
好
交

流
都
市
で
あ
る
中
国
の
大
連
市
か

ら
、
大
連
市
中
日
友
好
協
会
の
于う

建け
ん

軍ぐ
ん

会
長
と
会
員
18
人
が
市
を
訪

問
し
ま
し
た
。
こ
の
数
年
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
か
ら
手
紙
や
リ
モ
ー
ト
で
交
流

を
続
け
て
い
ま
し
た
。
今
年
度
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が

５
類
感
染
症
に
移
行
さ
れ
た
こ
と

も
あ
り
、
5
月
に
は
伊
万
里
市
日

中
友
好
協
会
の
会
員
（
以
下
、
市

会
員
）
が
大
連
市
を
訪
れ
て
『
ア

カ
シ
ア
祭
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
』
に
参
加
す
る
な
ど
対
面
で
の

交
流
を
再
開
し
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
市
を
訪
れ
た
中
日
友
好

協
会
の
会
員
（
以
下
、
大
連
市
会

員
）
は
、
伊
万
里
市
民
セ
ン
タ
ー

で
市
会
員
と
一
緒
に
餃

ぎ
ょ
う

子ざ

を
作
り

ま
し
た
。
餃
子
作
り
で
、
大
連
市

会
員
が
慣
れ
た
手
つ
き
で
皮
を
広

げ
て
餃
子
の
あ
ん
を
包
む
様
子
を

見
て
、
市
会
員
は
そ
の
手
際
の
良

さ
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

昼
食
会
を
行
い
、
両
会
員
は
交
流

を
深
め
ま
し
た
。

↑�大連市会員から餃子のあんを素早く包
むコツを教わる市会員（右から一人目）

ほがらか

値ね

上あ

が
り
は  

日ひ

び々

の
食

し
ょ
く

事じ

も
　
四し

苦く

八は
っ

苦く  

　
　
　
　  
食

し
ょ
く

材ざ
い

求も
と

め
は  

時じ

間か
ん

か
か
れ
り

杉す
ぎ

山や
ま

　
露つ
ゆ

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

萩は
ぎ

原は
ら

　
豊と
よ

彦ひ
こ

桐き
り

下げ

駄た

の  

一い
っ

歩ぽ

か
ら
り
と  

涼
り
ょ
う

新あ
ら

た

　百歳の誕生日を迎えられた人に、長寿を祝って
記念の飾り皿を贈呈しました。

百寿記念品贈呈

長生きの秘訣は
　毎日のゲートボールです。仲間と楽
しくプレイしています。日曜日にスー
パーで買い物することも楽しみです。

岩崎 百合枝 さん（二里町）
７月16日生まれ

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　以前は家族で焼き物業を営んでいて、
デザインなどの担当でした。良い商品
を作るために家族で協力していました。

廣
ひろ

 藤雄 さん（立花町）
７月11日生まれ

大
連
市
と
の
友
好
交
流

訪
問
団
が
来
伊
　
久
し
ぶ
り
の
対
面
交
流

↑�表敬訪問した市役所であいさつする
于建軍会長

子
ど
も
観
光
ガ
イ
ド

郷
土
の
魅
力
を
紹
介↑�無事にガイドを終えてカブトガニの館で記

念撮影をする児童たち
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ほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

山
やま

﨑
さき

 太
た

雄
お

さん

＊浩
ひろ

久
ひさ

・枝
え

里
り

さんの子

＊木須町

　
笑
顔
が
か
わ
い
く
て
、
か
っ
こ

い
い
た
お
く
ん
♥
こ
れ
か
ら
も
み

ん
な
の
笑
顔
の
中
心
に
い
て
ね

♪
わ
く
わ
く
す

る
こ
と
を
た
く

さ
ん
し
て
い
こ

う
ね
☆
お
も
し

ろ
い
発
言
期
待

し
て
い
る
よ
♫

(     )５歳
３か月

いまり 決まり！で、

働くなら

舘
たて

林
ばやし

 愛
あい

莉
り

 さん
（20歳・立花町）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
ア
プ
リ
の
デ
ザ

イ
ン
、
イ
ラ
ス
ト
作
成
な
ど
で
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
デ
ザ
イ
ン
作
成
な
ど
で
何
か

し
っ
く
り
こ
な
い
と
感
じ
る
こ

と
を
放
置
し
な
い
こ
と
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　
デ
ザ
イ
ン

や
イ
ラ
ス
ト
を
私
に
任
せ
て
お

け
ば
良
い
も
の
が
で
き
る
と
信

頼
し
て
も
ら
う
こ
と
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ

　
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
と
頑
張
れ
ま
す

◇
趣
味
・
特
技

　
カ
フ
ェ
巡
り
や
イ
ラ
ス
ト
作
成
で
す

◇
市
民
へ
一
言
　
デ
ザ
イ
ナ
ー
と

し
て
働
い
て
い
る
と
話
す
と
驚

か
れ
ま
す
。
伊
万
里
に
こ
ん
な

仕
事
も
あ
る
ん
だ
と
知
っ
て
も

ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す

◆�タイムカプセル株式会社
（立花町）

◆令和３年４月入社

　
ぼ
く
は
お
調
子
者
っ
て
言
わ

れ
る
け
ど
最
近
は
負
け
ず
嫌
い

な
ん
だ
☆
友
だ
ち
と
比
べ
る
と

背
が
高
い
か
ら
何
で
も
か
っ
こ

よ
く
や
り
た
い
ん
だ
♪
ポ
ケ
モ

ン
が
大
好
き
で
い
つ
も
人
形
や

メ
ザ
ス
タ
で
遊
ん
で
い
る
よ
♫

好
き
な
食
べ
物
は
と
ん
か
つ
♥

●問合先　健康づくり課健康推進係（ 　 ☎ 22-3916）

資格を生かして働く　〜医療・介護・福祉の仕事〜

　市内の医療機関や福祉施設などでは、看護師や介護福祉士、社会福祉士、保育士などの資格を生かして、それぞ
れの専門分野のプロとして、誇りを持ち、生き生きと働いている人たちがいます。
　このコーナーでは、さまざまな職種とその仕事の魅力を紹介していきます。

vol.12vol.12
管理栄養士管理栄養士

栄養相談の様子栄養相談の様子

　病気を患っている人や高齢で食事が取りづらくなっている人、健康な人な

ど一人一人に合わせて専門的な知識と技術を生かしながら栄養指導や給食管

理、栄養管理を行ってます。

管理栄養士はどんな仕事

医療法人博友会　堀田病院

管理栄養士　井
い

手
で

美
み

喜
き

子
こ

さん、

下
しも

野
の

紫
し

方
ほ

さん、山
やま

田
だ

知
とも

香
か

さん、

加
か

茂
も

桃
もも

子
こ

さん（写真は左から順番）

管理栄養士に
なったきっかけ

身近に食物アレルギーを持った人がいて、代替食品や食品表示を意
識して見る機会が増えたことで食に関心を持ちました。食は人生
において役立つと思い、専門的な知識を身に付けようと思いました。

大切にしている
こと

患者さん本人やその家族を中心に、医療スタッフを含めたチー
ムで患者さんが抱える問題に関わることを意識しています。食
を通して身

から

体
だ

の管理を行い、食事が患者の楽しみにつながるよ
うに寄り添う気持ちを大切にしたいと思っています。

仕事のやりがい
食事ができなかった患者さんが食事ができるようになったとき
や、栄養指導によって患者さんの健康の維持や栄養状態の改善
につなげることができたと感じたときです。

管理栄養士を
目指す人へ

医療や学校給食、スポーツ栄養、行政、地域活動、福祉、研究・教
育機関など、さまざまな場所で男女問わずに活躍している人が多
い職業なので、自分の能力を生かして活躍できる可能性の幅が広
い仕事だと思います。健康づくりのために一緒に頑張りましょう！
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