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↑ 草野社長（右）と開発担
当の大川内技術参事

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
みかんや葉たばこなどの農業をし、趣
味の編み物をよくしていました。今は
デイサービスに行くことが楽しみです。

岩橋　八千代さん（大川内町）
９月 11 日生まれ

　百歳の誕生日を迎えられた一人に、長
寿を祝って記念の飾り皿を贈呈しました。

百寿記念品贈呈

　
８
月
21
日
、
株
式
会
社
ま
る
き

ん
が
『
第
12
回
佐
賀
県
工
業
大
賞
』

の
最
高
賞
に
当
た
る
知
事
賞
を
受

賞
し
、
草
野
剛
社
長
ら
が
そ
の
報

告
の
た
め
深
浦
弘
信
市
長
を
表
敬

訪
問
し
ま
し
た
。

　
受
賞
し
た
の
は
、『
回
転
ゴ
ン
ド

ラ
カ
ゴ
』
で
、
こ
の
開
発
に
よ
っ

て
少
量
多
品
種
の
生
産
と
夜
間
の

無
人
作
業
が
可
能
に
な
り
、
納
期

短
縮
や
適
正
在
庫
を
実
現
し
た
こ

と
が
、
コ
ス
ト
削
減
や
働
き
方
改

革
に
寄
与
し
て
い
る
な
ど
と
し
て

高
い
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

株
式
会
社
ま
る
き
ん

県
工
業
大
賞
知
事
賞

世
界
ユ
ー
ス
選
手
権

ボ
ル
ダ
ー
競
技
連
覇

　
８
月
30
日
、
伊
万
里
市
在
住
で

多
久
高
校
２
年
生
の
通か

よ

谷た
に

律り
つ

さ
ん

が
『
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
世

界
ユ
ー
ス
選
手
権
２
０
２
３
　
ボ

ル
ダ
ー
競
技
』
で
、
前
大
会
に
引

き
続
い
て
優
勝
、
世
界
一
連
覇
を

達
成
し
、
そ
の
報
告
の
た
め
深
浦

弘
信
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　
ボ
ル
ダ
ー
は
、
制
限
時
間
内

に
完
登
し
た
課
題
の
数
を
競
う

も
の
で
、
通
谷
さ
ん
は
、
８
月

23
日
に
韓
国
の
ソ
ウ
ル
市
で
行

わ
れ
た
大
会
の
ユ
ー
ス
A
部
門

（
２
０
０
６
、
２
０
０
７
年
生
ま

れ
）
に
出
場
し
、
各
国
の
代
表
が

集
ま
っ
た
60
人
の
中
か
ら
世
界
の

頂
き
ま
で
登
り
詰
め
ま
し
た
。

↑ 栄光のメダルを披露する通谷さん（右）

● 期　日　９月７日

● 場　所　伊万里松浦球技場

《上位成績》

▷優　勝　�長浜（東山代町）

▷準優勝　�大久保（東山代町）

▷３　位　�南波多３（南波多町）

第 36 回市長杯争奪
市民ゲートボール大会

　特別賞受賞者（90 歳以上）

氏　名 年　齢 町　名

岩崎百合枝 100 二　里

岩永　榮子 93 大　川

（年齢は９月７日現在、敬称略）

　
伊
万
里
小
学
校
コ
ー
ラ
ス
部
が
、

８
月
に
開
催
さ
れ
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国

学
校
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
九
州
・
沖

縄
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
で
金
賞
を
獲
得

し
、
全
国
大
会
へ
の
切
符
を
手
に

し
ま
し
た
。

　
９
月
１
日
、
５
・
６
年
生
の
部
員

11
人
が
市
役
所
を
訪
問
し
、
深
浦

弘
信
市
長
に
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
に

出
場
す
る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

部
長
の
井
手
口
恵け

い

都と

さ
ん
は
「
た

く
さ
ん
泣
い
て
笑
っ
て
練
習
し
て

き
ま
し
た
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
て
金
賞
を
取
り
た
い
で
す
」
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　
コ
ー
ラ
ス
部
は
、
10
月
８
日
に

東
京
都
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
る
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
小
学
校

の
部
に
出
場
し
ま
す
。

伊
万
里
小
コ
ー
ラ
ス
部

全

国

大

会

へ
↑ 全国コンクール出場に向けて意気込む

5・6 年生の部員たち
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ほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

田
た

辺
なべ

 章
しょう

太
た

さん

＊卓
たく

司
じ

・祐
ゆう

子
こ

さんの子

＊東山代町

　
あ
り
あ
ま
る
元
気
で
想
像
を

超
え
る
こ
と
を
し
て
く
れ
る
章

太
♥
た
く
さ
ん
笑
わ
せ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う

♪
そ
の
ま
ま
元

気
に
大
き
く

な
っ
て
ね
☆
い

た
ず
ら
は
手
加

減
し
て
ね
♥

(     )５歳
10 か月

いまり 決まり！で、

働くなら

立
たて

石
いし

 瑛
えい

人
と

 さん

（25歳・東山代町）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
施
設
園
芸
で
き
ゅ
う
り
を
生
産

し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
一
つ
一
つ
の
作
業
を
丁
寧
に
行

う
こ
と
で
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
チ
ャ
ン
ス
が
あ
れ
ば
、
新
し
い

ハ
ウ
ス
の
増
設
な
ど
生
産
規
模

を
拡
大
し
た
い
で
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ

　
身
長
が
１
８
２
㌢
あ
り
ま
す
！

◇
趣
味
・
特
技

　
ゴ
ル
フ
・
キ
ッ
ク
ボ
ク
シ
ン
グ

◇
市
民
へ
一
言

　
伊
万
里
の
き
ゅ
う
り
農
家
は
若

手
も
頑
張
っ
て
い
る
の
で
、
た

く
さ
ん
き
ゅ
う
り
を
食
べ
て
く

だ
さ
い
！

◆  立石農園（東山代町）

◆ 令和２年４月入社

　
ぼ
く
は
元
気
い
っ
ぱ
い
☆
な

わ
と
び
や
鬼
ご
っ
こ
と
か
、
外
で

遊
ぶ
の
が
好
き
な
ん
だ
♪
ト
ン

テ
ン
ト
ン
の
合
戦
が
大
好
き
で
、

い
つ
か
団
車
の
太
鼓
を
叩
き
た

い
な
♫
好
き
な
食
べ
物
は
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
♥
休
み
の
日
に
は
、
み

ん
な
の
分
も
作
っ
て
い
る
よ
☆

大川内 久子さん
（82 歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜 vol. ６vol. ６
はまぼうの会はまぼうの会

（牧島地区）（牧島地区）

　「年齢を重ねても住み慣れたまちでずっと元気に暮らし続けたい」と思っ「年齢を重ねても住み慣れたまちでずっと元気に暮らし続けたい」と思っ
ている人は多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動など『集いている人は多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動など『集い
の場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。の場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　練習でみんなに会えるのを楽しみにし
ています。太極拳の動きを覚えることは、
体を動かすだけでなく、脳トレにもなっ
ています。今後もレベルアップしながら
続けて行きたいです。

　太極拳を始めて 10 年以上になります。
今まで続けてこられたのは、先生の優し
い指導や一緒に活動できる楽しい仲間に
出会えたからだと思います。
　これからも楽しく活動を続けて行きた
いです。

　仲間と一緒に楽しく練習に励んでい
て、太極拳と合わせ、１日１万歩を目標
に歩いています。
　これからも運動を続け健康を維持して
行きたいです。

　はまぼうの会を設立して 10 年を超えま　はまぼうの会を設立して 10 年を超えま
した。現在は月２回、仲間とともに太極拳した。現在は月２回、仲間とともに太極拳
をしています。をしています。
●● 会員数　会員数　６人６人
●● 活動内容活動内容
　　第１・３金曜日に練習しています。第１・３金曜日に練習しています。
　 太極拳を通じて、健康維持だけではなく、　 太極拳を通じて、健康維持だけではなく、

仲間との交流を深めています。楽しく活仲間との交流を深めています。楽しく活
動していて、練習の成果は公民館祭りな動していて、練習の成果は公民館祭りな
どで披露しています。どで披露しています。

  ●● 活動場所　活動場所　牧島コミュニティセンター牧島コミュニティセンター

弘川 昌江さん
（78 歳）

弘川 春美さん
（80 歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑ 太極拳を指導する條
じょう

島
じま

眞
まこと

さん（前列中央）
と会員の皆さん

● 問合先　問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））
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