
雨 ど い
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暮らしのチャンネル

火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

広告

市
民
図
書
館

試

験

お

知

ら

せ

募

集

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。
①つくしんぼランド（要申込）

就園前の乳幼児とその保護者が集い、
歌や簡単な製作などを行います。
今月はクリスマス会です！

▷日　時　12 月 20 日（水）
　　　　午前 10 時〜正午

▷場　所　市民センター　リハーサル室
②お誕生日会（要申込）

12 月生まれの乳幼児とその保護者
▷日　時　12 月 27 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
▷場　所　子育て支援センターぽっぽ
● 申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎ 23-5197）

子育て支援センターに
遊びにきませんか

　
12
月
下
旬
は
、
さ
が
西
部
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
搬

入
車
両
が
多
く
な
り
、
２
時
間
待

ち
に
な
る
な
ど
大
変
混
雑
し
ま

す
。
家
庭
ご
み
は
、
混
雑
を
避
け

る
た
め
に
も
、
早
め
に
持
ち
込
み

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
庭
か
ら
出

る
ご
み
の
減
量
に
も
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●

受
付
時
間

▽
毎
週
月
〜
土
曜
日

▽
第
２
日
曜
日
（
家
庭
系
の
ご
み

の
み
受
け
付
け
）

お
知
ら
せ

※�

受
付
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜
午
後
４
時

※�

12
月
31
日
（
日
）
〜
令
和
６
年

１
月
３
日（
水
）は
休
み
の
た
め
、

ご
み
の
搬
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

●

家
庭
ご
み
の
搬
入
手
数
料

　
80
円
（
10
㌔
ま
で
）

※�

10
㌔
を
超
過
し
た
場
合
に
は
、

以
後
の
10
㌔
ま
で
ご
と
に
80
円

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

●

問
合
先

　
環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係

（
　
☎
23
‐
２
１
４
５
）

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月
１

日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
の
所
有
者
に
対
し
て
課
税
さ
れ

年
末
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
の
ご
み
の
搬
入

家
屋
の
新
築
・
増
築
・

解

体

は

届

出

を

消

防

団

年
末
警
戒
・
出
初
式

ま
す
。
家
屋
を
新
築
・
増
築
・
解

体
し
た
場
合
は
、
届
け
出
て
く
だ

さ
い
。

　
解
体
の
届
け
出
は
、
誤
っ
た
課
税

を
防
ぐ
た
め
に
も
特
に
重
要
で
す
。

●

届
出
方
法

▽
新
築
・
増
築
は
、
電
話

▽
解
体
は
、
解
家
届
出
書
を
提
出

※
解
家
届
出
書
は
税
務
課
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●

届
出
期
限

　
12
月
15
日
（
金
）

●

届
出
・
問
合
先

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
　
☎
23
‐
２
１
４
９
）

　
確
定
申
告
や
市
県
民
税
申
告
の

と
き
、
身
体
障
が
い
者
手
帳
な
ど

を
持
っ
て
い
な
い
人
も
、
税
法
上

の
『
障
が
い
者
控
除
』
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
対
象
者
に
は

『
障
が
い
者
控
除
対
象
者
認
定
通

知
書
』
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
必

要
な
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●

対
象
者

　�

12
月
31
日
現
在
、
65
歳
以
上
で

要
介
護
状
態
区
分
が
要
介
護
２

以
上
の
人
の
う
ち
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人

▽�

認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自

立
度
が
、
ラ
ン
ク
Ⅱ
以
上
と
判

定
さ
れ
て
い
る
人

▽�

障
が
い
高
齢
者
の
日
常
生
活
自

立
度
（
寝
た
き
り
度
）
が
、
ラ

ン
ク
Ａ
以
上
と
判
定
さ
れ
て
い

る
人

●

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
（
朱
肉
使
用
の
も
の
）

※�

代
理
で
申
請
す
る
場
合
は
、
対

象
者
本
人
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

●

申
請
・
問
合
先

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
　
☎
23
‐
２
１
５
６
）

◆�

年
末
警
戒

　�

消
防
団
員
が
夜
間
に
巡
回
を
行

い
ま
す
。
期
間
中
は
、
午
後
９

時
に
警
鐘
や
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら

し
ま
す
の
で
、
併
せ
て
火
の
元

の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

●

日
　
時

　
12
月
28
日
（
木
）・
29
日
（
金
）

※�

時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
後
８
時
か

ら
午
前
０
時
ま
で
で
す
。

◆�

出
初
式

　�『
安
心
・
安
全
の
ま
ち
づ
く
り
』

を
目
指
し
、出
初
式
を
行
い
ま
す
。

●

開
催
日

　
令
和
６
年
１
月
14
日
（
日
）

●

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

●

問
合
先

　
消
防
調
整
課
消
防
団
係

（
　
☎
23
‐
２
１
１
８
）

障
が
い
者
控
除
対
象
者

認
定
で
税
負
担
を
軽
減
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暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

広告

市
民
図
書
館

試

験

募

集

お

知

ら

せ

夜間・日曜日（月１回）にもマイナンバーカードの申請・交付を行っています（市役所のみ）
▶ 火曜日（午後７時まで）　▶ 日曜日（12 月 24 日：午前８時 30 分〜正午）

始
を
除
き
ま
す
。

●

申
込
・
問
合
先
　
さ
が
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
０
９
５
２
‐

２
８
‐

４
３
２
３
）

◆
た
け
お
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
武
雄
市
）

●

受
付
・
利
用
時
間

　
午
前
11
時
〜
午
後
６
時
（
毎
月
第

２
・
４
金
曜
日
は
、午
後
７
時
ま
で
）

※
月
・
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年

末
年
始
を
除
き
ま
す
。

●

申
込
・
問
合
先
　
た
け
お
若
者

サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

（
☎
０
９
５
２
‐

２
８
‐

９
１
３
０
）

　
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る

家
族
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
し
た
交

流
会
で
す
。
日
頃
、
な
か
な
か
打

ち
明
け
ら
れ
な
い
介
護
の
悩
み
を

語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

●

日
　
時
　
12
月
20
日
（
水
）

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●

場
　
所
　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

●�

問
合
先
　
伊
万
里
地
区
認
知
症

の
人
と
そ
の
家
族
の
会
・
黒
川

（
☎
０
９
０
‐
２
２
１
５
‐
５
５
５
６
）

　
拉
致
問
題
を
は
じ
め
と
し
た
北

朝
鮮
当
局
に
よ
る
人
権
侵
害
問
題

は
、
国
際
社
会
を
挙
げ
て
取
り
組

　
年
末
年
始
は
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
た
め
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
を
休
止
し
ま
す
。

●�

休
止
日
（
終
日
）　
12
月
29
日

（
金
）〜
令
和
６
年
１
月
３
日（
水
）

●

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

　�

住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明

書
、
各
種
税
証
明
書
な
ど
、
す
べ

て
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

●

問
合
先
　
市
民
課
窓
口
係

　
　
　
　  

（
　
☎
23
‐
２
１
４
３
）

　
働
く
こ
と
に
悩
み
を
抱
え
て
い

る
若
者
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
相

談
に
は
、
キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
、
公
認
心
理
師
、
臨
床
心
理

士
、
社
会
福
祉
士
な
ど
の
資
格
を

持
つ
相
談
員
が
応
じ
ま
す
。

◆�

共
通
事
項

●�

対
　
象
　
働
く
こ
と
に
悩
み
を

抱
え
て
い
る
15
歳
〜
49
歳
の
人

●

相
談
料
　
無
料

※
相
談
は
、
予
約
制
で
す
。

◆�

さ
が
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
佐
賀
市
）

●

受
付
・
利
用
時
間

　
午
前
11
時
〜
午
後
６
時
（
毎
月
第

２
・
４
金
曜
日
は
、午
後
７
時
ま
で
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

北
朝
鮮
人
権
侵
害

問

題

啓

発

週

間

む
べ
き
喫き

っ

緊き
ん

の
課
題
で
す
。

　
こ
の
問
題
へ
の
関
心
と
認
識
を

深
め
る
た
め
、
毎
年
12
月
10
日
か

ら
16
日
ま
で
の
１
週
間
は
『
北
朝

鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発
週
間
』
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
拉
致
問
題

を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
に
、
私
た

ち
一
人
一
人
が
拉
致
問
題
に
つ
い

て
考
え
、
理
解
と
関
心
を
深
め
ま

し
ょ
う
。

●
問
合
先
　
伊
万
里
警
察
署
警
備
課

（
☎
23
‐
３
１
４
４
）

　
筆
記
用
具
と
、
持
っ
て
い
れ
ば

キ
ャ
ッ
プ
（
帽
子
）
を
持
参
し
、

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

●

日
　
時
　
12
月
20
日
（
水
）、
令

和
６
年
１
月
24
日
（
水
）

※
時
間
は
、
い
ず
れ
も
午
後
１
時

か
ら
３
時
ま
で
で
す
。

●

場
　
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
（
佐
世
保
市
）

●

問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

（
☎
０
９
５
６
‐
58
‐
３
１
１
８
）

公
共
職
業
訓
練
の

施

設

見

学

働
く
こ
と
に
踏
み
出
す

若

者

を

応

援

介
護
の
悩
み
か
た
ろ
う
会

●

日
　
時

　
令
和
６
年
１
月
21
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

●�

集
合
場
所
　
伊
万
里
総
合
庁
舎

●�

内
　
容
　
室
内
研
修
や
園
地
見

学
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ
セ
ン
タ
ー
見

学
、
希
望
者
の
み
個
人
面
談

●�

対
　
象
　
市
内
ま
た
は
有
田
町

で
、
作
付
面
積
10
㌃
以
上
の
い

ち
ご
栽
培
を
考
え
て
い
る
人

●

募
集
人
数
　
10
人
程
度（
先
着
順
）

※
必
ず
事
前
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

●

募
集
期
限

　
令
和
６
年
１
月
12
日
（
金
）

●

参
加
料
　
無
料

●

応
募
・
問
合
先
　
伊
万
里
農
林

事
務
所
西
松
浦
農
業
振
興
セ
ン

タ
ー
（
☎
23
‐
５
１
２
８
）

募
　
　
集

い

ち

ご

就

農

セ
ミ
ナ
ー
参
加
者

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止
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暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

市
民
図
書
館

お

知

ら

せ

募

集

試

験

５
月
29
日
（
水
）

④
令
和
６
年
２
月
２
日
（
金
）
〜

５
月
30
日
（
木
）

⑤
令
和
６
年
２
月
２
日
（
金
）
〜

６
月
26
日
（
水
）

●

場
　
所

①
鹿
島
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
鹿
島
市
）

②
佐
賀
県
婦
人
会
館
（
佐
賀
市
）

③
伊
万
里
市
管
工
事
協
同
組
合

④
株
式
会
社
ジ
ェ
ピ
ッ
ク（
佐
賀
市
）

⑤
岸
本
ビ
ル
（
佐
賀
市
）

●

入
校
選
考
日

①
令
和
６
年
１
月
18
日
（
木
）

②
・
③
令
和
６
年
１
月
19
日
（
金
）

④
・
⑤
令
和
６
年
１
月
22
日
（
月
）

●

受
講
料
　
無
料

●

募
集
訓
練
科
　

①
Ｉ
Ｔ
初
級
〜
中
級
連
続
科

②
Ｉ
Ｔ
活
用
・
Ｄ
Ｘ
基
礎
習
得
科

③
Ｉ
Ｔ
初
級
〜
中
級
連
続
科

④
デ
ジ
タ
ル
人
材
（
初
級
）
養
成
科

⑤
会
計
事
務
実
践
科

●

募
集
人
数
　
各
20
人

●

訓
練
期
間

①
・
②
令
和
６
年
２
月
１
日
（
木
）
〜

５
月
28
日
（
火
）

③
令
和
６
年
２
月
２
日
（
金
）
〜

募
　
　
集

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

●

募
集
期
限

①
〜
③
令
和
６
年
１
月
４
日
（
木
）

④
・
⑤
令
和
６
年
１
月
５
日
（
金
）

●

応
募
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●

問
合
先
　
佐
賀
県
立
産
業
技
術

学
院
就
職
支
援
課

（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

●

募
集
人
数
　
３
科
で
14
人

●

訓
練
期
間

　
令
和
６
年
２
月
２
日
（
金
）
〜

８
月
29
日
（
木
）

●

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日

　
令
和
６
年
１
月
16
日
（
火
）

※
筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
佐
賀
で
実
施

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

●

募
集
期
限
　

　
令
和
６
年
１
月
５
日
（
金
）

●

応
募
方
法

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
応

募
書
類
を
提
出

●

問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀
訓
練
課

（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
９
５
１
６
）

●

応
募
資
格

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

●

募
集
人
数
　
50
人

●

開
校
曜
日
　
火
曜
日

●

講
義
内
容
　
現
代
社
会
の
動
き
、

ふ
る
さ
と
を
知
る
、
シ
ニ
ア
の

健
康
管
理
、
工
芸
実
習
、
地
域

活
動
の
基
礎
知
識
な
ど

●

主
な
講
義
会
場

　
唐
津
市
高
齢
者
ふ
れ
あ
い
会
館

り
ふ
れ
（
唐
津
市
）

●

受
講
期
間

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
２
年
間

※
週
１
回
、
年
間
30
日
開
講
、
60

講
座

●

受
講
料
　
年
額
３
万
６
７
５
０
円

　（
消
費
税
込
み
）

●

募
集
期
限

　
令
和
６
年
３
月
22
日
（
金
）
必
着

●

応
募
方
法
　
入
学
願
書
を
郵
送

ま
た
は
持
参
し
て
提
出

※
ゆ
め
さ
が
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。

●

応
募
・
問
合
先

　
〒
８
４
０
‐
０
８
０
４

　
佐
賀
市
神
野
東
２
丁
目
６
番
１
号

　
ゆ
め
さ
が
大
学
事
務
局

（
☎
０
９
５
２
‐

31
‐

４
１
６
５
）

職
業
訓
練
受
講
生

（
令
和
６
年
２
月
入
所
）

● 日　時　令和６年１月 26 日（金）　
　　　　　午後６時 30 分〜
※�集合場所などの詳しい内容は、後日、参加者の

みに案内します。
● 対　象
　「出会いたい」「結婚したい」と考えている独身の女性
※参加者の年齢は問いません。
● 参加料　無料
● 募集人数　15 人
● 応募方法　メールまたは電話
● 募集期限　令和６年１月 18 日（木）
● 応募・問合先
　まちづくり課内市婚活応援推進協議会

（　 ☎ 23-2950）
※メールアドレス　deai@city.imari.saga.jp

婚活イベント婚活イベント

輝く自分を見つけよう♥輝く自分を見つけよう♥
プロに学ぶメイク講座プロに学ぶメイク講座

委

託

訓

練

生

（
令
和
６
年
２
月
開
講
）

♥♥ ♥♥

マイナンバーカードの申請・交付は、コミュニティセンター（立花を除く）でも行っています

ゆ

め

さ

が

大

学

唐

津

校

学

生

広告
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シルバー人材センター
シルバー人材センター
シルバー人材センター
シルバー人材センター

 会員
募集中！とも

に働きませんか？とも
に働きませんか？

会員になるには
市内に居住し、60歳以上で、健康で働
く意欲のある方。
只今女性会員の急募と併せ、男性会員も
募集しております。
一緒に働き、楽しく過ごしてみませんか!

申し込むには
12月11日㈪及び1月10日㈬に、午前９
時30分から入会説明会を行っています。

（公社）伊万里市シルバー人材センター
【お問合せ】
☎0955（23）3471

★年会費 ……… 2,000円
★保険料一部負担
 …… 600円
★互助会費 ……… 700円

暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
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館

募

集

お

知

ら

せ

試

験

広告

４・11・18・25日
28 日〜令和６年１月 3 日（年末年始）

12 月の休館日

12 月の巡回日

新刊案内

『未完の天才
南方熊楠』

『黒ネコジェニーの
    おたんじょうび』

● 問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

エスター ･
アベリル／作

　石津 ちひろ／訳
　好学社

志村 真幸／著
　講談社

日 巡 回 場 所 時　間

15 日
（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~

19 日
（火）

伊万里鍋島焼会館 10:30~
国 見 公 民 館 11:30~
JA 滝 野 出 張 所 14:00~
国 見 団 地 集 会 所 14:30~

20 日
（水）

大川内鼓バス停横 11:00~
西 田 病 院 14:00~
向 陽 園 14:00~

21 日
（木）

波多津コミュニティセンター 11:00~
黒川コミュニティセンター 11:00~
二里コミュニティセンター 14:00~
南波多コミュニティセンター 14:00~

※このほか、保育園や小学校、
　企業を巡回しています。
　各巡回場所での滞在時間は、
　15 〜 30 分です。

　
今
日
は
小
さ
な
黒
ネ
コ
、ジ
ェ
ニ
ー
・

リ
ン
ス
キ
ー
の
お
誕
生
日
。
兄
弟
た
ち

は
、
ジ
ェ
ニ
ー
を
バ
ー
ス
デ
イ
・
ピ
ク

ニ
ッ
ク
が
開
か
れ
る
公
園
に
連
れ
て
い

き
ま
す
。
双
子
の
ロ
ム
ル
ス
と
レ
ム
ス

や
有
名
な
消
防
ネ
コ
の
ピ
ッ
ク
ル
ズ
、

古
い
友
だ
ち
の
フ
ロ
ー
リ
オ
も
参
加
し

ま
す
。
そ
し
て
み
ん
な
は
ピ
ッ
ク
ル
ズ

の
用
意
し
た
、
は
し
ご
車
に
乗
っ
て
公

園
へ
。
途
中
で
ほ
か
の
ネ
コ
た
ち
も
集

ま
っ
て
き
て
…
。
さ
あ
、
楽
し
い
パ
ー

テ
ィ
の
始
ま
り
で
す
。

　
南
方
熊
楠
は
子
ど
も
時
代
か
ら
晩

年
に
至
る
ま
で
、
国
内
外
の
膨
大
な

書
物
を
書
き
写
し
『
人
類
史
上
も
っ

と
も
字
を
書
い
た
人
』
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
海
外
の
学
術
誌
に
数
多
く

の
論
文
を
投
稿
し
た
り
、
伊
万
里
と

も
縁
深
い
『
森
永
ミ
ル
ク
キ
ャ
ラ
メ

ル
』
の
空
箱
に
粘
菌
の
標
本
を
入
れ

て
献
上
し
、
周
囲
を
驚
か
せ
た
り
し

た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
枚
挙
に
い
と
ま
が
な
い
ほ
ど
の
学

問
を
習
得
し
な
が
ら
も
、
そ
の
研
究

を
代
表
す
る
成
果
物
を
残
さ
な
か
っ

た
熊
楠
の
生
涯
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
一
冊
で
す
。

　楽しいクリスマスのお話し会です。
パネルシアターやペープサート、大
型絵本の読み語りなど盛りだくさん
の内容です。サンタさんがやってく
るかもしれません。
　皆さんの参加をお待ちしています。

● 日　時　12 月 16 日（土）
午後２時 30 分〜

● 場　所　市民図書館ホール

● 入場料　無料

● 主　催　伊万里おはなしキャラバン

日 巡 回 場 所 時　間

１日
・

22 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
Ｊ Ａ 東 部 支 所 14:00~
こどもハートフル
センターひまわり園 14:00~

デイあさひ／かりん 14:40~
５日

（火）
楽 寿 園 14:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~

６日
（水）

る り こ う 苑 10:30~
西 光 苑 14:00~
ケ ア セ ン タ ー く ち い し 15:00~

８日
（金）

田 代 公 民 館 11:30~
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑげんき 13:40~
南波多水留バス停前 14:00~
デ イ な が や ま 14:30~

12 日
（火）

立 川 公 民 館 11:30~
山 口 病 院 14:15~

14 日
（木）

立花コミュニティセンター 10:15~
山代コミュニティセンター 11:00~
東山代コミュニティセンター 11:15~
大川コミュニティセンター 13:30~
伊万里コミュニティセンター 14:00~
松浦コミュニティセンター 14:30~

クリスマスおはなし会クリスマスおはなし会
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休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

暮らしのチャンネル

● 問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）

◆ 子どもの健診　　　健診は、母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か
月になるとき 令和５年９月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡県・
長崎県内の医療
機関

・��乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・�乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師が各家庭に『赤
ちゃん訪問』をするときに
渡します。

10 か月児健診 生 後 10 〜 11
か月になるとき 令和５年２月生

１歳６か月児健診 12 月７日（木） 令和４年５月生

身体測定、歯科・内
科診察、相談、フッ
化物塗布（希望者の
み 300 円）

市民センター

・�対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・�問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 12月14日（木） 令和２年４月生

�身体測定、目の屈折
検査、歯科・内科・
耳鼻科診察、相談

◆ 相談・教室など　　場所は、いずれも市民センターです。予約制で行いますので、前日までに電話で予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 時　間

ストレスケア相談 12月12日（火） 原則 40 歳未満の人 臨床心理士による相談 午前９時〜午後３時

市民健康相談 12月12日（火） 特定健診結果が気に
なる人など

管理栄養士・保健師による相談、体成分
分析器での筋肉・脂肪量の測定 午前９時〜午後３時

妊婦わくわくクラブ 12月15日（金） 妊婦とその家族
パパママレッスン体験編（妊婦疑似体験

や沐
もく

浴練習など）

午後６時 30 分〜８時

30 分

妊産婦乳幼児相談 12月18日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、おっ
ぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30 分〜 11 時

妊婦歯科健診 12月18日（月） 妊　婦 歯科医師による歯科健診と相談 午前10時〜11時30分

年末・年始の急病は『休日・夜間急患医療センター』へ年末・年始の急病は『休日・夜間急患医療センター』へ
　年末・年始の 12 月 31 日（日）から令和６年１月３日（水）までの
期間に急病になったときなどは『休日・夜間急患医療センター』を利用
しましょう。
　診療時間は、午前 9 時から午後 5 時までです。
※必ず電話してから来所してください（☎ 23-9910）。

■�結核ってどんな病気？
　�結核菌によって、主に肺に炎症が起こる病気です。

結核菌が出ている患者が咳
せき

やくしゃみをすると結核
菌を含む、しぶきが飛び散ります。しぶきの中の菌
が空気中に漂い、その菌を周囲の人が吸い込むこと
で感染します。

■�症状がかぜに似ているので要注意
　�咳や痰、微熱、だるさ、寝汗、胸痛、食欲不振、体

重減少などの症状が２週間以上続いたら早めに医療
機関を受診してください。

■��早期発見が大切
　�早期に発見することが大切です。年に１回は必ず胸

部 X 線検査を受けましょう。

みんなで予防　インフルエンザ！みんなで予防　インフルエンザ！
『かからない』『うつさない』ためのポイント『かからない』『うつさない』ためのポイント

■�マメな手洗い
　�指先や指の間、親指、手首は特に注意して手を洗い

ましょう。
■�咳エチケット
▷�マスクは正しく着用しましょう。鼻からあごまで覆

い、隙間がないように着けましょう。
▷�咳やくしゃみをするときは、マスクやティッシュ、

ハンカチ、上着の袖を使って、鼻と口を押さえ、ほ
かの人から顔を背けて１ｍ以上離れま
しょう。

▷�口と鼻を覆ったティッシュは、すぐに
ごみ箱に捨てましょう。

65 歳以上の人は結核検診を受けましょう65 歳以上の人は結核検診を受けましょう

202023.12広報伊万里
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● 図書館を使った調べる学習地域コン
クール作品展〔企画展示室〕

　１日（金）〜 10 日（日）
※休館日は除きます。
● 小・中学生の人権・同和教育作品展

〔展示ホール〕
　１日（金）〜 12 日（火）
※休館日は除きます。最終日の 12 日は

午後３時までです。
● 霜鳥英梨氏講演会（令和５年度うちどく

推進講演会）『絵本が生まれる現場』
〔ホール〕

　10 日（日）　午後２時〜４時
※事前申込が必要です。

12 月の行事

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

● �第 32 回市民音楽祭
　３日（日）午後０時 30 分開演

（☎ 22-1262　生涯学習課）

● �ハートフルフォーラム 2023 ｉｎ伊万里
　５日（火）　午後１時 20 分開演

（☎ 23-2190　人権・同和対策課）

● �ウインターコンサート
　17 日（日）
▷第１部　午前 10 時 30 分開演
▷第２部　午後２時開演

（☎ 22-3146　浜口）

● �伊万里太鼓合同演奏会
　24 日（日）　午後１時開演

（☎ 090-1874-7281　山崎）

市民センター ☎ 22-3911

12 月の市民相談

相談窓口名 開設日
時　間

（濃い青は正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（13・27 日）

午前 10 時〜
午後３時

市民相談室
まちづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
※要予約

第３水曜日
（20 日）

午前 10 時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（21 日）

午前 10 時〜
午後３時

人権相談
第１・３火曜日

（５・19 日）
午前 10 時〜

正午

不動産相談
※要予約

第２木曜日
（14 日）

午前 10 時〜
午後３時

行政相談
第３金曜日

（15 日）
午前９時〜

正午

消費生活相談
月〜金曜日
※ �29 〜 31 日

は除く

午前９時〜
午後４時

市民相談室
消費生活セ
ンター
23-2136

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※要予約

月〜金曜日
午前９時〜

午後４時
オンライン
相談

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
※要予約

第１月曜日（４日）
と毎週金曜日
※29日は除く

午前９時30分〜
午後３時 30分

面接室

唐津年金事
務所
0955-72-
5161

身障者相談
第３木曜日

（21 日）
午前 10 時〜

午後３時
面接室 福祉課障が

い福祉係
23-2156心の健康相談

月・火・木・金曜日
※ �29 〜 31 日

は除く

午前 10 時〜
午後３時

福祉課障が
い福祉係

女性相談
※面談は要予約

月〜金曜日
※ �29 〜 31 日

は除く

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520

（火・木）

それは本当に点検ですか？　それは本当に点検ですか？　〜給湯器の点検トラブル〜〜給湯器の点検トラブル〜

　相談事例として「大手電力会社の下請けを名乗る事業
者が自宅に訪問してきて、給湯器の点検や新しい給湯器
や活水装置の契約を勧めてきたが、この事業者が本当に
大手電力会社の下請けなのか不審である」といった相談
があっています。

● 相談先　市消費生活センター（☎ 23-2136）
　　　　　消費者ホットライン（☎ 188〔いやや〕）
● 問合先　まちづくり課市民相談室（☎ 23-2133）

【アドバイス】
▷�「点検させてほしい」と訪問してくる事業者に１人で

対応しない
▷�点検を依頼する場合は、点検結果を冷静に確認し、事

業者の話をうのみにしない
▷その場で契約しない
▷�契約するときは契約書の内容をしっかりと確認する
▷�クーリング・オフや契約の取り消しができる場合があ

ることから「おかしい」と思ったら早めに相談をする

● 問合先　環境政策課リサイクル推進係
（ 　☎ 23-2145）

のワンポイント ビン類のリサイクル

　ビン類の一部は、リサイクルサンデーで回
収しています。積極的に活用しましょう。
　ビン類でリサイクルサンデーの対象外とな
っているものは、赤文字のごみ袋で出してくだ
さい。その場合、右記の点に注意してください。

● リサイクルサンデー
▷�対象品目は、茶色の一升瓶とビール瓶です
▷�キャップを外し、ビンの中を水ですすいでください
● 赤文字のごみ袋
▷赤文字のごみ袋には、ビン類だけを入れてください
▷キャップを外し、ビンの中を水ですすいでください
※�油汚れなどでビンの中の汚れがひどいものは、黄文

字の袋で出してください。

リ サ イ ルク
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