
　�

談
を
希
望
す
る
人
は
、
２
月
19

日
（
月
）
か
ら
３
月
13
日
（
水
）

ま
で
の
間
の
月
〜
水
曜
日
に
来

て
く
だ
さ
い
。

●

申
告
会
場
へ
の
入
場

　�

日
時
が
指
定
さ
れ
た
『
入
場
整
理

券
』
が
必
要
で
す
。
入
場
整
理

券
は
申
告
会
場
の
受
付
で
当
日

配
付
し
ま
す
。
ま
た
、
国
税
庁

Ｌラ

イ

ン

Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を

『
友
だ
ち
追
加
』
す
る
と
、
入
場

整
理
券
の
入
手
が
可
能
で
す
。

※�

詳
し
く
は
、
国
税
庁
の
ホ
ー
ム

ペ

ー

ジ
（w

w
w
.n
ta.go

.jp

）

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先
　

　
伊
万
里
税
務
署

　
　
　
　
　 

（
☎
23
‐
３
１
４
７
）

●

期
　
間
　

　
１
月
19
日
（
金
）
〜
21
日
（
日
）

※
時
間
は
い
ず
れ
の
日
も
、
午
前

　
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
で
す
。

●�

場
　
所
　

　�

伊
万
里
市
民
セ
ン
タ
ー
文
化

ギ
ャ
ラ
リ
ー

●

文
化
作
品
展
　

　
書
、
絵
画
、
手
芸
品
、
工
芸
品

　
な
ど
の
展
示

●

問
合
先
　

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　
　
　 

（
　
☎
23
‐
２
１
５
６
）

雨 ど い
塗 替 え
張 替 え
御用聞き
自然災害

暮らしのチャンネル

火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

広告

市
民
図
書
館

試

験

お

知

ら

せ

募

集

子育て支援センターに
遊びにきませんか

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。
①そらまめ広場

　双子・３つ子の親子が集い、交流します。

▷日　時　１月９日（火）

　　　　午前 10 時〜正午

　　　　午後１時 30 分〜３時 30 分

※通常は、毎月第１火曜日に開催しています。

②お誕生会（要申込）

　１月生まれの乳幼児とその保護者

▷日　時　１月 24 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

● 場　所　子育て支援センターぽっぽ

● 申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎ 23-5197）

　
１
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険

税
に
係
る
『
産
前
産
後
軽
減
制
度
』

が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

人
が
出
産
予
定
ま
た
は
出
産
し
た

際
に
、
出
産
（
予
定
）
月
の
前
月

か
ら
出
産
（
予
定
）
月
の
翌
々
月

ま
で
の
税
額
の
一
部
が
軽
減
さ
れ

る
も
の
で
す
。
軽
減
に
は
届
け
出

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先
　
税
務
課
市
民
税
係

　
　
　
　 

（
　
☎
23
‐
２
１
４
８
）

お
知
ら
せ

　
受
付
期
間
内
は
、
所
得
税
の
確

定
申
告
も
受
け
付
け
ま
す
。
な
お
、

青
色
申
告
・
準
確
定
申
告
な
ど
一

部
受
け
付
け
が
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
申
告
の
受
け
付
け
は
、
市
役
所

の
ほ
か
、
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
も
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は

２
月
に
各
世
帯
に
配
布
す
る
『
わ

か
り
や
す
い
市
・
県
民
税
申
告
の

手
引
き
』
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●

受
付
期
間
　

　
２
月
19
日（
月
）〜
３
月
15
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
き
ま
す
。

●

受
付
場
所
　
市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー

●

受
付
時
間

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

※
火
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
受
け

　
付
け
ま
す
。

●

問
合
先
　
税
務
課
市
民
税
係

　
　
　
　 

（
　
☎
23
‐
２
１
４
８
）

　
確
定
申
告
会
場
で
は
、
原
則
、

自
身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用

し
て
、
申
告
書
を
作
成
し
て
も
ら

い
ま
す
。
確
定
申
告
書
に
必
要
な

書
類
と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
も
必
要

で
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
が
あ
れ
ば
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
『
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
』
を
活
用
し
て

自
宅
か
ら
確
定
申
告
が
可
能
で
す
。

●

令
和
５
年
分
の
申
告
期
限
と
納

　
期
限

▽
所
得
税
・
贈
与
税
　
３
月
15
日（
金
）

▽
個
人
事
業
者
の
消
費
税

　
４
月
１
日
（
月
）

●�

受
付
期
間
　

　
２
月
16
日（
金
）〜
３
月
15
日（
金
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
き
ま
す
。

●

受
付
時
間

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

●

受
付
場
所
　
伊
万
里
税
務
署

※
不
動
産
の
売
却
・
贈
与
税
に
つ

　
い
て
、
申
告
会
場
で
の
申
告
相

ふ

れ

あ

い

障

が

い

者

文

化

祭

市
・
県
民
税
申
告

（
所
得
税
確
定
申
告
）

伊

万

里

税

務

署

で

の

確

定

申

告

国
保
税
の
産
前
産
後

軽
減
制
度
ス
タ
ー
ト

182024.1広報伊万里



婚活に生かそう！魅力アップ講座婚活に生かそう！魅力アップ講座
〜オシャレのコツ教えます !! 〜〜オシャレのコツ教えます !! 〜

暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
書
館

試

験

募

集

お

知

ら

せ

●�

日
　
時
　

　
２
月
７
日
（
水
）・
15
日
（
木
）

　
　
　
　 

午
後
２
時
〜
４
時
30
分

●�

場
　
所
　

　�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

（
佐
世
保
市
）

●

問
合
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

 

（
☎
０
９
５
６
‐
58
‐
３
１
１
８
）

　
認
知
症
の
人
と
一
緒
に
出
か
け

て
み
ま
せ
ん
か
。

●

日
　
時
　
１
月
28
日
（
日
）

　
　
　
　  

　
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

●

場
　
所
　
市
民
図
書
館

　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
筆
記
用

具
と
、
持
っ
て
い
れ
ば
キ
ャ
ッ
プ

（
帽
子
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

施
設
見
学
会
　
訓
練
の
内
容
や 

関
連
す
る
職
種
、
資
格
な
ど
に

つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
す
。
訓

練
の
様
子
や
授
業
で
使
用
す
る

機
器
・
施
設
が
見
学
で
き
ま
す
。

●�

日
　
時
　

　
１
月
24
日（
水
）、２
月
１
日（
木
）

　
　
　
　
　
　 

午
後
１
時
〜
３
時

◆�

訓
練
体
験
会
　
職
業
訓
練
の
一
部

を
２
コ
ー
ス
ま
で
体
験
で
き
ま
す
。

●

内
　
容
　
ミ
ニ
講
話
、
あ
お
ぞ

　
ら
喫
茶
で
昼
ご
飯
を
食
べ
な
が

　
ら
ゆ
っ
た
り
と
歓
談

●�

問
合
先
　

　
伊
万
里
地
区
認
知
症
の
人
と
そ

　
の
家
族
の
会
・
黒
川

（
☎
０
９
０
‐
２
２
１
５
‐
５
５
５
６
）

●�

業
務
内
容　

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
（
個
人

　
委
託
）

●

募
集
人
数
　
１
人

●

委
託
期
間
　
４
月
１
日
（
月
）
〜

　
　
　 

令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

●�

募
集
要
件
　
昭
和
34
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

●

募
集
期
間

　
１
月
15
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）

※�

応
募
者
が
５
人
に
達
し
た
場
合 

は
、
期
限
前
に
締
め
切
り
ま
す
。

●

面
接
日
　
２
月
中
旬
（
予
定
）

●

応
募
・
問
合
先

　
管
理
課
水
道
管
理
係

　
　
　
　 

（
　
☎
23
‐
５
４
９
０
）

●

業
務
内
容

①
有
田
川
浄
水
場
運
転
監
視（
水
道
）

職
業
訓
練
の
施
設

見
学
・
訓
練
体
験
会

● 日　時　２月９日（金）
午後６時 30 分〜８時 30 分
※�集合場所などの詳しい内容は、後日参加者に

のみ案内します。
● 対　象（男性限定）
　�「出会いたい」「結婚したい」と考えている男

性で、年齢は問いません。
● 参加料　無料
● 募集人数　10 人
※応募多数の場合は抽選
● 応募方法　メールまたは電話
● 募集期限　１月 31 日（水）
● 応募・問合先　�まちづくり課内市婚活応援推

進協議会（　 ☎ 23-2950）
※メールアドレス　deai@city.imari.saga.jp

婚活イベント婚活イベント♥♥ ♥♥

施

設

運

転

監

視

業

務

受

託

者

工
業
用
水
道
施
設
点
検
・

清
掃
業
務
受
託
者

募
　
　
集

水
道
メ
ー
タ
ー
検

針

業

務

受

託

者

ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ

佐賀県特定最低賃金（１時間）を次のとおり改定しました（佐賀労働局賃金室 ☎ 0952-32-7179）
　▷陶磁器・同関連製品製造業関係　901 円　▷電気機械器具製造業関係賃金額　943 円　
　▷一般機械器具製造業関係　974 円　【参考】佐賀県（地域別）最低賃金額　900 円

②
久
原
浄
水
場
運
転
監
視

                    

（
工
業
用
水
道
）

●

募
集
人
数
　
①
②
各
１
人

●

委
託
期
間
　
４
月
１
日
（
月
）
〜

　
　 

　
令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

●�

募
集
要
件
　
昭
和
34
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

●

募
集
期
間

　
１
月
15
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）

※�

①
②
と
も
に
応
募
者
が
３
人
に

達
し
た
場
合
は
、
期
限
前
に
締

め
切
り
ま
す
。

●

面
接
日
　
２
月
中
旬
（
予
定
）

●

応
募
・
問
合
先
　

　
管
理
課
水
道
管
理
係

　
　
　
　 

（
　
☎
23
‐
５
４
９
０
）

●

業
務
内
容
　
工
業
用
水
道
施
設

　
な
ど
の
点
検
・
清
掃

●

募
集
人
数
　
１
人

●

委
託
期
間
　
４
月
１
日
（
月
）
～

　
　
　 

令
和
７
年
３
月
31
日
（
月
）

●�

募
集
要
件
　
昭
和
34
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

●

募
集
期
間

　
１
月
15
日
（
月
）
～
31
日
（
水
）

※�

応
募
者
が
３
人
に
達
し
た
場
合

は
、
期
限
前
に
締
め
切
り
ま
す
。

●

面
接
日
　
２
月
中
旬
（
予
定
）

●

応
募
・
問
合
先
　

　
管
理
課
水
道
管
理
係

　
　
　
　 
（
　
☎
23
‐
５
４
９
０
）

広告
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大人の華やかランチ婚大人の華やかランチ婚

●

日
時
・
場
所

▽
３
月
４
日
（
月
）
〜
27
日
（
水
）

　
毎
週
月
・
水
曜
日
（
３
月
20
日

　〔
水
〕
を
除
く
）、
全
７
回

　
　
　
　
　 

　
午
前
10
時
〜
11
時

　
伊
万
里
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
２
月
２
日
（
金
）
〜
27
日
（
火
）

　
毎
週
火
・
金
曜
日
（
２
月
23
日

　〔
金
〕
を
除
く
）、
全
７
回

　
　 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

　
大
坪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

▽
２
月
１
日
（
木
）

                  

〜
３
月
28
日（
木
）

　
毎
週
木
曜
日
（
２
月
22
日
〔
木
〕、

　
３
月
７
日
〔
木
〕
を
除
く
）、
全

　
７
回
　
午
後
７
時
〜
８
時

　
大
坪
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●

対
　
象
　
市
民

●

参
加
料
　
１
５
０
０
円

※�

ス
ポ
ー
ツ
傷
害
保
険
料
・
暖
房 

使
用
料
を
含
み
ま
す
。

●

募
集
人
数
　
各
10
人

●

募
集
期
限
　
１
月
22
日
（
月
）

●�

応
募
・
問
合
先
　
伊
万
里
市
武

術
太
極
拳
連
盟
・
小
島

（
☎
０
９
０
‐
９
０
７
９
‐
６
０
７
７
）

②
３
月
５
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

７
月
31
日
（
水
）

③
３
月
15
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

６
月
11
日
（
火
）

●

場
　
所

①
株
式
会
社
プ
ラ
イ
ム
（
佐
賀
市
）

②�

唐
津
ビ
ジ
ネ
ス
カ
レ
ッ
ジ
（
唐 

津
市
）

③�

株
式
会
社
ニ
チ
イ
学
館
佐
賀
支

店
（
佐
賀
市
）

●

入
校
選
考
日

①
②
２
月
16
日
（
金
）

③
３
月
４
日
（
月
）

●

受
講
料
　
無
料

※�

テ
キ
ス
ト
代
や
そ
の
ほ
か
の
教 

材
費
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。

●

募
集
訓
練
科
　

①
Ｉ
Ｔ
ビ
ジ
ネ
ス
実
務
基
礎
活
用
科

②
Ｗ
ｅ
ｂ
デ
ザ
イ
ン
養
成
科
学

③
医
療
事
務
・
調
剤
薬
局
事
務
養

　
成
科

●

募
集
人
数
　

　
①
②
各
20
人
、
③
22
人

●

訓
練
期
間

①
３
月
１
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

６
月
28
日
（
金
）

暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

市
民
図
書
館

お

知

ら

せ

募

集

試

験

マイナンバーカードの申請・交付は、コミュニティセンター（立花を除く）でも行っています

広告

募
　
　
集

委

託

訓

練

生

（
令
和
６
年
３
月
開
講
）

●

募
集
期
限
　

　
①
②
２
月
２
日
（
金
）

　
③
２
月
16
日
（
金
）

●

応
募
先
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●�

問
合
先
　
佐
賀
県
立
産
業
技
術

学
院
就
職
支
援
課

 

（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ 

　
ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

●

募
集
人
数
　
各
15
人

●

訓
練
期
間
　
３
月
１
日
（
金
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

８
月
29
日
（
木
）

●�

場
　
所
　

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀
（
佐

　
賀
市
）

●

入
所
選
考
日
　
２
月
９
日
（
金
）

※�
筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク

セ
ン
タ
ー
佐
賀
で
実
施
し
ま
す
。

●

受
講
料
　
無
料

※�

テ
キ
ス
ト
代
や
そ
の
ほ
か
の
教 

材
費
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。

●

募
集
期
限
　
２
月
１
日
（
木
）

●

応
募
方
法
　

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
応

　
募
書
類
を
提
出

●�

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー 

佐
賀
訓
練
課

 

（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
９
５
１
６
）

職
業
訓
練
受
講
生

（
令
和
６
年
３
月
入
所
）

太
極
拳
教
室
参
加
者

● 日　時　２月 17 日（土）正午〜午後２時
※�集合場所などの詳しい内容は、後日参加者に

のみ案内します。
● 対　象
　�市内在住・在勤、または結婚を機に伊万里市

に住む意思がある 50 歳以上の独身の人
● 参加料　3,300 円程度（ランチ代）
● 募集人数　男・女各４人
※応募多数の場合は抽選
● 応募方法　メールまたは電話
● 募集期限　２月８日（木）
● 応募・問合先
　まちづくり課内市婚活応援推進協議会

（　 ☎ 23-2950）
※メールアドレス　deai@city.imari.saga.jp

婚活イベント婚活イベント♥♥ ♥♥
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固定資産税の償却資産の申告は忘れずに手続きをしてください（税務課固定資産税係 ☎ 23-2149）
　▷申告期限　１月 31 日（水）　　
申告は電子申告サービスが利用できます。地方税の総合窓口『eLTAX（エルタックス）』で検索してください

暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
民
図
書
館

募

集

お

知

ら

せ

試

験

広告

１〜３・８・15・22・29 日
25 日（館内整理休館）

１月の休館日

１月の巡回日

新刊案内

『六代目三遊亭円楽
　正調まくら集』

『はじまりは
  一冊の本！』

● 問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

濱野 京子／作
   森川    泉／絵　

    あかね書房
六代目三遊亭円楽/著
　　　　　竹書房

　
父
と
は
趣
味
が
合
わ
な
い
柊
斗
。

同
級
生
の
文
哉
は
サ
ッ
カ
ー
、
希
海

は
本
、
悠
香
は
ス
ポ
ー
ツ
と
、
そ
れ

ぞ
れ
好
き
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

柊
斗
に
は
夢
中
に
な
れ
る
も
の
が
あ

り
ま
せ
ん
。

　
そ
ん
な
あ
る
日
、
学
校
の
図
書
館
で

卒
業
生
が
共
同
で
作
っ
た
『
妖
精
リ
ー

ナ
の
冒
険
』と
い
う
本
に
出
会
い
ま
す
。

「
ど
の
よ
う
に
し
て
本
を
作
っ
た
の
か
」

「
本
と
は
何
か
」
気
に
な
っ
た
柊
斗
は
、

本
に
つ
い
て
調
べ
て
い
く
う
ち
に
印

刷
の
歴
史
に
も
興
味
を
持
ち
始
め
…
。

　
テ
レ
ビ
番
組
『
笑
点
』
で
人
気
を

博
し
な
が
ら
、
会
派
に
と
ら
わ
れ
な

い
落
語
会
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
な
ど
を

活
発
に
行
い
、
多
く
の
フ
ァ
ン
に
愛

さ
れ
て
き
た
、
六
代
目
円
楽
。
こ
の

本
は
、
晩
年
の
『
ま
く
ら
』
か
ら
厳

選
し
、
活
字
化
し
た
も
の
で
す
。
時

事
や
時
節
ネ
タ
は
も
ち
ろ
ん
、
歌
丸

師
匠
と
の
思
い
出
や
自
身
の
闘
病
の

こ
と
な
ど
、
ま
さ
に
命
を
懸
け
て
落

語
に
向
き
合
っ
た
印
の
よ
う
な
『
ま

く
ら
』
の
数
々
。

　
生
前
の
円
楽
師
匠
の
小
噺
が
、
映

像
の
よ
う
に
蘇
っ
て
き
ま
す
。

　図書館を利用する人が図書館の本

を使って作った作品を展示します。

創作意欲にあふれ、心のこもった手

作りの作品が寄せられました。

　布の作品、折り紙、絵など多彩な

作品を展示します。皆さんの力作を

ぜひ見に来てください。

　なお、作品の募集は１月 14 日（日）

まで行っています。詳しくは、市民

図書館に問い合わせてください。

● 展示期間　１月 26 日（金）

〜２月 21 日（水）

● 展示場所　中央サービスデスク周辺

第４回 図書館の本を見て第４回 図書館の本を見て
　コレ作っちゃいました！作品展　コレ作っちゃいました！作品展

日 巡 回 場 所 時　間

５日
・

26 日
（金）

田 代 公 民 館 11:30~
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑげんき 13:40~
南波多水留バス停前 14:00~
デ イ な が や ま 14:30~

９日
・

30 日
（火）

楽 寿 園 14:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~

10 日
・

31 日
（水）

る り こ う 苑 10:30~
西 光 苑 14:00~
ケ ア セ ン タ ー く ち い し 15:00~

11 日
（木）

立花コミュニティセンター 10:15~
山代コミュニティセンター 11:00~
東山代コミュニティセンター 11:15~
大川コミュニティセンター 13:30~
伊万里コミュニティセンター 14:00~
松浦コミュニティセンター 14:30~

12 日
（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~

16 日
（火）

立 川 公 民 館 11:30~
山 口 病 院 14:15~

18 日
（木）

波多津コミュニティセンター 11:00~
黒川コミュニティセンター 11:00~

日 巡 回 場 所 時　間
18 日
（木）

二里コミュニティセンター 14:00~
南波多コミュニティセンター 14:00~

19 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
Ｊ Ａ 東 部 支 所 14:00~
こどもハートフル
センターひまわり園 14:00~

デイあさひ／かりん 14:40~

23 日
（火）

伊万里鍋島焼会館 10:30~
国 見 公 民 館 11:30~
JA 滝 野 出 張 所 14:00~
国 見 団 地 集 会 所 14:30~

24 日
（水）

大川内鼓バス停横 11:00~
西 田 病 院 14:00~
向 陽 園 14:00~

※このほか、保育園や小学校、
　企業を巡回しています。
　各巡回場所での滞在時間は、
　15 〜 30 分です。
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休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

暮らしのチャンネル

● 問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）

◆ 子どもの健診　　健診は母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か月
になるとき 令和５年 10 月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡県・
長崎県内の医療
機関

・��乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・�乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師や母子保健推進
員が各家庭に『赤ちゃん訪
問』をするときに渡します。

10 か月児健診 生 後 10 〜 11
か月になるとき 令和５年３月生

１歳６か月児健診 １月 11 日（木） 令和４年６月生

身 体 測 定、 歯 科・
内 科 診 察、 相 談、
フッ化物塗布（希
望者のみ 300 円）

市民センター

・�対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・�問診票と母子健康手帳を持
参してください。

３歳８か月児健診 １月 18 日（木） 令和２年５月生
�身体測定、目の屈
折検査、歯科・内科・
耳鼻科診察、相談

◆ 相談・教室　　場所は市民センターです。予約制で行いますので、前日までに電話で予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 開催時間

ストレスケア相談 １月９日（火） 原則 40 歳未満の人 臨床心理士による相談 午前９時〜午後３時

市民健康相談 １月９日（火） 特定健診の結果が気
になる人など

管理栄養士・保健師による相談、
体成分測定（筋肉や脂肪量の測定） 午前９時〜午後３時

妊産婦乳幼児相談 １月 15 日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、
おっぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30 分〜 11 時

妊婦歯科健診 １月 15 日（月） 妊婦 歯科医師による歯科健診と相談 午前 10 時〜 11 時 30 分

受 講 者 募 集受 講 者 募 集 食生活改善推進員養成講座
● �対　象　市内在住で、食を通じた健康づくり

　　　　活動に熱意がある人で、性別や年齢

　　　　は問いません。

● 期　間　５月〜令和７年２月（計８回、金曜日）

● 場　所　伊万里市民センター

● 受講料　無料

※調理実習では一部実費負担があります。

● 募集人数　７人（先着順）

● 募集開始　１月 15 日（月）

● カリキュラム
①食生活改善推進員と地区組織活動

②『健康日本 21』

③食生活の現状と課題

④食育

⑤健康づくりと生活習慣病予防

⑥調理（おくんち料理・郷土料理を含む）

⑦身体活動・運動など

● 申込先　健康づくり課（☎ 22-3916）

食生活改善推進協議会の紹介　〜私達の健康は私達の手で〜
　養成講座を修了したあと、愛称『ヘルスメイト』として、地域で食生活

改善のボランティア活動をしていて、現在の会員数は 267 人です。

◆主な活動
▷�高血圧・糖尿病などの生活習慣病予防や子どものための料理教室を

コミュニティセンターで開催しています。

▷伊万里ウオークでだご汁を振る舞っています。

▷『いまりの郷土料理』を普及しています。↑�養成講座でのひとコマ

↑�おくんち料理
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１月の市民相談

相談窓口名 開設日
時　間

（濃い青は正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（10・24 日）

午前 10 時〜
午後３時

市民相談室
まちづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
※要予約

第３水曜日
（17 日）

午前 10 時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（18 日）

午前 10 時〜
午後３時

人権相談
第３火曜日

（16 日）
午前 10 時〜

正午

不動産相談
※要予約

第２木曜日
（11 日）

午前 10 時〜
午後３時

行政相談
第３金曜日

（19 日）
午前９時〜

正午

消費生活相談
月〜金曜日
※１〜３日、８
　日は休み

午前９時〜
午後４時

市民相談室
消費生活セ
ンター
23-2136

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※要予約

月〜金曜日
※８日は休み

午前９時〜
午後４時

オンライン
相談

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
※要予約

金曜日
午前９時30分〜
午後３時 30分

面接室

唐津年金事
務所
0955-72-
5161

身障者相談
第４木曜日

（25 日）
午前 10 時〜

午後３時
面接室 福祉課障が

い福祉係
23-2156心の健康相談

月・火・木・金曜日
※�祝日は除く

午前 10 時〜
午後３時

福祉課障が
い福祉係

女性相談
※面談は要予約

月〜金曜日
※１〜３日、８
　日は休み

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520

（火・木）

● 問合先　環境政策課脱炭素社会推進室
（　 ☎ 23-2144）

■ 出　典 : 環境省『ゼロカーボンアクション 30』ホームページ
　https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/

　冬の室内は部屋間の温度差が大きくなります。急激な温度変化によっ
て血圧が大きく変動し、体に負担がかかる『ヒートショック』の予防対
策に、窓や壁などの断熱リフォームがおすすめです。
▷窓を二重窓に取り替えた場合の
　年間 CO2 削減量・・・47 ㎏ / 世帯

【今月のテーマ】断熱リフォームで環境と健康にやさしい暮らしを

困っているのにしつこく勧誘する電話は『法律違反』困っているのにしつこく勧誘する電話は『法律違反』

【相談】
お得な電気料金のプランがあると電話がかかってきた。
現在の契約業者や家族構成を聞かれたが、そのことには
答えず「必要ない」と言ったが、その後何度も電話がある。
電話がかかってこないようにするにはどうしたらいいか。

【アドバイス】
▷�はっきり断っているのに、事業者が再度勧誘の電話を

することは、特定商取引で禁止されています。しつこ
い事業者には、法律違反であることを伝え、きっぱり

と断りましょう。
▷�迷惑電話対策機能がついた電話や留守番電話機能を活

用して、知らない人からの電話には出ないことも、し
つこい勧誘電話対策として有効です。

　不安を感じたときや困ったときは、すぐに消費生活セ
ンターに相談してください。
● 相談先　市消費生活センター（☎ 23-2136）
　　　　　消費者ホットライン（☎ 188〔いやや〕）
● 問合先　まちづくり課市民相談室（☎ 23-2133）

● 新春かるた会〔ホール・和室〕

　13 日（土）　午後１時 30 分〜３時

● いきいき音読教室〔洋会議室〕

　16 日（火）　午前 10 時 30 分

● 昼下
さ

がりの映画会〔ホール〕

　17 日（水）　午後２時

『銀座カンカン娘』（69 分）

● 子ども上映会〔のぼりがまのお部屋〕

　21 日（日）　午後２時 30 分

『チップとデール　全８話』（56 分）

● ブックスタート〔ホール〕

　25 日（木）　午後２時〜３時

※館内整理日のため対象者が限定されます。

● 伊万里特別支援学校高等部　

　書き初め展〔展示コーナー〕

　26 日（金）〜２月６日（火）

※図書館休館日は除きます。

※最終日の２月６日は午後３時までです。

1 月の行事

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

● �令和６年　伊万里市二十歳の集い

　７日（日）午後２時開演

（☎ 22-1262　生涯学習課）

市民センター ☎ 22-3911
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