
ほがらか

　
１
月
７
日
、『
二
十
歳
の
集
い
』

が
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
こ
こ
数
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
市
内
７
つ
の
会
場
に
分

散
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
回

は
、
一
堂
に
会
し
て
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　
式
典
で
は
、
各
地
区
・
町
か
ら

選
出
さ
れ
た
20
歳
の
代
表
者
19
人

で
構
成
し
た
実
行
委
員
会
が
、
昨

年
７
月
か
ら
会
議
を
重
ね
て
企
画

し
た
内
容
で
行
わ
れ
『
実
行
委
員

長
の
誓
い
の
こ
と
ば
』
や
『
思
い

出
の
フ
ォ
ト
ム
ー
ビ
ー
』
の
上
映

な
ど
が
会
場
を
盛
り
上
げ
、
参
加

し
た
４
２
６
人
の
若
者
た
ち
は
、

人
生
の
節
目
を
友
人
や
家
族
と
祝

い
ま
し
た
。

　
式
典
の
前
日
に
は
、
二
十
歳
の

集
い
を
記
念
し
て
の
植
樹
式
が
、

い
ま
り
夢
み
さ
き
公
園
（
黒
川
町
）

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
大
川
内
造
園
株
式
会

社
（
立
花
町
）
の
大
川
内
圭
子
さ

ん
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
３
本
を
、
実
行
委
員
た
ち
が
植

樹
し
た
も
の
で
す
。

　
実
行
委
員
長
を
務
め
た
金
子

颯
太
さ
ん
は
「
桜
の
よ
う
に
咲
き

誇
れ
る
人
生
を
送
り
た
い
」
と

将
来
へ
の
意
気
込
み
を
語
り
ま

し
た
。

　
植
え
た
桜
は
、
春
に
は
花
を
咲

か
せ
る
見
込
み
で
す
。

↑�大川内造園の職人の皆さんに手ほどき
してもらい植樹を行う実行委員

　百歳の誕生日おめでとうございます。長寿を祝って記念の飾り皿を
贈呈しました。

百寿記念品贈呈

長生きの秘訣は
　嫌なことがあっても、鼻歌を歌うな
どして、くよくよ考えないようにして、
いつも笑顔で過ごすことが一番です。

市丸 ハナコ さん（波多津町）
１月２日生まれ

長生きの秘訣は
　好き嫌いなくしっかりご飯を食べて
いました。おしゃべりが好きなことも
長生きにつながっていると思います。

川添 キクエ さん（南波多町）
１月２日生まれ

長生きの秘訣は
　昔は農業で梨を作っていました。現
在はテレビで好きなドラマなどを見
ながら、のんびりと過ごしています。

丸尾 幸子 さん（大川町）
１月２日生まれ

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　若い頃から一生懸命農業をやって、
体を動かしてきたことと、何事にも感
謝の気持ちを持って過ごすことです。

前川 満子 さん（大川内町）
１月１日生まれ

令
和
６
年
二
十
歳
の
集
い

↑�市民センターで記念撮影を行う式典の参加者

枝え
だ

に
挿さ

す  
み
か
ん
啄

つ
い
ば
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目め

白じ
ろ

二に

羽わ

静し

じ

ま寂
破や

ぶ

り
て  

鵯ひ
よ

の
声こ

え

す
る

久く

ぼ

た

保
田
　
照て

る

こ子

伊
万
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白
露
短
歌
会

松
島
町

田た
な
か
ま
る
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い
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一
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竜り
ゅ
うの
玉た

ま
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ほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

古
ふる

川
かわ

 陽
ひな

大
た

さん

＊大
たい

平
へい

・慶
けい

子
こ

さんの子

＊二里町

　
優
し
く
て
、
い
つ
も
か
わ
い

い
笑
顔
で
周
り
を
明
る
く
し
て

く
れ
る
陽
大
く
ん
♥
こ
れ
か
ら

も
お
兄
ち
ゃ
ん

や
お
姉
ち
ゃ
ん

と
仲
良
く
し

て
、
元
気
に
大

き
く
育
っ
て

い
っ
て
ね
☆

(     )２歳
４か月

いまり 決まり！で、

働くなら

渡
わたり

口
ぐち

 紗
さ

矢
や

 さん
（19歳・大坪町）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
窓
口
で
の
来
客
や
電
話
の
応
対

の
ほ
か
、
デ
ー
タ
入
力
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
分
か
ら
な
い
こ
と
は
、
理
解
で

き
る
ま
で
先
輩
な
ど
に
聞
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
１
枚
で

も
多
く
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
を

撮
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
　
慎
重
に
物
事
を
考

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

◇
趣
味
・
特
技

　
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
こ
と
や
ア
ニ

メ
を
見
る
こ
と
で
す

◇
市
民
へ
一
言

　
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
健
康
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す

◆ �社会福祉法人 長生会 
　 長生園（立花町）
◆ 令和５年４月入社

　
ぼ
く
は
お
花
が
大
好
き
な
ん

だ
♥
特
に
ピ
ン
ク
の
お
花
が
お

気
に
入
り
だ
よ
♪
お
花
屋
さ
ん

で
好
き
な
苗
を
選
ん
で
お
家
の

庭
に
植
え
て
る
ん
だ
♫
い
つ
も

ガ
ー
デ
二
ン
グ
の
テ
レ
ビ
を
観
て

楽
し
ん
で
る
よ
☆
好
き
な
食
べ

物
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
チ
ー
ズ
♥

岩見 由起子さん
（87歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
　「年齢を重ねても住み慣れたまちでずっと元気に暮らし続けたい」と思っ「年齢を重ねても住み慣れたまちでずっと元気に暮らし続けたい」と思っ
ている人は多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動など『集いている人は多いと思います。市内には、健康体操や趣味の活動など『集い
の場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。の場』で活発に活動しているグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　70 歳で移住してきたときに、先生に
誘ってもらい入会しました。会員の皆さ
んにお世話になりながら、体が動く間は
楽しく歌っていきたいと思っています。

　コーラスの練習で皆さんに会えること
を楽しみにしています。和気あいあいと
した雰囲気の中、これからも活動を続け
て、練習に励みたいと思います。

　大屋先生の熱心な指導の下で、みんな
で楽しく練習しています。年齢を重ねて
も活躍する素敵な先輩を見習って、私も元
気に歌い続けていきたいと思っています。

　平成 10 年６月に婦人会の活動でピアノ　平成 10 年６月に婦人会の活動でピアノ
を購入したことをきっかけに、婦人会のメを購入したことをきっかけに、婦人会のメ
ンバーを中心にコーラスグループを結成しンバーを中心にコーラスグループを結成し
ました。ました。
●●会員数　会員数　11 人11 人
●●活動内容活動内容
　�　�月に２回、火曜日に先生たちの指導の下、月に２回、火曜日に先生たちの指導の下、

練習しています。市民音楽祭やふれあい練習しています。市民音楽祭やふれあい
祭りなどに出演しています。祭りなどに出演しています。

　�歌うことは、仲間作りと健康増進につな　�歌うことは、仲間作りと健康増進につな
がっています。　がっています。　

��●●活動場所　活動場所　
　�　�二里コミュニティセンター二里コミュニティセンター

馬場 由紀子さん
（77歳）

吉永 雅子さん
（60歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑�市民音楽祭に出演した指揮の大屋先生（上
段：右から３人目）とピアノの鬼橋先生（同
２人目）とメンバー

●問合先　問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

vol. ８vol. ８
ニリ・チフレーヌニリ・チフレーヌ

（二里地区）（二里地区）
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