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「熱中症」は、高温多湿な環境にいることで徐々に体内の水分や塩分のバ
ランスが崩れ、体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこもった状
態を指します。屋外だけでなく、屋内でも発症し、重症になると命に関わる
場合もあります。日頃から水分補給をこまめにするなどして、日常生活での
熱中症予防を心掛けましょう。特に高齢者や幼児、持病のある人等は、熱中
症になりやすいといわれています。ご家族やご近所同士で、声を掛
け合い、みんなで熱中症を予防しましょう。
※詳しくは、伊万里・有田消防組合のホームページをご覧ください→

熱中症は予防が大切～こまめに水分補給を！～
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・期 日 ７月７日（日） 午前９時

・会 場 佐世保・平戸カントリークラブ ☎０９５６－６６－８２２１
・参 加 費 １，０００円
・プレー費 １１，５００円（税込・食事代含）
・募集人員 １２組 ４８名
・申込期限 ６月２８日（金）
・申 込 先 伊万里コミュニティセンター （☎２３－９９８８ FAX２３－１０４９）

チャレンジＳＰＯＲＴＳ （☎２２－５１２３）
・問 合 先 伊万里コミュニティセンター、香月（☎090-5616-5203）
※プレー後、コミュニティセンターで表彰式及び懇親会を予定しています

June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June 

第２９回伊万里地区ゴルフ大会 〔地区スポーツ協会〕子ども会連合会育成指導者研修会 〔地区子ども会〕

５月１６日（木）18時30分から「子ども会連合会育成指導者研修
会」が開催され子ども会連合会役員が参加。子ども会行事や地区イベ
ントなど、子どもたちが安全に安心して、
体験や仲間づくり活動を楽しくできるよ
うにサポートするため、危険管理意識の
大切さやレクリエーションなど、グルー
プワークを交えて研修を行いました。
＊お仕事の後、夜遅くまで研修や会議に
参加いただき、ありがとうございました。

４月２９日（祝）脇田公民館で第５５回脇田地区敬老会が開催されました。
対象者は１９９名で、７０名が参加されました。来賓祝辞後、９０歳以上の６名
の方に長寿を祝う花束が贈呈され、最高齢は今年99歳になられる方でした。
祝宴では、伊万里子ども太鼓や啓成中
学校ブラスバンド部の演奏、脇田浮立等
が披露されました。また、脇田町誌を基
に『○×クイズ』が行われ全員が参加。
「えーそうだったの！初めて知った！」
など、クイズを通して地区の歴史に触れ、
和気あいあいと盛り上がりました。
＊区長さん、公民館主事さん、楽しい会
を催していただき、ありがとうございました。

脇田地区敬老会が開催されました～おめでとうございます～

〔伊万里消防署〕
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啓成中学校体育大会 ～Ｄｏｎ’ｔ Ｇｉｖｅ up！～
５月１４日（火）第34回啓成中学校体育大会が

開催され、１００M競走やリレー等の競技が行わ
れました。学年レクでは、ムカデリレーが行われ、
互いに声を掛けあいリズムをキープしながらチー
ム一丸となって力走しました。また、ダンス天国で
は、各分団のリーダーを中心に工夫を凝らし、笑
顔でいきいきとしたダンスを披露しました。「協力
が勝利への近道」のスローガンの通り、学年を超
え互いに協力しあい、熱心に競技する姿がみられ
ました。3年生ダンスのアンコールは、1・2年生も

先生も参加し一緒に盛り上がりました。

家読おすすめ本（小学校）～おもしろいよ！よんでみて～

『まよなかのかいじゅう』 阿部結/作・絵

『ななちゃんのたからもの』 小手鞠るい/作 すずきみほ/絵

『ねこもおでかけ』 朽木祥/作 高橋和枝/絵

日 曜 行　　　事　　　内　　　容 時間 場　　所

4 火 子ども太鼓（６／４、１１、１８、２５） 18:30～ 伊万里コミセン

6 木 子ども会連合会幹事会 19:30～ 　　　〃

9 日
第４８回伊万里地区球技大会
（野球、ミニバレーボール）

8:40～ 啓成中学校

区長会 13:50～ 伊万里コミセン

伊万里地区人権・同和教育推進協議会総会 15:20～ 　　　〃

伊万里地区自治公民館連絡協議会総会 16:00～ 　　　〃

12 水 民生委員児童委員協議会定例会 10:00～ 　　　〃

14 金 ふれあい給食 10:30～ 　　　〃

伊万里地区防犯協会総会 13:30～ 伊万里コミセン

伊万里地区交通対策協議会総会 14:10～ 　　　〃

伊万里地区交通安全協会総会 15:00～ 　　　〃

伊万里地区青少年育成町民会議総会 13:30～ 　　　〃

伊万里地区社会福祉協議会総会 14:10～ 　　　〃

社会福祉協議会伊万里地区座談会 15:10～ 　　　〃

30 日 伊万里地区子ども会スポーツ大会（ドッヂビー） 8:30～ 伊万里小学校

　　　行　　　事　　　予　　　定

11 火

26 水

17 月

←講師の皆さん
ありがとうございます


