
人がいきいきと活躍する　幸せ実感のまち

４
No.842

広報

2024

〔今月の表紙〕
古伊万里通りのおひなさま（２月 17 日撮影）

特集１　　
健診を受けて健康寿命を伸ばそう
特集２　　
シティプロモーション推進中！

フライングディスク競技のリハーサル大会が開催!!フライングディスク競技のリハーサル大会が開催!!

４月 28 日は国見台陸上競技場に集まれ！！



●●  問合先問合先　健康づくり課健康推進係　健康づくり課健康推進係（☎ 22-3916）（☎ 22-3916）
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　死亡原因の 1 位である『悪性新生物（がん）』は、早期発見や早期治療を

することで、死亡するリスクが下がります。

　早期にがんを発見するためには、がん検診の受診が必要です。自覚症状

などがある場合は、検診ではなく医療機関を受診してください。

特特  

集
１
集
１

【グラフ】　令和３年度の死亡統計

死亡原因
多いのは何がん？

　死亡原因の 1 位であ

る『悪性新生物（がん）』

のうち、ここ数年、部

門別で最も死亡数が多

いのは『肺』です。

男女の部位別の死因

男性

１位　肺

２位　胃

３位　大腸

女性

１位　大腸

２位　肺

３位　乳房

　　検診で助かる命〜早期発見・早期治療〜　　検診で助かる命〜早期発見・早期治療〜

各項目のポイント

を紹介します
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悪性新生物悪性新生物
（がん）（がん）

 33.4％ 33.4％肺炎 9.8％肺炎 9.8％

脳血管脳血管
疾患 9.4％疾患 9.4％

不慮の事故 4.7％不慮の事故 4.7％
自殺 2.5％自殺 2.5％ その他 2.3％その他 2.3％

肺肺
22.8％22.8％

大腸大腸
21.9％21.9％

胃胃
15.8％15.8％

肝臓肝臓
13.2％13.2％

膵臓 8.8％膵臓 8.8％

乳房乳房
7.0％7.0％

食道 6.1％食道 6.1％
白血病 3.5％白血病 3.5％ 子宮 0.9％子宮 0.9％

心疾患心疾患
23.0％23.0％

老衰 老衰 
14.8％14.8％
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　死亡原因の２位である『心疾患』の主な原因は、動脈硬化です。 動脈硬化が進

行する原因は多くありますが、主な危険因子として高血圧、脂質異常症、肥満、ス

トレス、喫煙、糖尿病などが挙げられます。

　危険因子の原因は、ほとんどが生活習慣にあります。生活習慣を改善すれば、予

防できる可能性が高くなります。

　まずは健診を受け、その結果から生活習慣を見直し、改善に努めましょう。

地区別
健診受診率

令和４年度の特定健診受診率を市内 13 地区別に見てみると、すべての地区でコ

ロナ禍前と比べて低くなっていて、受診率が５割を超えている地区は、１つもな

い状況で、このことは憂慮すべき事態です。

【グラフ】　�特定健診の受診率
（国民健康保険）

生活習慣を見直して、改善しましょう生活習慣を見直して、改善しましょう

健診を受けましょう〜自分や家族の健康を守る第一歩！〜健診を受けましょう〜自分や家族の健康を守る第一歩！〜

　コロナ禍以前に比べると、受診率が低下しています。自分の健康状態を確認するた

めに、年に 1 回は健診を受けましょう。

　国民健康保険に加入している 40 〜 74 歳の人は、約8,000円かかる特定健診が無料
で受けることができ、また、病気を治療している人も受けることができますので、積極

的に受診しましょう。

特 集１ 　健診を受けて健康寿命を伸ばそう

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

凡例

48.1%

56.7％

47.0％ 48.0％
50.3％

52.6％

47.2％

57.0％

41.0％

49.7％ 50.4％ 49.9％

40.9％42.6％
44.9％

38.6％
40.8％ 39.4％

45.3％

38.4％

令和元年度

伊万里市

佐賀県

全国

60％

40％

20％

令和４年度

48.7％

37.9％ 39.4％

45.1％ 44.2％

37.5％

48.8％

38.6％
39.5％

41.7％
43.3％ 38.8％

38.7％
40.7％

37.2％

33.5％
36.1％ 35.3％

60.0％

50.0％

40.0％

30.0％

20.0％

10.0％

0.0％
伊万里 牧島 大坪 立花 大川内 黒川 波多津 南波多 大川 松浦 二里 東山代 山代
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。　お腹周りの内臓に脂肪が蓄積した内臓脂肪型肥満に加えて高血糖、高血圧、脂質異

常のうちいずれか 2 つ以上を併せもった状態を『メタボリックシンドローム』といい

ます。腹囲（へその高さ）が男性 85cm、女性は 90cm 以上あれば、メタボリックシ

ンドロームの入り口に立っている状態です。

　メタボリックシンドロームの最大の原因は、内臓に脂肪がつく内臓脂肪型肥満なの

で、まずは、食べ過ぎや運動不足などの生活習慣を改善して、内臓脂肪を減らすこと

が大切です。

　HbA1c6.5％以上で糖尿病が疑われます。HbA1c ７％以上になると、合併症が見ら

れるようになり、HbA1c8％以上になると、重症化する可能性が高くなります。

　糖尿病は、心血管疾患のリスクを高め、放置すると神経障害や網膜症、腎症、認知

症などの合併症を引き起こし、人工透析や失明に至るなど生活の質を著しく低下させ

るだけでなく、医療費が増加するなどして、生活に大きな負担をかけることになります。

このような事態を招かないためにも、重症化を予防することが大切です。

やっかい者の
『悪玉サイトカイン』

　メタボリックシンドロームから糖尿病になる人が多くいます。これは『悪玉サイトカイ

ン』という物質が影響しています。メタボ基準の一つである BMI（※１）の数値が 25 以

上になると、脂肪細胞から『悪玉サイトカイン』が出やすくなります。

【グラフ】　メタボリックシンドロームの該当者と予備群（国民健康保険）

【グラフ】　令和３年度　特定健診受診者のHbA1c6.5％以上の人の割合（国民健康保険）

　血液中の糖の量は５〜７ｇに保たれていますが、食事をすると、食物（糖）が血液中に入ってくるため、膵臓で

作られるインスリンというホルモンを使って糖の量を調整しますが、このインスリンの働きを悪玉サイトカインが

邪魔します。膵臓は、糖を下げるためにインスリンを出し続けると疲れてしまい、機能が低下し、糖を下げきれな

くなりますが、このことが糖尿病につながります。

　HbA1c6.5％以上の人（※２）は糖尿病の疑いがあります。佐賀県は糖尿病の人の割合が全国ワースト１位となっ

ていて、県内 20 市町のうちでは、伊万里市は 12 番目に高い割合になっています。

　（※１） ＢＭＩ（ビーエムアイ）は、ボディマス指数と呼ばれ、体重と身長から算出される肥満度を表す体格指数です。
　（※２） HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）は、過去 1 〜 2 か月間の血糖値の平均を反映する血液検査の一つ

です。血糖の高い状態が続くと、HbA1c の値が高くなります。

伊万里市 佐賀県 全国

Hba1c6.5％〜7.9％の人 10.5％ 11.1％ 8.5％

Hba1c8％以上の人 1.8％ 1.6％ 1.3％

重症化を予防することが大切です重症化を予防することが大切です

自分では気付かないうちに当てはまっていませんか自分では気付かないうちに当てはまっていませんか

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

60％

40％

20％

0％

凡例

男性

女性

45.5％
48.9％ 50.5％ 50.7％

18.8％ 21.3％ 20.4％ 20.1％

42024.4広報伊万里



令和６年度の健診について紹介　〜まずはここから始めましょう〜
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ま
た
、
健
診
を
受
け
て
い
な
い
人
は
、
受
け
た
人
よ
り
も
医
療
費
が

５
倍
近
く
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。　健診を受けることで、生活習慣病のリスクをどのくらい持って

いるのか知ることができ、また、病気が早期に発見できることから、

重症化を予防することや、医療費を抑えることにつながります。

　まずは、健診を受けることから始めましょう。

【グラフ】　国民健康保険の一人当たりの医療費

健診（検診）名 健診を受けられる人の条件
料　金

検査内容
集団健診 医療機関

健
康
診
査

特定健康診査 40 〜 74 歳の国民健康保険加入者 無料

測定（身長・体重・腹囲）・血液検査・
尿検査・診察・血圧測定

30 歳代健康診査 30 〜 39 歳 無料

後期高齢者健康診査
75 歳以上、65 〜 74 歳の後期高齢
者医療制度の人

無料

健康増進健康診査 生活保護受給者 無料

が
ん
検
診
な
ど

骨粗しょう症検診　
40・45・50・55・60・65・70
歳の女性

500 円 ー 腕のエックス線検査

歯周疾患検査 20・30・40・50・60・70 歳 無料 ー 歯周疾患検査

肝炎ウイルス検査 30〜74歳で検査を受けたことがない人 無料 ー 血液検査

胃がん検診（バリウ
ム検査）　

40 〜 74 歳（２年に１回の検査） 500 円 ー 胃部エックス線検査

胃がん検診（内視鏡
検診）

50・52・54・56・58・60・62・
64・66・68 歳

ー 4,000 円 胃内視鏡検査

肺がん・結核検診
40 歳以上
※ 65 歳以上は結核検診も兼ねます。

500 円 1,000 円 胸部エックス線検査

大腸がん検診 40 歳以上 500 円 便潜血反応検査

子宮頸
けい

がん検診 20 歳以上の女性 500 円 1,000 円 子宮頸部細胞診・内診
ＨＰＶ（ヒトパピロー
マウイルス）検査

30 〜 44 歳の女性 無料 ヒトパピローマウイルス検査

乳がん検診　 40 歳以上の女性（２年に１回の検査） 500 円 1,000 円 乳房エックス線検査（マンモグラフィ）

前立腺がん検診 50 歳以上の男性（２年に１回の検査） 1,980 円 血液検査（ＰＳＡ検査）

■�令和６年の健診（検診）内容

◆集団健診の予約方法
▷電話での予約　☎23-2110（平日の午前８時 45 分〜午後５時）

▷インターネットでの予約（土日祝日含め、24 時間受け付けています）

　詳しくは、４月に配付する『健康診査のチラシ』で確認してください。

予約開始
４月30日（火）

↑ ネット予約は
こちらから

※表内の年齢は、すべて令和７年３月 31 日現在です。料金の欄の『ー』は、検査を実施していないことを表しています。

まずは健診を受けることから始めましょうまずは健診を受けることから始めましょう

特 集１ 　健診を受けて健康寿命を伸ばそう

令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和４年度

50

40

30

20

〔万円〕

凡例

伊万里市

佐賀県

全国

41.8 40.7
44.2

46.5

39.7 39.1
41.4

43.2

31.9 31.0
33.0 34.0
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いまりの魅力発信の愛コン
石本愛さんと一緒に

シティプロモーション推進中

アイ

　令和４年に伊万里市在住タレントの石本愛
さんが、市で初めてとなるシティプロモーショ
ン公認サポーターに就任しました。それ以降、
石本さんのサポートのもと『いまリンク』と称
し、多くの人たちとのつながりを含めたさま
ざまなプロモーション活動を行ってきました。
　ここでは、いまりの魅力発信の『アイコン』
として活躍する石本さんとの活動を中心に、
これまでの取り組みを紹介します。

！

●●  問合先問合先　　シティプロモーション推進課
（☎ 20-9031）

令和４年９月
シティプロモーション公認
サポーターに就任

これまでの経験を生かして、
市の魅力などの情報発信を
サポートする、市初の公認
サポーターに就任

●●  

令和４年10月
いまり秋祭り　メタルラックとのステージ

『愛とメタルのいまりマッチ』と称して、お
笑い芸人のメタルラックとともに、市民を
交えたステージイベントなどを開催　

令和５年２月
女子旅イベント

福岡県で開催された『女
子旅』をテーマにしたイ
ベントで、ステージイベ
ントと物産展を実施

令和５年５月
YouTubeでＰＲ　『いまり愛チャンネル』開設

『芸能人御用達のいなりずしの材料』や『キャビンア
テンダントの一人旅』を題材としたＰＲ動画に出演。
そのほかにもインスタグラムやティックトックなどの
ＳＮＳを活用したさまざま情報を発信

●●  

●●  

●●  

いまり Love　
いまり Love　 特 集２ 　
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令和５年５月　どっちゃん祭り
平川邦明さんとの総合司会

市出身 の サガテレビ アナウン
サー平川さんと総合司会を担当。
息の合った掛けあいを披露

令和６年３月
新プロモーションビデオ

新しく制作した市の新ＰＲ
動 画にインタビュアーや
キャストとして出演

令和５年10月〜令和６年２月
福岡県でのプロモーションフェア

令和５年 10 月にＲＫＢカラフルフェスに参加。令和６
年２〜３月には福岡三越ライオン広場と天神地下街で
プロモーションフェアを開催し、観光ＰＲや特産品の
抽選会などを実施

『いまリンク』の歩み『いまリンク』の歩み

●●  

令和５年10月　
いまり秋祭り　大相撲いまり秋祭り場所

大相撲『田子ノ浦部屋』の力士と、伊万里の筋肉
自慢や市民との腕相撲対決を実況。そのほかにも
トークショーや餅まきなどを実施

特 集２ 　シティプロモーション推進中！

●●  

●●  
●●  

ホームページ

ライン インスタグラム

ＳＮＳ等
市公式チャ
ンネル

ホームページ

石本愛さんも SNS で
情報発信中！

さまざまな情報を発信していますさまざまな情報を発信しています

令和６年３月完成！
市の新ＰＲ動画！

動
画
み
て
ね！

石本さんとの取り組みは、これからも定期的にお伝えしていきます！！石本さんとの取り組みは、これからも定期的にお伝えしていきます！！

7 2024.4広報伊万里



みんなの広場

いまりＳＤＧｓスクール！アート泥団子ワークショップ

夢中になって遊ぶことが豊かな学びになる

↑ 泥団子を回したり転がしたりしながら削っていって、丸い
形にしていく子どもたち

立花コミュニティセンターで『いまりＳＤＧｓスクール！アー

ト泥団子ワークショップ』が行われ、市内の年中・年長児と、

その保護者が参加しました。これは、ＳＤＧｓの啓発活動

の一環として開かれたもので、子どもたちは西九州大学短期

大学部の学生などに教えてもらいながら、泥団子を削ったあ

と、色をのせたり磨いたりして、光る球体に仕上げるなど

夢中になって世界に一つだけのアート泥団子を作りました。

第 21 回『伊万里梅まつり』

梅の花と香りが春の訪れを告げる

↑ 大川内保育園の園児は『青螺太鼓』を披露したほか、梅の
木の記念植樹も行いました

2.18

木須町にある県内最大規模の梅の栽培面積を誇る伊万里梅園

藤ノ尾で、伊万里梅まつり実行委員会が主催する『伊万里梅

まつり』があり、梅の数量当てクイズや梅の加工品販売など、

多彩な催しが行われ、多くの人でにぎわいました。梅園には

『南高』など約6500本の梅の木が栽培されていて、来園者は、

早春の日差しを浴びて咲き誇る白や紅色の花を満喫し、会場

に漂う梅の香りを堪能しながら、春の訪れを感じていました。

2.18

久光スプリングスのバレーボール巡回スクール

夢を持つことの大切さを知って欲しい

黒川小学校で、鳥栖市に本拠地を置く女子プロバレーボール

チーム『久光スプリングス』が出前授業を行いました。こ

の日は、久光スプリングスや日本代表としても活躍した新鍋

理沙さんが講話を行い、自身の経験を通じて、夢を持つこ

とや周りの人を大切にすることの重要性などを児童たちに

話したほか、バレーボール教室では、久光スプリングスの

コーチとともにレシーブの基本動作などを伝えていました。

↑ 児童たちに、実演しながらレシーブのコツを伝える新鍋さん

2.27

図書館建設の起工式を記念した『図書館めばえの日』

夢の実現を喜び合った思いを忘れない

↑ 平成６年の起工式の日と同じように、
ぜんざいを食べて記念日を祝いました

市民図書館で、平成６年２月 25 日の起工式を記念し

た『図書館めばえの日』イベントが開催されました。こ

れは『図書館フレンズいまり』が毎年開催しているもの

で、今回は図書館の設計者である寺田芳朗さんを講師に

招いての講演会や、いすの木合唱団によるミニコンサー

ト、古本市があったほか、４年振りにぜんざいがふるま

われるなど、記念日を多くの来館者とともに祝いました。

↑ 図書館への熱い思い
を語った寺田さん

2.25
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郷

土

の

文

化

財

史
跡
大
川
内
鍋
島
窯
跡
調
査
事
業

〜
日に

っ

峯ぽ
う

社し
ゃ

下し
た

窯か
ま

跡あ
と

の
調
査
成
果
⑫
〜

● 

問
合
先
　
生
涯
学
習
課
文
化
財
係（
☎
22
‐
１
２
６
２
）

　
日
峯
社
下
窯
跡
か
ら
出
土
し
た

初
期
鍋
島
の
製
品
に
つ
い
て
紹
介

し
て
い
ま
す
。

　【
写
真
①
】
の
皿
も
意
匠
が
盗

用
さ
れ
な
い
よ
う
に
意
図
的
に
割

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
花

が
描
か
れ
て
い
る
と
こ
ろ
（
丸
印
）

が
欠
け
て
い
ま
す
が
、
こ
の
部
分

に
堅
い
物
を
ぶ
つ
け
た
と
考
え
て

い
ま
す
。
図
柄
は
、
ひ
ま
わ
り
の

よ
う
な
花
と
白
い
ア
メ
ー
バ
の
よ

う
な
不
思
議
な
形
の
も
の
が
描
か

れ
て
い
ま
す
。

　
ひ
ま
わ
り
の
よ
う
な
花
は
、
想

像
上
の
花
で
、
焼
き
物
の
図
案
と

し
て
は『
唐か

ら
は
な花
』と
い
い
ま
す
。【
写

真
②
】
も
初
期
鍋
島
で
す
が
【
写

真
①
】
と
同
じ
よ
う
に
ア
メ
ー
バ

の
よ
う
な
不
思
議
な
形
の
も
の
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
雪

を
表
し
て
お
り
、
雪
の
六
角
形
の

結
晶
を
丸
く
か
た
ど
っ
て
図
案
化

し
た
も
の
で『
雪ゆ

き

わ輪
』と
い
い
ま
す
。

　【
写
真
②
】
の
伝
世
品
は
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
が
、【
写
真
①
】
の
伝

世
品
は
見
つ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。

教育と文化

【写真①】

○

【写真②】

　
２
月
28
日
、
南
波
多
郷
学
館
で

ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
出

前
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
児
童
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
へ
の
興
味
や
関
心
を
高
め
よ

う
と
、
市
か
ら
こ
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
の
委
託
を
受
け
た
、
市
内

Ｉ
Ｔ
企
業
の
『
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル

株
式
会
社
』
が
、
講
師
を
派
遣
し

て
実
践
的
な
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

育
を
行
っ
た
も
の
で
、
児
童
た
ち

は
、
ス
ク
ラ
ッ
チ
と
呼
ば
れ
る
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ソ
フ
ト
を
使
い
、

カ
ラ
フ
ル
な
ブ
ロ
ッ
ク
を
つ
な
げ

て
い
き
、
ま
る
で
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び

を
し
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
、
ロ

ボ
ッ
ト
を
動
か
し
た
り
音
声
を
与

え
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
出
前
授
業↑ 児童たちは終盤になると自在にロボットを操

作できるようになり、とても楽しそうでした

　
２
月
19
日
、
伊
万
里
看
護
学
校

で
選
挙
の
出
前
講
座
が
あ
り
、
伊

万
里
看
護
学
校
准
看
護
科
の
２
年

生
が
受
講
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
政
治
や
選
挙
に
つ
い
て

学
ぶ
機
会
を
創
出
し
、
主
権
者
の
一

員
と
し
て
の
意
識
を
醸
成
し
よ
う

と
、
市
明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会

と
市
選
挙
管
理
委
員
会
が
、
市
議

会
と
協
力
し
て
開
い
た
も
の
で
す
。

　
講
座
は
、
市
明
る
い
選
挙
推
進
協

議
会
の
杉
原
あ
け
み
副
会
長
な
ど

が
講
師
を
務
め
、
選
挙
ク
イ
ズ
な
ど

を
し
な
が
ら
選
挙
の
意
義
や
重
要

性
を
話
し
た
り
、
市
の
将
来
な
ど
に

つ
い
て
グ
ル
ー
プ
で
討
議
し
た
り

す
る
な
ど
、
学
生
に
選
挙
を
身
近
に

捉
え
る
機
会
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

選
挙
の
出
前
講
座↑ グループ討議は制限時間になっても話し足りな

いといった様子で盛り上がりを見せていました

　
１
月
25
日
、
２
月
22
・
29
日
、

松
浦
小
学
校
と
黒
川
小
学
校
の
５

年
生
を
対
象
に
し
た
木
育
教
室
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
教
室
は
、
木
に
触
れ
る
体

験
な
ど
を
通
し
て
、
小
学
生
に
森

林
と
林
業
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も

ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
昨
年
か
ら

開
催
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
児
童
た
ち
は
『
森
林
と
私
た
ち

の
暮
ら
し
』
を
テ
ー
マ
に
学
習
し

た
り
、
金
づ
ち
や
ボ
ン
ド
を
使
い
、

木
材
を
組
み
立
て
、
い
す
や
踏
み

台
と
し
て
使
え
る
万
能
台
を
製
作

し
た
り
し
ま
し
た
。

森
林
の
大
切
さ
を

学
ぶ
木
育
教
室↑ 伊万里西松浦森林組合の岩永勝義さんの指導の下、松浦小学

校の児童たちは手際よく万能台を製作していました
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楠く
す

久く

路じ

の  
線せ

ん

路ろ

の
脇わ

き

に  

満ま
ん

開か
い

の

菜な

の
花は

な

広ひ
ろ

が
り  

心
こ
こ
ろ

和な
ご

み
ぬ

杉す
ぎ

山や
ま

　
露つ
ゆ

子こ

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
万
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
会

永な
が

尾お

　
勲
い
さ
お

雪ぼ
ん

洞ぼ
り

の  

客き
ゃ
くを
誘

い
ざ
な

ふ  

桜さ
く
らか
な

↑ 古伊万里ライオンズクラブの益丸武久
会長（右から４人目）とクラブの皆さん

　
２
月
25
日
、
古
伊
万
里
ラ
イ
オ

ン
ズ
ク
ラ
ブ
が
、
絵
本
41
冊
を
市

民
図
書
館
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
古
伊
万
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

の
絵
本
の
寄
贈
は
、
今
回
で
12
回

目
と
な
り
、
寄
贈
し
た
本
の
冊
数

は
６
７
８
冊
に
な
り
ま
し
た
。

　
絵
本
は
『
い
ま
り
っ
子
文
庫
』

と
し
て
、
図
書
館
内
に
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。

絵
本
の
寄
贈
を

続
け
て
６
７
８
冊

百寿記念品贈呈

　百歳の誕生日おめでとうご
ざいます。長寿を祝って記念
の飾り皿を贈呈しました。

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　畑仕事や編み物が好きです。よ
くセーターを編んでいました。ほ
かにもおはぎを作っていました。

西田 敏子 さん（東山代町）
３月３日生まれ

伊
万
里
市
民
賞

伊
万
里
市
民
賞

　　
２
月
28
日
、
多
く
の
市
民
に
大

き
な
夢
や
感
動
、
明
る
い
話
題
を

届
け
、
伊
万
里
の
名
声
を
大
き
く

広
め
た
栄
誉
と
功
績
を
た
た
え
、

古
川
圓
さ
ん
と
前
山
翔
祐
さ
ん
に

『
伊
万
里
市
民
賞
』
を
贈
り
ま
し
た
。

　
伊
万
里
市
民
賞
は
、
平
成
18
年

１
月
に
創
設
し
、
産
業
や
文
化
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
分
野
で
活
躍

し
、
全
国
大
会
な
ど
で
優
秀
な
成

績
を
収
め
、
顕
著
な
功
績
が
あ
っ

た
人
を
表
彰
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
受
賞
は
、
17
人
と

２
団
体
で
、
今
回
を
あ
わ
せ
る
と

21
件
に
な
り
ま
す
。

　
古
川
圓
さ
ん
は
、
昨
年
８
月
に

開
催
さ
れ
た
『
第
39
回
高
円
宮
杯

日
本
武
道
館
書
写
書
道
大
展
覧

会
』
で
、
全
国
１
４
７
６
５
点
の

応
募
の
中
か
ら
、
最
上
位
の
高
円↑武雄高校３年生の古川圓さん

ほがらか

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

宮
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受
賞
作

品
は
、
古
典
の
礼
器
碑
を
緻
密
に

研
究
し
て
臨
書
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
古
川
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
自
分

な
り
の
表
現
を
磨
い
て
、
練
習
を
重

ね
て
い
き
ま
す
」
と
更
な
る
成
長

に
向
け
て
、
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

　
前
山
翔
祐
さ
ん
は
、
昨
年
10
月

に
開
催
さ
れ
た
特
別
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
『
燃
ゆ
る
感
動 

か

ご
し
ま
大
会
』
の
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
競
技
で
２
種
目
に
出
場

し
、
ア
キ
ュ
ラ
シ
ー 

デ
ィ
ス
リ
ー

ト
・
フ
ァ
イ
ブ
で
第
１
位
、
男
子

デ
ィ
ス
タ
ン
ス 
メ
ン
ズ
・
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ
で
第
３
位
を
獲
得
し
ま

し
た
。
昨
年
４
月
に
競
技
を
始
め

た
ば
か
り
の
前
山
さ
ん
は
、
初
め

て
出
場
し
た
全
国
大
会
で
、
見
事

な
成
績
を
収
め
ま
し
た
。

　
前
山
さ
ん
は
「
今
年
開
催
さ
れ

る
Ｓ
Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
全
障
ス
ポ

に
も
出
場
し
、
活
躍
し
た
い
」
と

目
標
を
語
り
ま
し
た
。

↑ 伊万里特別支援学校３年生の
前山翔祐さん
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ほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

長
なが

野
の

 糸
いと

那
な

さん

＊京
きょう

祐
すけ

・智
とも

子
こ

さんの子

＊脇田町

　
歌
や
踊
り
を
披
露
し
て
、
み
ん

な
を
い
つ
も
笑
顔
に
し
て
く
れ
る

ね
♫
糸
那
が
い
て
く
れ
て
毎
日
楽

し
い
よ
♥
こ
れ

か
ら
も
元
気
に

大
き
く
な
っ
て
、

長
野
家
の
か
わ

い
い
ア
イ
ド
ル

で
い
て
ね
♥

(     )４歳
３か月

いまり 決まり！で、

働くなら

リズキー アメリアさん

（30歳・黒川町、インドネシア出身）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
外
国
人
技
能
実
習
生
の
教
育
や

生
活
面
を
全
般
的
に
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　
日
本
人
や
多
く
の
外
国
人
の
仲
間

と
、た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

◇
目
標
（
仕
事
）
は
　
国
が
違
う

と
い
う
ギ
ャ
ッ
プ
を
な
く
せ
る

よ
う
に
、
文
化
を
理
解
し
合
う

交
流
の
場
を
増
や
し
て
行
き
た

い
で
す
。目
指
せ
多
文
化
共
生
！

◇
自
己
Ｐ
Ｒ
　
人
と
話
す
こ
と
が
好

き
で
、
す
ぐ
に
仲
良
く
な
れ
ま
す

◇
趣
味
・
特
技
　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
伝
統
的
な
ダ
ン
ス
で
す

◇
市
民
へ
一
言
　
伊
万
里
の
人
は

と
て
も
優
し
い
の
で
、
外
国
人

に
と
っ
て
住
み
や
す
い
町
で
す

◆  株式会社名村造船所（黒川町）
◆ 令和３年４月入社

　
わ
た
し
は
お
兄
ち
ゃ
ん
が
大

好
き
♥
い
つ
も
お
兄
ち
ゃ
ん
と

ゲ
ー
ム
で
遊
ん
で
い
る
よ
♪
好
き

な
食
べ
物
は
、
も
も
や
り
ん
ご
、

あ
と
は
、
じ
い
じ
の
お
店
の
う
ど

ん
♥
最
近
は
、
お
し
ゃ
れ
に
夢
中

で
、そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て
、

自
分
で
洋
服
を
選
ん
で
い
る
よ
☆

立川 紀子さん
（82 歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
　市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい
るグループがたくさんあります。るグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　入会して 21 年になります。コスモス
の会で、楽しみと生きがいを共有できる
仲間に出会えたことに感謝しています。
月１回集まって、仲間と一緒に手芸をす
ることで、元気をもらっています。

　みんなでワイワイしながら、おひなさ
まなどの作品を作っています。これから
も、さまざまな小物を作るなどして、コ
スモスの会のみんなと一緒に活動を楽し
く続けていきたいです。

　コスモスの会で、仲間と一緒にさまざ
まな作品を作り、完成したときには喜び
を分かち合っています。私の元気の秘訣
は、コスモスの会の活動と百歳体操、好
き嫌いせずに３食の食事をとることです。　平成 17 年 10 月にシルバー人材センター　平成 17 年 10 月にシルバー人材センター

の女性会員で『コスモスの会』を設立しまの女性会員で『コスモスの会』を設立しま
した。した。
●● 会員数　会員数　10 人10 人
●● 活動内容活動内容
　 　 月１回、５〜６人が集まり、手芸活動をし月１回、５〜６人が集まり、手芸活動をし

ています。お盆はています。お盆は落落
らくらく

雁雁
がんがん

、３月はひな人形、３月はひな人形
など、季節に合わせた小物を作ってます。など、季節に合わせた小物を作ってます。

　 また、環境に配慮して、廃油を使ったせっ　 また、環境に配慮して、廃油を使ったせっ
けんや米ぬかなどを発酵させ、ＥＭぼかけんや米ぬかなどを発酵させ、ＥＭぼか
し（肥料）も作っています。し（肥料）も作っています。

  ●● 活動場所　活動場所　
　 　 伊万里市シルバー人材センター伊万里市シルバー人材センター

野村 君代さん
（80 歳）

金子 アヤ子さん
（80 歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑ コスモスの会
の皆さん

● 問合先　問合先　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

←仕上がった作品

vol. ９vol. ９
コスモスの会コスモスの会

（立花町）（立花町）
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スポーツ

第
64
回 

郡
市
対
抗
県
内
一
周
駅
伝
大
会

【上位成績】  
順
位 チーム名 記　録

１ 小城市 13時間 57分 09秒

２ 佐賀市 14時間 09分 08秒

３ 伊万里市 14時間 32分 35秒

ロードレース 男子１〜３年の部（1.5 ㌔）

順 位 氏　名 所　属 記録

１ 位 田中　航汰 伊万里三香クラブ 6:03

２ 位 辻  　彩都 立石ランナーズ 6:05

３ 位 大古場 風翔 牧島ジュニア陸上 6:22

ロードレース 男子４〜６年の部（２㌔）

順 位 氏　名 所　属 記録

１ 位 前田　一真 at 国見台 7:36

２ 位 松尾　優人 松浦小学校 7:48

３ 位 高田　　奨 松浦少年野球クラブ 7:52

駅伝 男子の部 (8.4 ㌔ )

順 位 チーム名 記録

優 勝 立石ランナーズＡ 30:06

２ 位 立石ランナーズＢ 30:27

３ 位 伊万里三香クラブＡ 30:30

区　間　賞

区　間 氏　名 所　属 記録

１区
（2.0㌔）永益　大翔 伊万里三香クラブＡ 7:02

２区
（1.6㌔）脇山　凌都 立石ランナーズＡ 5:27

３区
（1.6㌔）牛島　佑太 立石ランナーズＡ 5:29

４区
（1.6㌔）小川　琉惺 ＦＣエスペランサジュニアＡ 5:59

５区
（1.6 ㌔）辻  悠太朗 立石ランナーズＢ 5:41

ロードレース 女子１〜３年の部（1.5 ㌔）

順 位 氏　名 所　属 記録

１ 位 八尋　　慧 立石ランナーズ 6:17

２ 位 松本　梨桜 立石ランナーズ 6:19

３ 位 藤吉　琉愛 立石ランナーズ 6:20

ロードレース 女子４〜６年の部（２㌔）

順 位 氏　名 所　属 記録

１ 位 柳　　樹里 立石ランナーズ 7:53

２ 位 中島　咲空 松浦小学校 8:09

３ 位 西本　もも 牧島ジュニア陸上 8:18

駅伝 女子の部 (5.9 ㌔ )

順 位 チーム名 記録

優 勝 立石ランナーズ 23:07

２ 位 伊万里三香クラブＡ 23:53

３ 位 江北ビッキーズＡ 25:23

区　間　賞

区　間 氏　名 所　属 記録

１区
（1.5㌔）中原　美羽 立石ランナーズ 5:56

２区
（1.1㌔）藤野　奈菜 立石ランナーズ 4:08

３区
（1.1㌔）八尋　喜子 立石ランナーズ 4:19

４区
（1.1㌔）林田　和沙 立石ランナーズ 4:20

５区
（1.1㌔）新里　　渚 立石ランナーズ 4:24

●● 期　日期　日　令和６年２月 25 日　　　令和６年２月 25 日　　●● 会　場会　場　国見台陸上競技場　国見台陸上競技場

第 29 回 名村カップ第 29 回 名村カップ
伊万里ジュニア駅伝大会伊万里ジュニア駅伝大会

↑ロードレース男子１〜３年の部トップ
でゴールテープを切る田中航汰選手

↑駅伝女子の部でほぼ同時にたすきをつ
なぐ伊万里市内の２チーム

↑市民センターのゴールを目
前に力走する宮副雅生選手

↑２日目のアンカーを務めた
山田悠斗選手

↑市民センター前を再スタートする選手たち

区　間 選 手 名 記　録

19 区（3.0 ㌔）
黒川 裕斗
（木須町）

9 分 22 秒

22 区（2.5 ㌔）
前田 華歩
（二里町）

8 分 32 秒

27 区（8.9 ㌔）
原 直太郎

（東山代町）
27 分 22 秒

30 区（2.9 ㌔）
内野 彩愛
（立花町）

9 分 58 秒

31 区（2.6 ㌔）
犬塚 春花
（瀬戸町）

9 分 03 秒

【区間賞】

●

期
　
日
　
２
月
16
日
〜
18
日

●

場
　
所
　
県
内
一
円
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松
尾 

孝
則
・ 

多
久
島 

一
仁

                    

（
松
尾
オ
ー
ト
）

▽
３
　
位
　
徳
田 

聡
輝
・
田
口 

勇
輝

        

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

《
女
子
ダ
ブ
ル
ス
》

▽
優
　
勝
　
古
川 

葉
子
・
辻 

富
士
美

　
　
　
　
　（
伊
万
里
レ
デ
ィ
ー
ス
）

▽
２
　
位
　

　
堀
之
内 

佑
美
（
福
島
ク
ラ
ブ
）

　
徳
田 

沙
和
祢
（
伊
万
里
中
学
校
）

▽
３
　
位
　
久
家 

陽
愛
・
佐
藤 

瑠
海

　
　
　
　
　
　（
伊
万
里
中
学
校
）

▽
３
　
位
　

　
田
代 

智
恵
子
・
山
浦 

加
代
子

　
　
　
　
　
　 

（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

●

期
　
日
　
２
月
11
日

●

場
　
所
　
国
見
台
体
育
館

【
男
　
子
】

《
Ａ
ク
ラ
ス
》

●

期
　
日
　

　
３
月
９
・
10
日

●

場
　
所
　

　
伊
万
里
松
浦
球
技
場

▽
優
　
勝
　

　
大
坪
赤
門
南
波
多
野
球
部

▽
２
　
位
　

　
松
浦
少
年
野
球
ク
ラ
ブ

▽
３
　
位
　

　
ブ
ラ
ッ
ク
リ
バ
ー
少
年
野
球

　
立
花
少
年
野
球
部

▽
優
　
勝
　
竹
川 

蓮
・
田
中 

翔
瑠

               

（
オ
ー
ル
グ
ロ
ー
ズ
）

▽
２
　
位
　

　
小
田
代 

誠
・
小
田
代 

ル
ミ

                  

（
ワ
ン
ズ
バ
デ
ィ
）

《
Ｂ
ク
ラ
ス
》

▽
優
　
勝
　
安
永 

友
信
・
辻 

守
久

                  

（
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
）

▽
２
　
位
　
高
濱 

明
・
上
島 

良
介

　
　
　
　
　 

（
オ
ー
ル
グ
ロ
ー
ズ
）

《
Ｃ
ク
ラ
ス
》

▽
優
　
勝
　
辻 

朋
樹
・
楢
崎 

汰
一

                  

（
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
）

▽
２
　
位
　

　
大
園 

泰
弘
・
今
泉 

由
美

　
　
　
　
　      

（
小
城
ク
ラ
ブ
）

【
女
　
子
】

《
Ａ
ク
ラ
ス
》

▽
優
　
勝
　
辻 

彩
七
・
実
本 

遼
花

スポーツ

第
22
回
伊
万
里
オ
ー
プ

ン
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

●

期
　
日
　
１
月
28
日

●

場
　
所
　
国
見
台
体
育
館

《
一
般
男
子
》

▽
優
　
勝
　
村
田 
章
也

      

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

▽
２
　
位
　
徳
田 

聡
輝

      

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

▽
３
　
位
　

　
田
口 

勇
輝

　
　 

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

　
吉
永 

健
吾

      

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

《
男
子
40
歳
以
上
》

▽
優
　
勝
　

　
仲
尾 

安
喜
（
大
川
ク
ラ
ブ
）

▽
２
　
位
　

　
多
久
島 

一
仁
（
松
尾
オ
ー
ト
）

▽
３
　
位
　

　
坂
井 

淳
司
（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

　
川
久 

保
政
彦
（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

《
一
般
女
子
》

▽
優
　
勝
　

　
堀
之
内 

佑
美
（
福
島
ク
ラ
ブ
）

▽
２
　
位
　

　
松
尾 

綾
（
あ
り
た
卓
修
館
）

▽
３
　
位
　

　
松
尾 

優
（
あ
り
た
卓
修
館
）

　
徳
田 

沙
和
祢
（
伊
万
里
中
学
校
）

《
女
子
40
歳
以
上
》

▽
優
　
勝
　

　
古
川 

葉
子（
伊
万
里
レ
デ
ィ
ー
ス
）

▽
２
　
位
　

　
田
代 
智
恵
子
（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

▽
３
　
位
　

　
村
岡 

美
雪
（
伊
万
里
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

《
男
子
ダ
ブ
ル
ス
》

▽ 

優
　
勝
　
吉
永 

健
吾
・
村
田 

章
也

        

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

▽
２
　
位
　
下
平 

和
宏
・
山
口 
成
紀

        

（
カ
ー
シ
ョ
ッ
プ
出
雲
商
会
）

▽
３
　
位
　

　
　
　
　
　    

（
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
）

▽
２
　
位
　
坂
口 

芙
未
・
高
橋 

涼
香

　
　
　
　
　
　
　 

（
Ｓ
ｅ
ｅ
ｌ
ｅ
）

《
Ｂ
ク
ラ
ス
》

▽
優
　
勝
　

　
辻 

愛
（
ダ
イ
ナ
マ
イ
ト
）

　
力
丸 

い
ず
み

　
　
　
　 

（
浜
玉
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
）

▽
２
　
位
　
松
尾 

美
沙
・
田
中 

友
里

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
Ｗ
Ｂ
Ｃ
）

《
Ｃ
ク
ラ
ス
》

▽
優
　
勝
　

　
中
村 

小
春
（
ま
き
し
ま
Jr
・
伊

　
万
里
中
学
校
２
年
）

　
加
藤 

璃
乃
（
ま
き
し
ま
Jr
・
啓

　
成
中
学
校
１
年
）

▽
２
　
位
　

　
御
所 

克
子
（
藤
ク
ラ
ブ
）

　
西
岡 

須
美
子
（
伊
万
里
ク
ラ
ブ
）

４月の市民スポーツ

１日（月）〜
● 伊万里スポーツフェスティバル
　国見台体育施設ほか

６日（土）
● 環境杯グラウンド・ゴルフ大会
　午前９時開会

　国見台陸上競技場ほか

６日（土）・７日（日）
● 市スポーツ少年団野球交流大会
　午前８時 30 分開会

　伊万里松浦球技場

６・13 日（土）・７日（日）
● 市長旗争奪伊万里地区高等学校野

球春季大会
　午前 10 時試合開始　国見台野球場

７日（日）
● 伊万里クラブテニス大会
　午前９時開会　国見台庭球場

14 日（日）
● 市テニス協会杯
　午前９時開会　国見台庭球場

14 日（日）
● 市職域・クラブ卓球大会
　午前９時開会　国見台体育館

28 日（日）
● SAGA2024 全国障害者スポーツ

大会リハーサル大会フライング
ディスク競技

　午前９時開会　国見台陸上競技場

29 日（月・祝）
● 伊西地区中学校対抗ソフトテニス

大会
　午前９時開会　国見台庭球場

第
45
回 

市
少
年
野
球
連
盟
会
長
旗
争
奪

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

少
年
野
球
大
会

市
卓
球
選
手
権
大
会

↑決勝戦では４点を先制されるも粘り強
く戦い逆転優勝を果たした選手たち
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　第 23 回全国障害者スポーツ大会『SAGA2024』リハーサル大会兼『パ
ラスポーツ大会〜競技記録会〜』（兼 第 23 回全国障害者スポーツ大会
佐賀県代表選手選考会）』フライングディスク競技を開催します。
　この機会にぜひ応援に来てください。
● 日　時　４月 28 日（日）　午前 11 時〜午後４時
※試合の進捗状況によっては、終了時間が変更になる場合があります。

● 場　所　国見台陸上競技場

　 　 利用料金　　　市民 20円 / 日、市外の人 50円 / 日
　　　　　　　　　（市内在住者に限り、半年分で 500円の特別券が購入できます）
　 　 主な利用方法　健康マージャン・カラオケ・百歳体操などのサークル活動
　　　　　　　　　大浴場（月〜金曜日の午前 11時から午後３時まで）
　 　 利用できる日　月〜土曜日の午前９時から午後４時 30分まで
　　　　　　　　　（日・祝日と 12月 29日から１月３日までは休館）

インフォメーションi インフォメーションi

第 23 回全国障害者スポーツ大会『SAGA2024』リハーサル大会
兼『パラスポーツ大会〜競技記録会〜（兼 第 23 回全国障害者スポーツ
大会佐賀県代表選手選考会）』フライングディスク競技

● 問合先　 どっちゃん祭り実行委員会事務局（シティプロモー　
ション推進課観光振興係内）（　 ☎ 20 ｰ 9031）

５月26日（日）開催５月26日（日）開催◆会　場　伊万里市街地　◆ステージ　浜町交差点

　　祭りのフィナーレを飾る『女みこし』
の担ぎ手を募集します。市内外問わず、
元気な女性の参加を待っています。

● 応募資格　中学生以上の女性
※ 学生の場合、学校と保護者の同意が

必要です。同意書は、市ホームペー
ジでダウンロードできます。

● 応募方法　電話
●  応募先　 シティプロモーション推進課

　     （☎ 0955-20-9031）

女みこしの担ぎ手を募集しています女みこしの担ぎ手を募集しています

イベントプログラムなどの詳細情報はイベントプログラムなどの詳細情報は
市ホームページに公開します。→市ホームページに公開します。→

● 問合先　国スポ・全障スポ推進課競技１係（　☎ 23-2198）

　　老人福祉センターは、60 歳以上の人が健康増進や教養の向上、レクリエーションのために利用でき
　る施設です。囲碁やカラオケ、健康マージャン、大正琴など、いろいろなサークル活動に利用できます。
　　また、４月から伊万里市シルバー人材センター（☎ 23-3471）が、老人福祉センターの指定管理者
　になりました。

老人福祉センターを利用しませんか　〜仲間づくりをしたい人に〜

● 問合先　老人福祉センター（☎ 22-7108）

第 33 回　どっちゃん祭り

↑祭りの最後を飾るにふさわしい迫力で観客を魅了した昨年の女みこし
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● 問合先　管理課営業係（　 ☎ 23 ｰ 5400）

上下水道料金などを納付する際に、新しい納付方法を追加しました

■■ 上下水道料金などの納付方法 上下水道料金などの納付方法

　上下水道料金などは、４月以降に発送する納付書から、コンビニエンスストアやスマートフォン決済で納付が
できるようになりました。24 時間納付が可能なため便利です。ぜひ利用してください。

講習種別 講習内容 備　考

応急手当講習
（60 分程度）

心肺蘇生および AED（自動体外式除細動器）の使用法、その
ほかの応急手当

参加証・修了証交付
なし

救命入門コース（90 分） 心肺蘇生および AED（自動体外式除細動器）の使用法 参加証を配付

普通救命講習（180 分）
応急手当の目的・必要性、成人を対象とした心肺蘇生法、
AED（自動体外式除細動器）の使用法、異物除去および大出
血時の止血法

修了証を配付

上級救命講習（８時間）

応急手当の目的・必要性、成人・小児・乳児・新生児を対象
にした心肺蘇生法、傷病者管理法、外傷手当および搬送法に
ついてと、心肺蘇生法に関する知識の確認（筆記試験）およ
び実技の評価（実技試験）を含みます。

修了証を配付

e- ラーニング

応急手当の基礎知識がインターネットを通して、家庭で学習
できるシステムです。事前の申し込みが不要で、普通救命講
習および上級救命講習の時間短縮にも活用できます。なお、
伊万里・有田消防本部ホームページから受講することができ
ます。

受講証明書の発行が
必要（個人で印刷）

救命講習を受講してみませんか

　伊万里・有田消防本部では、随時救命講習の受講を受け付けています。
　目の前でだれかが倒れたとき、あなたは助けることができますか。
　特別な資格がなくても、だれにでも行うことができるのが『応急手当』です。万が一の緊急
事態に備えて、適切な応急手当を学び、日頃から身につけておきましょう。

■■ 受講方法 受講方法
　伊万里・有田消防本部のホームページから救急講習受講申込書を印刷またはダウンロードし、必要事項を記入の
うえ、伊万里・有田消防本部に持参するか、ファックス（22-7598）かメール（imari-2@imari-arita119.saga.jp)
で提出してください。

①口座振替　 通帳の口座から振替日に自動的に引き落とされます。一度申し込み手続きを行えば、納付に行く
手間が省ける便利な納付方法です。

②納付書　　納付書にて金融機関やコンビニエンスストア、スマートフォン決済で納付する方法です。
　　▷ 金融機関窓口での現金払

　  利用できる金融機関は次のとおりです【佐賀銀行・西日本シティ銀行・十八親和銀行・伊万里信用金庫・
　　九州労働金庫・佐賀西信用組合・伊万里市農業協同組合・ゆうちょ銀行】。

　　▷ コンビニエンスストア窓口での現金払【４月から納付方法追加】
　  利用できるコンビニエンスストアは次のとおりです【セブンイレブン、ファミリーマート、ローソン、ヤ
　　マザキデイリーストア　ほか】。

　　▷ スマートフォン決済【４月から納付方法追加】
　   納付書のバーコードを読み取り、スマートフォンにインストールしたアプリで決済します。チャージ方法は、

各アプリのマニュアルに従ってください。なお、スマートフォン決済では、領収書は発行されません。
　　利用できるアプリの種類は次のとおりです【PayPay、d 払い、au Pay、LINE Pay、Pay B】。

● 問合先　伊万里消防署救急係（　 ☎ 23 ｰ 2118）
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↑  Android
　利用者

大
気
汚
染
物
質
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

■
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

　 

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
と
は
、
自

動
車
の
排
気
ガ
ス
や
工
場
の
煙

に
含
ま
れ
る
大
気
汚
染
物
質
が
、

太
陽
の
紫
外
線
を
受
け
て
化
学

反
応
を
起
こ
す
こ
と
で
発
生
す

る
物
質
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　 

濃
度
が
高
く
な
る
と
『
目
が
チ

カ
チ
カ
す
る
』『
の
ど
が
痛
む
』

な
ど
の
健
康
被
害
が
み
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
Ｐ
Ｍ
２
・
５（
微
小
粒
子
状
物
質
）

　 

Ｐ
Ｍ
２
・
５
と
は
、
粒
径
２
・
５

μマ
イ
ク
ロ

ｍメ
ー
ト
ル（
２
・
５
㍉
の
千
分
の
１
）

以
下
の
粒
子
状
物
質
で
す
。

　 

粒
子
の
大
き
さ
が
非
常
に
小
さ
く
、

肺
の
奥
深
く
ま
で
入
り
や
す
い
た

め
、
喘ぜ

ん

息そ
く

や
気
管
支
炎
な
ど
の
呼

吸
器
系
へ
の
影
響
の
ほ
か
、
肺
が

ん
リ
ス
ク
の
上
昇
や
循
環
器
系
へ

の
影
響
も
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
注
意
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
た
ら

▽ 

外
出
を
控
え
、
屋
外
で
の
激
し

い
運
動
は
自
粛
し
ま
し
ょ
う
。

▽ 

屋
内
で
は
、
換
気
や
窓
の
開
閉

を
必
要
最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

　 
佐
賀
県
で
は
、
こ
れ
ら
の
物
質

の
濃
度
が
上
昇
し
た
場
合
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
『
防
災

ネ
ッ
ト
あ
ん
あ
ん
』
で
、
注
意

報
な
ど
の
情
報
提
供
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
情

報
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
の

デ
ー
タ
放
送
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
『
防
災
ネ
ッ
ト
あ
ん
あ
ん
』
へ

　
の
登
録
方
法

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
の
ス

　 

ト
ア
で
『
防
災
ネ
ッ
ト 

あ
ん
あ

ん
』
で
検
索
す
る
か
、
次
の
二

次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
込
ん

で
イ
ン
ス
ト
ー

ル
し
、
登
録
画

面
に
表
示
さ
れ

る
案
内
に
従
っ

て
登
録
し
て
く

だ
さ
い
。

　 

ま
た
、
光
化
学

オ
キ
シ
ダ
ン
ト

や
Ｐ
Ｍ
２
・
５
の
注
意
情
報
の
配

信
を
受
け
る
た
め
に
は
『
生
活
情

報
』
の
『
光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
・

Ｐ
Ｍ
２
・
５
情
報
』
の
受
信
設
定

を
オ
ン
に
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

問
合
先
　
環
境
政
策
課
生
活
環

境
係
（
　
☎
23
‐
２
１
４
４
）

　次の計画３件に対する意見募集の結
果、意見の提出はありませんでした。
①『伊万里市地域公共交通計画』（案）
②『第３期いきいき健康づくりプラ
　ン及び保健事業実施計画（データ
　ヘルス計画』（案）
③『伊万里市自殺対策計画』（案）
● 問合先　
　①まちづくり課公共交通対策係

（ 　☎ 23 ｰ 2114）
　②健康づくり課健康推進係

（ 　☎ 22 ｰ 3916）
　③福祉課障がい福祉係

（ 　☎ 23 ｰ 2156）

　次の計画２件に対する意見募集の結
果、それぞれ④が１団体から１件、⑤が
２人から10件の意見提出がありました。
次のとおり意見の概要と市の考え方を公
表します。
④『 第５次伊万里市一般廃棄物処理

基本計画』（案）
⑤ 『第７期障がい福祉計画・第３期

障がい児福祉計画』（案）
● ④⑤公表場所　市民情報コーナー、各
　コミュニティーセンター、市民図書館、
　市ホームページ、環境政策課リサイク
　ル推進係（④のみ）、福祉課障がい福
　祉係（⑤のみ）
● ④⑤公表期間　４月 30 日（火）まで
● 問合先　
　④環境政策課リサイクル推進係

（ 　☎ 23 ｰ 2145）
　⑤福祉課障がい福祉係

（ 　☎ 23 ｰ 2156）

パブリックコメントの結果

　
こ
ん
に
ち
は
～
、
相
木
ギ
タ
ウ
菜
月
で
す
！

川
内
野
で
過
ご
す
２
度
目
の
冬
を
無
事
に
越

せ
ま
し
た
。
初
め
て
の
冬
は
、
灯
油
を
買
っ

た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
戸
惑
い
な
が
ら

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
灯
油
を
購
入
し
た
り
、

雪
道
の
運
転
で
ス
リ
ッ
プ
を
し
た
り
、
水
道

管
が
凍
っ
た
り
で
、
ど
う
に
か
春
ま
で
た
ど

り
着
け
た
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。

　
今
年
は
暖
冬
だ
っ
た
せ
い
か
、
あ
っ
と
い

う
間
に
冬
を
越
せ
ま
し
た
。
ま
た
、
真
っ
赤

な
紅
葉
で
み
ん
な
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ
た
コ
キ

ア
は
茶
色
に
な
り
、
そ

れ
を
使
っ
て
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
東
山
代

小
学
校
で
の
授
業
で
ホ

ウ
キ
作
り
を
行
い
ま
し

た
。
紅
葉
か
ら
枯
れ
た

後
ま
で
活
用
方
法
が
あ
る
コ
キ
ア
は
、
無
駄

が
な
い
、
な
ん
と
も
優
秀
な
植
物
で
す
。

　
昨
年
度
ま
で
は
地
域
の
人
と
佐
賀
大
学
生

と
で
行
っ
て
い
た
コ
キ
ア
の
定
植
で
す
が
、

今
年
か
ら
は
誰
で
も

参
加
で
き
る
よ
う
な

定
植
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
開
催
す
る
予
定
で

す
。
少
し
暖
か
く
な

る
５
月
末
、
み
ん
な

で
コ
キ
ア
の
定
植
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
活
動
レ
ポ
ー
ト
⑩

↑  iPhone
　利用者
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インフォメーションi

●
は
香
典
返
し
、▼
は
篤
志
寄
付
で
す
。

ご
寄
付

ご
寄
付

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

※
２
月
１
日
～
29
日
受
付
分

（
敬
称
略
、
希
望
者
の
み
掲
載
）

▼

歯
ブ
ラ
シ
　
１
４
５
０
本

　
伊
万
里
・
有
田
地
区
歯
科
医

　
師
会

▼

絵
本
　
41
冊

　
古
伊
万
里
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

《 

教
育
振
興
奨
励
基
金 

》

● 

１
万
円

　
中
島
　
諭
宇
樹

　
　
　
　
　（
千
葉
県
市
原
市
）

九
州
労
働
金
庫
伊
万
里
支
店
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

反
射
マ
ス
コ
ッ
ト
寄
贈

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

中
里
保
育
園
に
幼
年
消
防
用
鼓
笛
隊
衣
装
交
付

言
い
ま
し
た
。

● 

問
合
先
　
消
防
３
課
予
防
係

　
　
　
　
　
　（
☎
23
‐
２
１
１
８
）

↑ 上着やスカートなど６種類の衣
装などが贈られました

　
３
月
４
日
、
伊
万
里
・
有
田
消

防
組
合
か
ら
中
里
保
育
園
（
二
里

町
）
に
、
幼
年
消
防
用
鼓
笛
隊
衣

装
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
一
般
財
団
法
人
自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
行
う
宝
く
じ
の

収
入
を
財
源
と
す
る
社
会
貢
献
広

報
事
業
の
一
環
で
、
地
域
社
会
の

健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
衣
装
を
贈
ら
れ
た
園
児
た
ち
は

「
素
敵
な
衣
装
を
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
防
火

の
誓
い
を
守
り
ま
す
」
と
お
礼
を

　
３
月
４
日
、
九
州
労
働
金
庫
伊

万
里
支
店
（
新
天
町
）
が
、
４
月

に
市
内
小
学
校
と
義
務
教
育
学
校

に
入
学
す
る
児
童
用
に
、
反
射
マ

ス
コ
ッ
ト
４
３
０
個
を
市
に
寄
贈

し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
九
州
労
働
金
庫
が
福

祉
金
融
機
関
と
し
て
、
か
ね
て
か

ら
社
会
貢
献
活
動
と
し
て
展
開
し

て
い
る
『
子
ど
も
１
１
０
番
の
店
』

の
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
、
昨

年
の
反
射
ホ
イ
ッ
ス
ル
に
引
き
続

き
贈
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
市
役
所
を
訪
れ
て
、
深
浦
市
長
に

反
射
マ
ス
コ
ッ
ト
を
手
渡
し
た
伊

↑深浦市長に贈呈品を渡す岩永
真由美支店長（右）

万
里
支
店
長
の
岩
永
真
由
美
さ
ん

は
「
当
店
が
子
ど
も
１
１
０
番
の
店

で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
、
反

射
マ
ス
コ
ッ
ト
を
携
帯
す
る
こ
と

で
子
ど
も
た
ち
の
防
犯
意
識
が
高

ま
れ
ば
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

有田町・伊万里市・武雄市の
イベントをお届け！

日時／4月29日（月・祝）～5月6日（月）  
会場／佐賀県立九州陶磁文化館
　　　佐賀県陶磁器工業協同組合
内容／

第 120回  有田国際陶磁展

有田国際陶磁展　
事務局 ☎0955-46-2500

日時／5月5日（日・祝） 10:00～14:00
場所／竹の古場公園（東山代町滝川内1690）
内容／1万本のつつじを鑑賞することができます。
　　　ビンゴゲームやカラオケ大会などのイベント
　　　を開催します。

シティプロモーショ
ン推進課
☎0955-20-9031

竹の古場公園　つつじ祭り

詳しくは

佐賀県立宇宙科学館
☎0954-20-1666

詳しくは

▲ホームページ

日時／5月6日（月）まで
開館時間／（平日）9:15～17:15
　　　　　（土日祝）9:15～18:00
会場／佐賀県立宇宙科学館 ゆめぎんが
内容／たくさんの種類のスイッチが登場！押し
　　　て、転がって、あなたの「感動スイッチ」を
　　　オンにしよう！

ビーコロ×スイッチ展

日本で最も歴史のある
陶磁器の公募展。
質の高い多様な作品の
競演をぜひご覧ください。
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●

時
　
間
　
午
前
８
時
30
分
〜

　                  

午
後
５
時
15
分

●

手
数
料
　
縦
覧
期
間
中
は
無
料

※ 

６
月
３
日
（
月
）
以
降
は
１
通

当
た
り
３
０
０
円
か
か
り
ま
す
。

●

持
参
す
る
も
の

▽ 

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が

で
き
る
も
の

▽
代
理
人
の
場
合
は
委
任
状

●

場
所
・
問
合
先

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

　
　
　
　  

（
　
☎
23
‐
２
１
４
９
）

　
市
は
、
５
月
５
日
（
日
）
か
ら
14

日
（
火
）
ま
で
を
、
伊
万
里
を
美

し
く
す
る
市
民
運
動
『
春
の
市
民

大
清
掃
』
の
期
間
と
定
め
、
市
内

一
斉
に
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
期
間
に
、
ふ
だ
ん
手
が
行

き
届
か
な
い
場
所
を
清
掃
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、段
ボ
ー
ル
や
雑
誌
、

缶
、
ビ
ン
な
ど
は
リ
サ
イ
ク
ル
に

努
め
、
ご
み
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

　
さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

（
松
浦
町
）
に
搬
入
す
る
ご
み
は
有

料
で
す
。
汚
泥
や
建
築
廃
材
、
農
機

具
、
産
業
廃
棄
物
な
ど
、
受
け
入

れ
が
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

●

公
共
施
設
の
清
掃
日

　
５
月
12
日
（
日
）

● 

さ
が
西
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

の
受
付
日
時

火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

　
月
〜
土
曜
日
と
第
２
日
曜
日

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※ 

５
月
の
日
曜
日
の
開
所
日
は
、

12
日
の
み
で
す
。

●

家
庭
ご
み
の
持
ち
込
み
料
金

　 

10
㌔
ま
で
80
円
、
以
後
10
㌔
ご

と
に
80
円
加
算

● 

問
合
先
　
環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
（
　
☎
23
‐
２
１
４
５
）

　
皆
さ
ん
と
の
協
働
に
よ
る
市
政

の
実
現
を
目
指
し
、
市
役
所
や
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
市
民

図
書
館
に
『
伊
万
里
っ
子
ポ
ス
ト
』

を
設
置
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か

ら
の
意
見
を
市
政
運
営
に
反
映
さ

せ
る
た
め
、
意
見
、
提
案
を
寄
せ

て
く
だ
さ
い
。

※ 

記
入
用
紙
は
伊
万
里
っ
子
ポ
ス

ト
横
に
設
置
し
て
い
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
提
出
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く

　
だ
さ
い
。
↓

●

問
合
先
　
情
報
政
策
課
情
報
公

　
開
・
統
計
係

             

（
　
☎
23
‐
５
４
９
１
）

暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

伊
万
里
っ
子
ポ
ス
ト

●

日
　
時
　
５
月
13
日
（
月
）

●

場
　
所
　

　
市
民
セ
ン
タ
ー

●

内
　
容
　

　
療
育
手
帳
の
再
判
定

●

対
象
者
　

　
18
歳
以
上
の
知
的
障
が
い
者
と

　
そ
の
家
族

●

募
集
人
数
　
８
人
（
先
着
順
）

●

募
集
期
限
　
４
月
30
日
（
火
）

●

問
合
先

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　
　
　
　
　（
　
☎
23
‐
２
１
５
６
）

　
固
定
資
産
税
の
納
税
者
は
、
令

和
６
年
度
の
土
地
価
格
等
縦
覧
帳

簿
と
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦

覧
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
納
税
義

務
者
は
、
固
定
資
産
税
課
税
台
帳

（
名
寄
帳
）
の
閲
覧
が
で
き
ま
す
。

●

期
　
間

▽
縦
　
覧

　
４
月
１
日
（
月
）
〜

                    

５
月
31
日
（
金
）

▽
閲
　
覧

　
４
月
１
日
か
ら
随
時

※ 

土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
き
ま
す
。

た
だ
し
、
４
月
６
日
（
土
）・
７

日
（
日
）
の
午
前
８
時
30
分
〜

正
午
は
、
閲
覧
の
み
可
能
で
す
。

お
知
ら
せ

知
的
障
が
い
者
更
生

相
談
所
巡
回
相
談

春
の
市
民
大
清
掃

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。

①わくわく広場
親子で交流できる集いの場です。

▷日　時　月・火・木・金曜日

　　　　午前 10 時〜正午

　　　　　午後１時 30 分〜３時 30 分

②お誕生日会（要申込）
４月生まれの乳幼児とその保護者

▷日　時　４月 17 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分

▷場　所　子育て支援センターぽっぽ
● 申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎ 23-5197）

子育て支援センターに
遊びにきませんか

固
定
資
産
縦
覧
帳
簿
の

縦
覧
・
課
税
台
帳
の
閲
覧

雨 ど い
塗 替 え
張 替 え
御用聞き
自然災害

広告
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に
、
制
度
解
説
動
画
や
Ｑ
＆
Ａ
な

ど
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
税
務
署
で
は
、
定
額
減

税
制
度
に
係
る
説
明
会
（
事
前
予

約
制
）
を
行
い
ま
す
。
説
明
会
の

情
報
は
、
伊
万
里
税
務
署
に
問
い

合
わ
せ
る
か
特
設
サ
イ
ト
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
↓

●

問
合
先

　
伊
万
里
税
務
署

　           

（
☎
23
‐
３
１
４
７
）

●

対
象
者

　 

市
内
に
居
住
し
て
い
る
障
が

い
者
の
う
ち
、
自
動
車
税
な

ど
の
減
免
を
受
け
て
い
な
い

在
宅
の
人
（
１
か
月
以
内
に

退
院
す
る
見
込
み
の
人
を
含

む
）
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

① 

身
体
障
が
い
者
手
帳
１
級
ま

た
は
２
級
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人

② 

療
育
手
帳
Ａ
の
交
付
を
受
け

て
い
る
人

夜間にもマイナンバーカードの申請・交付を行っています（市役所のみ）▶ 火曜日（午後７時まで）　

暮らしのチャンネル

a発行日／毎月第２土曜日朝刊折込
a折込エリア／伊万里・有田・山内・福島・波佐見・今福・

鷹島・武雄（一部）・北方 32,960枚
a折込紙／佐賀・西日本・朝日・毎日・読売新聞
a掲載料／１枠（タテ８㎝×ヨコ６㎝）１回 ￥15,000（税抜）

山口印刷株式会社
TEL 0955-22-5188
https://www.yamain.com/

広告募集
お申し込みは

広告

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

　
中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発

症
し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て

石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て

い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保

険
法
に
基
づ
く
各
種
の
労
災
保

険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基
づ

く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
っ
た

人
が
、
過
去
に
石
綿
業
務
な
ど

に
従
事
し
て
い
た
場
合
に
は
、

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●

相
談
・
問
合
先

▽ 

佐
賀
労
働
局
労
働
基
準
部
労

災
補
償
課

（
☎
０
９
５
２
‐
32
‐
７
１
９
３
）

▽
伊
万
里
労
働
基
準
監
督
署

             

（
☎
23
‐
４
１
５
５
）

　
令
和
６
年
度
税
制
改
正
の
た
め

の
『
税
制
改
正
法
案
』
が
成
立
し

た
場
合
、
所
得
税
の
定
額
減
税

（
ひ
と
り
当
た
り
最
大
３
万
円
）

が
実
施
さ
れ
、
６
月
支
給
の
給
与

に
係
る
所
得
税
額
か
ら
控
除
を
開

始
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
定
額
減
税
特
設
サ
イ
ト

福
祉
タ
ク
シ
ー
券
を

支

給

し

ま

す

③ 

身
体
障
が
い
者
手
帳
の
交
付

を
受
け
、
車
い
す
を
常
用
し

て
い
る
人

④ 

精
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手

帳
１
級
ま
た
は
２
級
の
交
付

を
受
け
て
い
る
人

●

支
給
内
容

　 

佐
賀
県
バ
ス
タ
ク
シ
ー
協
会

加
盟
の
タ
ク
シ
ー
会
社
で
利

用
で
き
る
タ
ク
シ
ー
券
（
１

枚
５
０
０
円
）
を
年
間
に
最

大
20
枚
支
給

●

申
請
方
法

　 

障
が
い
者
手
帳
と
印
鑑
を
持
参

し
て
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●

受
付
開
始
日

　
４
月
１
日
（
月
）

●

申
請
・
問
合
先

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

           

（
　
☎
23
‐
２
１
５
６
）

　
佐
賀
県
労
福
協
『
ラ
イ
フ
サ

ポ
ー
ト
さ
が
』
で
は
、
弁
護
士
に

よ
る
無
料
法
律
相
談
会
を
毎
月
１

佐

賀

県

労

福

協

無
料
法
律
相
談
会

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

労

災

補

償
・

救

済

所
得
税
の
定
額
減
税

回
日
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
生
活
上
で
の
相
談
や
相
続
問

題
、
借
金
な
ど
法
律
問
題
で
困
っ

て
い
る
人
は
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

相
談
会
は
予
約
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
電
子
メ
ー
ル
で
の
『
な

ん
で
も
相
談
』
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
電
子
メ
ー
ル
で
の
相

談
は
、
次
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
か
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
入
力

し
、
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。
↓

●

無
料
相
談
会
日
時

　 

４
月
14
日
（
日
）、
５
月
12
日

（
日
）、
６
月
９
日
（
日
）

　
午
後
１
時
〜
４
時

●

場
　
所
　 

　
佐
賀
県
労
働
会
館
１
階
（
佐
賀

　
市
神
野
東
４
丁
目
７
番
３
号
）

● 

申
込
・
問
合
先
　

　 （
一
社
）
佐
賀
県
労
働
福
祉
協

議
会
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
さ
が

（
☎
０
１
２
０
‐
９
３
１
‐
５
３
６
）

　
相
談
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　 h
ttp

s://sa
g
a
ro

fu
k
u
.n

e
t/

p
a
g
e
s/7

1
/
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各
会
期
の
出
品
申
込
受
付
期
間

に
、
出
品
申
込
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　 

募
集
要
項
や
出
品
申
込
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
と
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
詳
細
は
募
集
要
項
を
確

　
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●

出
品
料
　
無
料

●

出
品
申
込
受
付
期
間

▽
前
期
【
書
】

　
５
月
７
日
（
火
）
〜
10
日
（
金
）

▽
中
期
【
写
真
・
工
芸
】

　
５
月
13
日
（
月
）
〜
17
日
（
金
）

▽
後
期
【
絵
画
】

　
５
月
20
日
（
月
）
〜
24
日
（
金
）

●

提
出
・
問
合
先
　
生
涯
学
習
セ

　
ン
タ
ー
内
（
生
涯
学
習
課
）

　
　
　
　  

（
　
☎
22
‐
１
２
６
２
）

● 

業
務
内
容　

　

海
開
き
期
間
中
の
遊
泳
者
の
監

　
視
と
施
設
内
の
清
掃

広告

暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

募

集

お

知

ら

せ

イ
マ
リ
ン
ビ
ー
チ

管

理

業

務

●

期
日
・
種
目

▽ 

５
月
19
日
（
日
）　

　
武
術
太
極
拳

▽ 

５
月
26
日
（
日
）　

　
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
11
種
目
、

　
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

　
ン
無
料
体
験

▽
６
月
２
日
（
日
）

　
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上

※ 

種
目
な
ど
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

場
　
所
　

　
伊
万
里
市
・
唐
津
市
・
玄
海
町
・

　
有
田
町
の
各
施
設

●

参
加
資
格
　
佐
賀
県
民

※ 

種
目
に
よ
っ
て
は
、
チ
ー
ム
数
や

年
齢
な
ど
に
制
限
が
あ
り
ま
す
。

●

参
加
料
　
８
０
０
円

※
小
学
生
以
下
は
４
０
０
円
で
す
。

※ 

障
が
い
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る

人
は
、
半
額
に
な
り
ま
す
。

●

応
募
方
法

　 

所
定
の
用
紙
に
参
加
料
を
添
え

て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●

募
集
期
限
　
４
月
26
日
（
金
）

●

応
募
・
問
合
先

　
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

             

（
　
☎
23
‐
３
１
８
７
）

募
　
　
集

●

開
催
日
　
５
月
23
日
（
木
）

● 

場
　
所
　

　
武
雄
嬉
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
武
雄
市
）

●

参
加
資
格

　
市
民
、
市
内
事
業
所
勤
務
者

●

参
加
料
　
１
人
２
０
０
０
円

※
プ
レ
ー
代
は
別
途
必
要
で
す
。

●

募
集
期
限
　
５
月
13
日
（
月
）

●

応
募
・
問
合
先

　
有
限
会
社
チ
ャ
レ
ン
ジ
ス
ポ
ー

　
ツ
内
・
市
ゴ
ル
フ
協
会
事
務
局

　
　
　
　     
（
☎
22
‐
５
１
２
３
）

                

（
　
23
‐
７
２
０
１
）

● 

出
品
資
格
　

　
市
民
、
市
内
在
勤
者
、
市
内
の

　
ク
ラ
ブ
な
ど
で
活
動
し
て
い
る

　 

中
学
生
以
上
の
人
。
た
だ
し

【
書
】
の
部
門
に
は
、
年
齢
制
限

は
あ
り
ま
せ
ん
。

●

出
品
方
法

春

季

市

民

ゴ

ル

フ

大

会

出

場

者

●

募
集
人
数
　
５
人

●

勤
務
地
　

　
イ
マ
リ
ン
ビ
ー
チ
内

                    

（
黒
川
町
福
田
）

●

委
託
期
間
　

　 

７
月
７
日
（
日
）
か
ら
８
月
25

日
（
日
）
ま
で
の
海
開
き
期
間

中
の
う
ち
、
週
３
〜
４
日

● 

時
給
　
１
０
０
０
円

●

勤
務
時
間
　

　
午
前
８
時
〜
午
後
５
時
（
う
ち

　
休
憩
１
時
間
）

●

募
集
期
間
　

　
４
月
１
日
（
月
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

５
月
31
日
（
金
）

※ 

募
者
人
数
に
達
し
た
場
合
、
期

限
前
に
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

●

そ
の
他
　

　
６
月
中
旬
実
施
の
応
急
手
当
講

　
習
の
受
講
が
必
須
条
件
で
す
。

　
ま
た
、
昼
食
は
各
自
で
持
参
し

　
て
く
だ
さ
い
。

●

応
募
先
　

　
イ
マ
リ
ン
ビ
ー
チ
管
理
人
（
黒

　
川
町
福
田
区
）
松
尾

（
☎
０
９
０
‐
３
６
７
７
‐
１
９
１
８
）

市
美
術
展
作
品
募
集

FAX

県
さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭
参
加
者

↑昨年の絵画の部の様子

↑昨年のイマリンビー
チ海開きでの１コマ
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●

募
集
訓
練
科

①
Ｉ
Ｔ
初
級
〜
中
級
連
続
科

② 

オ
フ
ィ
ス
ソ
フ
ト
習
得
科
（
基

礎
〜
応
用
）

③
０
か
ら
学
ぶ
Ｍ
Ｓ
オ
フ
ィ
ス
科

●

募
集
人
数
　
各
20
人

●

訓
練
期
間

　
６
月
４
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

９
月
30
日
（
月
）

●

場
　
所

①
伊
万
里
市
菅
工
事
協
同
組
合

                          

（
立
花
町
）

②
株
式
会
社
ジ
ェ
ピ
ッ
ク

                          

（
佐
賀
市
）

③
学
校
法
人
弘
堂
国
際
学
園
Ｃ
Ｏ

　
Ｄ
Ｏ
外
語
観
光
専
門
学
校

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

（
鳥
栖
市
）

●

入
校
選
考
日
　

①
②
５
月
23
日
（
木
）

③
５
月
22
日
（
水
）

●

受
講
料
　
無
料

※
教
材
費
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。

●

募
集
期
限
　

①
②
５
月
10
日
（
金
）

③
５
月
９
日
（
木
）

●

応
募
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●

問
合
先

　 

佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院
就
職 

支
援
課

  

（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
生
産
サ
ポ
ー
ト
科

②
電
気
設
備
技
術
科

③
住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
イ
ト
科

④
テ
ク
ニ
カ
ル
メ
タ
ル
ワ
ー
ク
科

※ 

④
は
企
業
実
習
付
き
の
た
め
、

お
お
む
ね
55
歳
未
満
の
人
が
対

象
で
す
。

●

募
集
人
数
　

①
②
③
各
15
人

④
12
人

※
各
科
の
定
員
は
６
月
開
講
コ
ー

　
ス
と
７
月
開
講
コ
ー
ス
を
合
わ

　
せ
た
人
数
で
す
。

●

訓
練
期
間

　
７
月
２
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　
12
月
26
日
（
木
）

● 

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

　
　
　
　
　
　
　
　 

（
佐
世
保
市
）

●

入
校
選
考
日
　
６
月
５
日
（
水
）

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

　
で
す
。

●

募
集
期
限
　
５
月
27
日
（
月
）

●

応
募
先

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
応

　
募
書
類
を
提
出

● 

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
訓
練
課

　（
☎
０
９
５
６
‐
58
‐
３
１
１
８
）

暮らしのチャンネル

● 

応
募
方
法
　
①
電
話
②
フ
ァ
ッ 

ク
ス
③
メ
ー
ル

※ 

様
式
は
自
由
で
、
必
要
事
項
は

『
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
』で
す
。

●

募
集
期
限
　

　
４
月
10
日
（
水
）

● 

応
募
・
問
合
先
　
伊
万
里
市
日

中
友
好
協
会
　
小
島

（
☎
０
９
０
‐
９
０
７
９
‐
６
０
７
７
）

　
　
　
　
　
　（
　
27
‐
２
０
１
４
）

　
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　
　
　
　  rich

an
@

m
2
.ih

n
.jp

　
伊
万
里
市
日
中
友
好
協
会
40
周

年
を
記
念
し
て
、
中
国
・
大
連
市

で
開
催
さ
れ
る『
ア
カ
シ
ア
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
』
に
参
加
す
る
訪
問

団
の
団
員
を
募
集
し
ま
す
。
ど
た

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
ア
カ
シ
ア
の
香
り
漂
う
町
を
一

緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か
。

●

日
　
時
　
５
月
24
日
（
金
）
〜

　
27
日
（
月
）　
３
泊
４
日

●

募
集
人
数
　
20
人

●

参
加
料
　
12
万
円
程
度

　 （
福
岡
〜
大
連
間
の
航
空
チ

ケ
ッ
ト
代
や
ビ
ザ
申
請
経
費
な

ど
を
含
む
）

職
業
訓
練
受
講
生

（
６
月
入
所
・
佐
賀
）

職
業
訓
練
受
講
生

（
７
月
入
所
・
佐
世
保
）

委
託
訓
練
受
講
生

（

６

月

開

講

）

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

婚活イベント婚活イベント
自然の景色を楽しみながら歩く自然の景色を楽しみながら歩く

フットパス婚活フットパス婚活
● 日　時　５月 19 日（日）
　　　　　午前 10 時〜午後１時
※ 集合場所などの詳しい内容は、後日参加者のみ

に案内します。
● 対　象
　 市内在住・在勤、または結婚を機に伊万里市

に住む意思がある 40 〜 50 歳の独身の人
● 参加料　2,000 円（昼食代など）
● 募集人数　男・女各６人
※応募多数の場合は抽選
● 応募方法　メールまたは電話
● 募集期限　５月９日（木）
● 応募・問合先
　まちづくり課内市婚活応援推進協議会

（　 ☎ 23-2950）
※メールアドレス　deai@city.imari.saga.jp

♥♥
♥♥

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

　
ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

④
電
気
保
全
サ
ー
ビ
ス
科

●

募
集
人
数
　

①
③
各
11
人

②
④
各
９
人

●

訓
練
期
間

①
②
③
６
月
４
日
（
火
）
〜

　
　
　
　
　
　
　 

11
月
27
日
（
水
）

④
６
月
４
日
（
火
）
〜

                          

11
月
15
日（
金
）

●

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

                          

（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日
　

　
５
月
10
日
（
金
）

※ 

筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク  

セ
ン
タ
ー
佐
賀
で
実
施
し
ま
す
。

●

受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担

　
で
す
。

●

募
集
期
限
　
４
月
30
日
（
火
）

●

応
募
方
法

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
応

　
募
書
類
を
提
出

●

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
佐
賀
訓
練
課

　（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
９
５
１
６
）

中
国
・
大
連
市
ア
カ

シ
ア
祭
り
訪
問
団

FAX
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暮らしのチャンネル

市
民
図
書
館

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

募

集

お

知

ら

せ

休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜 10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

◆ 令和６年度　子どもの予防接種実施医療機関

予防接種の種類
ロタウ
イルス
感染症

B 型
肝炎

Ｈｉｂ
感染症

小児の
肺炎球
菌感
染症

４種
混合

５種
混合 BCG 麻しん

風しん 水　痘 日本脳炎 ２種
混合

ヒトパピ
ローマウ
イルス感
染症

１価
出 生 ６
週 ０ 日
後 〜 24
週 ０ 日
後まで

５価
出 生 ６
週 ０ 日
後 〜 32
週 ０ 日
後まで

１歳
未満

2 か月
以 上
５ 歳
未 満

2 か月
以 上
５ 歳
未 満

２か月
以 上
７ 歳
６か月
未 満

２か月
以 上
７ 歳
６か月
未 満

１歳
未満

第１期
1 歳
以 上
２ 歳
未 満

第２期
平成 30
年 ４ 月
２ 日 〜
平成 31
年 ４ 月
１ 日
生 ま れ

１ 歳 以
上 ３ 歳
未満

第１期
６ か 月
以 上
７ 歳
６ か 月
未 満

第２期
９ 歳
以 上
1 3 歳
未 満

11 歳 以
上 1 3
歳 未 満

小６〜高
１相当の
女子

井手小児科
医院

23-8157 月〜金曜 月〜金曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月・ 火・
木・金曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

いとう小児科 20-1611 火・水 曜 火・水 曜 水 曜 水 曜 水 曜 水 曜 金 曜 金 曜 金 曜 火 曜 月 曜 月 曜

伊万里有田
共立病院

46-2121 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜

伊万里整形
外科病院

23-2504
月・火・木・
金曜

（２期のみ）

月・火・木・
金曜
（要相談）

内山産婦人
科医院

23-3241 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

大川野クリ
ニック

20-8060 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜

岡村医院 22-2304 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜
（定期接種のみ）

小島医院 25-0038 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

小島病院 27-2121 月〜土曜

産婦人科南ケ
丘クリニック

22-1135 月〜土曜

鈴山内科小
児科医院

22-7366 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

隅田医院 23-3167 第２・４水曜
（２期のみ）

第２・４水曜
（２期のみ）

立石医院 28-0007 月〜土曜

夏秋医院 23-2032 火・ 金・
土曜

西田病院 28-1111 月〜金曜
（２期のみ）

月〜金曜
（２期のみ） 月〜金曜 月〜金曜

泌尿器科いま
りクリニック

22-9680 月〜金曜

古川内科ク
リニック

21-0730 月・火・木・
金・土曜

月・火・木・
金・土曜

月・火・木・
金・土曜

月・火・木・
金・土曜

星のライフ
クリニック

24-3131 月〜土曜

水上医院 28-3714 月〜土曜
（３歳以上）

月〜土曜
（２期のみ） 月〜土曜

山口病院 23-5255 月〜土曜
（２期のみ） 月〜土曜 月〜土曜

山本こども
クリニック

20-1525 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

◆ 子どもの健診　　　健診は、母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か
月になるとき 令和６年１月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡県・
長崎県内の医療
機関

・  乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・ 乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師が各家庭に『赤
ちゃん訪問』をするときに
渡します。

10 か月児健診 生 後 10 〜 11
か月になるとき 令和５年６月生

１歳６か月児健診 ４月 11 日（木） 令和４年９月生

身体測定、歯科・内
科診察、相談、フッ
化物塗布（希望者の
み 300 円）

市民センター

・ 対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・ 問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 ４月４日（木） 令和２年８月生

 身体測定、目の屈折
検査、歯科・内科・
耳鼻科診察、相談

４月からスタート！『産婦健康診査』を受けましょう

【対象者】次の条件をすべて満たす人
①令和６年４月１日以降に出産した人
②産婦健康診査の受診日に市内に住民登録がある人
③出産後８週未満の人

【時期・回数】 １回の出産当たり２回（受診時期の目安：出産後
２週間頃と出産後１か月頃）

【受診票の交付】 母子健康手帳の交付時に、妊婦健診票と併せて
交付します。

※すでに母子健康手帳を受け取った人で、出産予定日が４月１日
　以降の人には受診票を自宅に郵送します。

【健診内容】 ①健康状態（授乳状況、子宮、乳房の状態等）②体重・
血圧測定③尿検査④お母さんの気持ち質問票の実施

【費用】 県内の産科医療機関で受ける場合には、自己負担はあり
ませんが、助成対象外の検査は料金がかかります。なお、
県外で受ける場合は、払い戻しはありますが、一旦自己
負担をしてもらう必要があります。

【受診方法】 佐賀県内の実施医療機関で健診を受ける場合は、受
診票を持参のうえ、医療機関を受診してください。

● 問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）

　30 歳女性（４月２日から令和７年４月１
日までの間に 30 歳の誕生日を迎える人）に
子宮頸がん検診の無料クーポンを発行します。
　子宮頸がんは女性なら誰でもかかる可能
性がある病気で、20 〜 30 歳代の若い女性
に多いがんです。ぜひこの機会に受診して
ください。
　なお、細胞診検査と HPV 検査が同時に
できます。細胞診検査は、子宮頸部の細胞
を採取して顕微鏡で調べる検査のことで、
HPV 検査は細胞診と同時に採取した細胞が
子宮頸がんの原因であるウイルスに感染し
ているかどうかが分かる検査のことです。
　
● 検診名　子宮頸がん検診
● 対象者　 平成６年４月２日〜平成７年４

月１日生で伊万里市に住民票が
ある女性

● 料　金　無料
● 無料クーポン有効期間　４月〜令和７年２月 

令和 6 年度　子宮頸
けい

がん検診
無料クーポン

◆ 相談・教室など　　場所は、いずれも市民センターです。予約制で行いますので、いまりん子育てアプリで予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 時　間

ストレスケア相談 ４月  ９日（火） 原則 40 歳未満の人 公認心理師による相談 午前９時〜午後３時

妊産婦乳幼児相談 ４月 15 日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、おっ
ぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30 分〜 11 時

妊婦歯科健診 ４月 15 日（月） 妊　婦 歯科医師による歯科健診と相談 午前10時〜11時30分

市民健康相談 ４月 23 日（火） 特定健診結果が気に
なる人など

管理栄養士・保健師による相談、体成分
分析器での筋肉・脂肪量の測定 午前９時〜午後３時

妊婦わくわくクラブ ４月 26 日（金） 妊婦とその家族
パパママレッスン体験編（妊婦疑似体験
や沐

もく

浴体験など）
午後６時 30 分〜８時
30 分

● 問合先　こども家庭センター（　☎ 23-2126）

222024.4広報伊万里



暮らしのチャンネル
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健
だ
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り

◆ 令和６年度　子どもの予防接種実施医療機関

予防接種の種類
ロタウ
イルス
感染症

B 型
肝炎

Ｈｉｂ
感染症

小児の
肺炎球
菌感
染症

４種
混合

５種
混合 BCG 麻しん

風しん 水　痘 日本脳炎 ２種
混合

ヒトパピ
ローマウ
イルス感
染症

１価
出 生 ６
週 ０ 日
後 〜 24
週 ０ 日
後まで

５価
出 生 ６
週 ０ 日
後 〜 32
週 ０ 日
後まで

１歳
未満

2 か月
以 上
５ 歳
未 満

2 か月
以 上
５ 歳
未 満

２か月
以 上
７ 歳
６か月
未 満

２か月
以 上
７ 歳
６か月
未 満

１歳
未満

第１期
1 歳
以 上
２ 歳
未 満

第２期
平成 30
年 ４ 月
２ 日 〜
平成 31
年 ４ 月
１ 日
生 ま れ

１ 歳 以
上 ３ 歳
未満

第１期
６ か 月
以 上
７ 歳
６ か 月
未 満

第２期
９ 歳
以 上
1 3 歳
未 満

11 歳 以
上 1 3
歳 未 満

小６〜高
１相当の
女子

井手小児科
医院

23-8157 月〜金曜 月〜金曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月・ 火・
木・金曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

いとう小児科 20-1611 火・水 曜 火・水 曜 水 曜 水 曜 水 曜 水 曜 金 曜 金 曜 金 曜 火 曜 月 曜 月 曜

伊万里有田
共立病院

46-2121 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜

伊万里整形
外科病院

23-2504
月・火・木・
金曜

（２期のみ）

月・火・木・
金曜
（要相談）

内山産婦人
科医院

23-3241 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

大川野クリ
ニック

20-8060 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜 月〜金曜

岡村医院 22-2304 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜
（定期接種のみ）

小島医院 25-0038 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

小島病院 27-2121 月〜土曜

産婦人科南ケ
丘クリニック

22-1135 月〜土曜

鈴山内科小
児科医院

22-7366 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

隅田医院 23-3167 第２・４水曜
（２期のみ）

第２・４水曜
（２期のみ）

立石医院 28-0007 月〜土曜

夏秋医院 23-2032 火・ 金・
土曜

西田病院 28-1111 月〜金曜
（２期のみ）

月〜金曜
（２期のみ） 月〜金曜 月〜金曜

泌尿器科いま
りクリニック

22-9680 月〜金曜

古川内科ク
リニック

21-0730 月・火・木・
金・土曜

月・火・木・
金・土曜

月・火・木・
金・土曜

月・火・木・
金・土曜

星のライフ
クリニック

24-3131 月〜土曜

水上医院 28-3714 月〜土曜
（３歳以上）

月〜土曜
（２期のみ） 月〜土曜

山口病院 23-5255 月〜土曜
（２期のみ） 月〜土曜 月〜土曜

山本こども
クリニック

20-1525 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜 月〜土曜

お

知

ら

せ

募

集

医療機関名

対　象

▷接種日（指定日）の５日前までに医療機関に申し込んでください。
▷受付時間は医療機関に確認してください。
▷母子健康手帳と予診票を持参してください。
※ヒトパピローマウイルス感染症は、キャッチアップ接種もあります。詳しくは、健康づくり課に問い合わせてください。
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４月の巡回日

新刊案内

『家事がラクになる
小さな家、建てま
した』

『こらしめじぞう　
ふらちなやつ引き
うけます』

● 問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

村上 しいこ／著
　軽部 武宏／絵　

静山社
竹村 真奈／編著

翔泳社

　
人
の
失
敗
を
笑
う
お
姉
ち
ゃ
ん
を

ギ
ャ
フ
ン
と
言
わ
せ
た
い
依
央
里
と

ク
ラ
ス
の
問
題
児
に
仕
返
し
さ
れ
て

い
る
佳
蓮
。

　
あ
る
日
、
二
人
の
前
に
突
然
現
れ
た

の
は
、
お
じ
ぞ
う
さ
ん
と
タ
ヌ
キ
の
置

物
た
ち
で
し
た
。『
こ
ら
し
め
じ
ぞ
う
』

と
い
っ
て
、
ム
カ
つ
く
相
手
の
名
前
を

と
な
え
る
と
、
自
分
の
代
わ
り
に
こ
ら

し
め
て
く
れ
る
ら
し
い
の
で
す
。
軽
い

気
持
ち
で
そ
れ
ぞ
れ
が
名
前
を
と
な
え

る
と
、
気
味
の
悪
い
声
が
し
て
、
あ
ぶ

な
い
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
り
…
。

　
夫
婦
と
も
に
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
で
子

ど
も
も
い
る
。
将
来
の
不
安
を
払
拭

す
べ
く
「
家
さ
え
あ
れ
ば
生
き
て
い

け
る
！
」
と
一
念
発
起
し
た
著
者
の

家
づ
く
り
の
記
録
で
す
。

　
建
築
会
社
４
社
に
見
積
も
り
依
頼

し
た
間
取
り
や
、
土
地
と
道
路
の
関

係
、
必
要
な
諸
費
用
の
話
ま
で
、
し
っ

か
り
と
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
住
み
始
め
て
か
ら
物
の
配
置
を
変

え
た
経
験
も
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
今

あ
る
家
に
住
ん
で
い
る
人
も
活
用
で

き
る
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。

自動車図書館『ぶっくん』で
あなたのまちに本を届けます

　『ぶっくん』は、現在 76 か所を巡
回しています。また、希望する図書の
予約をすることができます。
◆巡回コースや時間などを変更します
▷  ２コース　
　るりこう苑　10:45（コース時間変更）
▷   ６コース　
　グループホームげんき→小島医院
　（波多津）　13:40（名称変更）
▷ 14 コース
　グランパランいまり　15:00（新規）
▷  15 コース　①長生園　13:00（新規）
　②ケアセンターくちいし→ケアマネー
　　ジメントわきた 15:00（名称変更）
　４月からの巡回カレンダーは、図書
館とぶっくんで配布しています。図書
館ホームページでも確認できます。

１・８・15・22 日

25 日（館内整理休館日）

29 日（昭和の日）は特別開館日

４月の休館日

日 巡 回 場 所 時　間

18 日
（木）

立花コミュニティセンター 10:15~
山代コミュニティセンター 11:00~
東山代コミュニティセンター 11:15~
大川コミュニティセンター 13:30~
伊万里コミュニティセンター 14:00~
松浦コミュニティセンター 14:30~

19 日

（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~

23 日

（火）

楽 寿 園 14:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~
グランパランいまり 15:00~

24 日

（水）

長 生 園 13:00~
西 光 苑 14:00~
ケアマネージメントわきた 15:00~

26 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
Ｊ Ａ 東 部 支 所 14:00~
デイあさひ／かりん 14:40~

日 巡 回 場 所 時　間

９日
・

30 日
（火）

る り こ う 苑 10:45~
立 川 公 民 館 11:30~
山 口 病 院 14:15~

11 日

（木）

波多津コミュニティセンター 11:00~
黒川コミュニティセンター 11:00~
二里コミュニティセンター 14:00~
南波多コミュニティセンター 14:00~

12 日

（金）

田 代 公 民 館 11:30~
小島医院（波多津） 13:40~
南波多水留バス停前 14:00~
デ イ な が や ま 14:30~

16 日

（火）

伊万里鍋島焼会館 10:30~
国 見 公 民 館 11:30~
JA 滝 野 出 張 所 14:00~
国 見 団 地 集 会 所 14:30~

17 日

（水）

大 川 内 鼓 バ ス 停 横 11:00~
西 田 病 院 14:00~
向 陽 園 14:00~

※ このほか、保育園や小学校、企業を巡回しています。
　各巡回場所での滞在時間は、15 〜 30 分です。

TEL 0955-22-5188
FAX 0955-22-5189

https://www.yamain.com/
mailto: post@yamain.com

YAMAGUCHI
PRINTING
CO.,LTD

広告
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●  ハートフルコンサート
　14日（日）　
▷第１部　午前 10 時開演
▷第２部　午後  ２時開演

（☎ 22-5759　音楽教室 dolce）
●  青少年育成事業
            ミュージカル ノートルダム物語
　20 日（土）　午後２時開演

（☎23-4753　伊万里ライオンズクラブ）
●  和嶋静代さんカーネギー出演報告
                                       コンサート
　29 日（月・祝）　午後２時 30 分開演

（☎ 090-8400-7235　
    伊万里フラワープロジェクト 加藤）

消費生活センターをご存じですか消費生活センターをご存じですか

　消費生活センターは、専門の相談員（消費生活相談員）が主に消費者と事業者の間で生じる契約に関する

トラブルの相談を受けています。たとえば『スマホでの通信販売トラブル』『事業者から不審な電話がかかっ

てきた』『頼んだ覚えのない商品が届いた』など、心配や不安に思うことがあれば、ひとりで悩まずに早めに

相談してください。

　消費生活センターは、市役所１階の市民相談室内にあります。『身近な相談窓口』としてぜひ利用してください。

● 相談先　まちづくり課消費生活センター（☎ 23-2136）　消費者ホットライン（☎ 188〔いやや〕）
● 問合先　まちづくり課市民相談室（☎ 23-2133）

暮らしのチャンネル

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か

市
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書
館
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集
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ら
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験

４月の市民相談

相談窓口名 開設日
時　間

（濃い青は正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（10・24 日）

午前 10 時〜
午後３時

市民相談室
まちづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
※要予約

第３月曜日
（17 日）

午前 10 時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（18 日）

午前 10 時〜
午後３時

人権相談
第１・３火曜日

（２・16 日）
午前 10 時〜

正午

不動産相談
※要予約

第２木曜日
（11 日）

午前 10 時〜
午後３時

行 政 な ん で も
相談

第３金曜日
（19 日）

午前９時〜
正午

消費生活相談
月〜金曜日
※  29 日は休み

午前９時〜
午後４時

市民相談室

まちづくり課
消費生活
センター
23-2136

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※要予約

月〜金曜日
※  29 日は休み

午前９時〜
午後４時

オンライン
相談

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
※要予約

金曜日、第１月
曜日（１日）

午前９時30分〜
午後３時 30分

面接室

唐津年金事
務所
0955-72-
5161

身障者相談
第４木曜日

（25 日）
午前 10 時〜

午後３時
面接室 福祉課障が

い福祉係
23-2156

心の健康相談
月・火・木・金曜日
※ 29 日は休み

午前 10 時〜
午後３時

福祉課障が
い福祉係

女性相談
※面談は要予約

月〜金曜日
※   29 日は休み

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520

（火・木）

● 博水会水彩画作品展　〔展示コーナー〕
　11 日（木）〜 14 日（日）
※最終日は午後３時までです。

● いきいき音読教室〔洋会議室〕
　９日（火）午前 10 時 30 分
● 昼さがりの映画会〔ホール〕
　17 日（水）　午後２時

『桜色の風が咲く』（2022 年 /113 分）
● 子ども上映会〔のぼりがまのお部屋〕
　21 日（日）　午後２時 30 分

『日本の昔ばなし　耳なし芳一　ほか』
（67 分）
● こどもの読書週間展示〔企画展示室〕
　23 日（火）〜５月 12 日（日）
※休館日は除きます。

● ブックスタート〔ホール〕
　25 日（木）午後２時〜３時
※休館日ですが、対象者は入館できます。

４月の行事

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

● 問合先　環境政策課リサイクル推進係
（ 　☎ 23-2145）

のワンポイント ビン類、ペットボトルを出すときの注意点

　市指定のごみ袋で収集するビン類（赤文字
袋）、ペットボトル（緑袋）は、リサイクル
され新たな製品に生まれ変わりますが、中身
が汚れていては、リサイクルができません。
次の点に注意して出すようにしましょう。

▷ビン類
　�①赤文字のごみ袋には、ビン類だけを入れてください。
　②キャップを外し、中を水ですすいでください。
　③中の汚れがひどいもの（油汚れなど）は、黄文字の袋で
　　出してください。
　④茶色の一升ビン、ビールビンは、リサイクルサンデーに
　　出すことができます。
▷ペットボトル　�
　①中は水ですすぎ、キャップとラベルは外してください。
　②中の汚れがひどいものは、もえるごみ（青文字袋）に出
　　してください。

リ サ イ ルク

市民センター ☎ 22-3911
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伊万里市役所 検索

：このマークが付いている記事は、市のホームページでもご覧になれます。

● 発行日／令和６年４月１日
● 発行編集／伊万里市情報政策課広報係　☎ (0955)23-4313（直通）
　 〒 848-8501 佐賀県伊万里市立花町1355 番地1　● 印 刷／山口印刷株式会社

　この冊子は、１部当たり約 25 円で作成しています（人件費など間接経費は含
まれていません）。また、企業広告による掲載料は、広報伊万里の作成費の貴重な
財源となっています。

情報発信

ホームページ フェイスブック エックス
（旧ツイッター）

ライン インスタグラム

令和６年３月１日現在

● 人口　52,163人　 （−   71）
　　男　25,469人　 （−   38）
　　女　26,694人　 （−   33）
● 世帯　23,846 世帯（ +     3）

（　）は前月比

人の動き

C O N T E N T S

表

紙

　
２月 17 日から１か月間、古伊万里通り
商店街を中心に『古伊万里通りのおひな
さま』が開催され、珍しいおひなさま
の展示のほか、おひなさまにちなんだイ
ベントがあり、そのうちの『おひなさ
ま手作りコンテスト』に出品されてい
た『にゃんひな』に一目ぼれをしました。

４月 28 日（日）に国見台陸上競技場
で『全国障害者スポーツ大会』のリハー
サル大会として、フライングディスク
競技が開催されます。間近で競技を体
感してみませんか【詳細は14ページ】。

２
特 集１　
　健診を受けて健康寿命を伸ばそう

６
特 集２　
　シティプロモーション推進中！

８ みんなの広場

９ 教育と文化

10 ほがらかページ

12 スポーツ

14 インフォメーション

18 暮らしのチャンネル
18 お知らせ・募集
22 保健だより
24 こんにちは図書館です
25 市民相談ほか
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2024（令和 6 年）

〔 写真 〕

〔 ＳＡＧＡ 2024 国スポ・
全障スポ情報〕

Focus On Focus On IMARIIMARI
　　　　　　　で伊万里の写真を投稿してみませんか。
広報伊万里で紹介します。
皆さんの投稿をお待ちしています！

イ ン ス タ グ ラ ム

応募方法は
こちらから→

編  

集  

室  

か  

ら

特
集
『
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進

中
！
』
を
作
り
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
振
り
返
っ
た
感
想
は
「
石

本
愛
さ
ん
す
げ
ぇ
」
で
し
た
。
司
会
や

ト
ー
ク
シ
ョ
ー
で
は
、
周
囲
の
人
の
魅

力
も
引
き
出
し
つ
つ
、
一
人
で
も
笑
い

を
起
こ
せ
る
。
ど
の
会
場
で
も
、
間
違

い
な
く
そ
の
場
を
盛
り
上
げ
て
お
ら
れ

ま
し
た
。
石
本
さ
ん
の
魅
力
し
か
り
、

現
場
で
こ
そ
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
空

気
感
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
年
は『
Ｓ

Ａ
Ｇ
Ａ
２
０
２
４
国
ス
ポ
・
全
障
ス
ポ
』

も
開
催
さ
れ
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
、
会
場
の
空
気
感

を
味
わ
い
な
が
ら
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　
出
会
い
と
別
れ
の
季
節
に
予
期
せ
ず
、

私
の
カ
メ
ラ
の
師
匠
の
訃
報
が
届
き
ま

し
た
。
職
場
の
先
輩
だ
っ
た
カ
メ
ラ
の

師
匠
。
カ
メ
ラ
の
使
い
方
や
撮
影
の
お

す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。
幾
重
の
写
真
と
そ

れ
に
負
け
な
い
思
い
出
に
感
謝
。（
丸
）
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