
ほがらか

朝あ

さ

ひ陽
う
け  
心こ

こ
ろも

軽か
る

く  

散さ

ん

ぽ歩
す
る

土ど

て手
の
緑

み
ど
り

に  

黄き

ば

な花
が
ゆ
れ
る

古こ

賀が

　
　
平
た
い
ら

伊
万
里
白
露
短
歌
会

新
天
町

武た
け
し
げ重

　
庸よ
う
す
け介

兜か
ぶ
と
が
に蟹  

夏な
つ
し
お潮
満み

つ
る  

伊い

ま

り

万
里
川が

わ

　
４
月
30
日
、
市
民
図
書
館
で
保

育
園
児
が
図
書
館
員
の
仕
事
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
公
益
社
団
法
人
日
本

図
書
館
協
会
が
制
定
し
た
４
月
30

日
の『
図
書
館
記
念
日
』に
ち
な
み
、

子
ど
も
た
ち
に
絵
本
や
図
書
館
に

親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、
市
民
図

書
館
が
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
大
坪
保
育
園
の
園

児
が
『
こ
ど
も
図
書
館
員
』
と
し

て
、
図
書
館
の
仕
事
に
挑
戦
し
ま

し
た
。
園
児
た
ち
は
少
し
緊
張
し

な
が
ら
も
交
代
で
窓
口
に
立
ち
、

友
だ
ち
が
借
り
た
い
絵
本
の
バ
ー

コ
ー
ド
を
専
用
の
リ
ー
ダ
ー
で

『
ピ
ッ
』
と
読
み
取
る
な
ど
、
上
手

に
貸
し
出
し
業
務
を
行
っ
て
い
ま

し
た
。 こ

ど
も
図
書
館
員

　
4
月
24
日
、
大
久
保
保
育
園
で

『
こ
い
の
ぼ
り
掲
揚
式
』
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
５
月
５
日
か
ら

11
日
ま
で
の
児
童
福
祉
週
間
に
ち

な
み
、
市
が
、
市
内
の
保
育
園
や

幼
稚
園
で
毎
年
実
施
し
て
い
る
も

の
で
す
。

　
こ
の
日
は
、
あ
い
に
く
の
雨

だ
っ
た
た
め
、
こ
い
の
ぼ
り
を
室

内
で
掲
揚
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
が
、
深
浦
市
長
が
『
青
空
へ
元

気
に
は
ば
た
け
大
久
保
の
園
児
』

と
思
い
を
込
め
た
色
紙
や
、
こ
い

の
ぼ
り
の
壁
飾
り
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
と
、
園
児
た
ち
は
、
お
礼
に

手
作
り
し
た
兜
を
贈
り
、
鍵
盤

ハ
ー
モ
ニ
カ
の
演
奏
や
歌
を
元
気

に
披
露
し
ま
し
た
。

↑�ステージに掲げられたこいのぼりや深浦市長と
一緒に記念写真に写る年長組の園児たち

こ
い
の
ぼ
り
掲
揚
式

↑�貸し出し業務の締めくくりには『ありがと
うございました』とお礼を言いました

　百歳の誕生日おめでとうござい
ます。長寿を祝って記念の飾り皿
を贈呈しました。

百寿記念品贈呈

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　うなぎなどおいしいものを食べ、
人と話をすることです。日本中いろ
いろなところに旅行をしていました。

宮永 カメヨ さん（大坪町）
４月 29 日生まれ

長生きの秘訣は
　百歳体操に通い、仲間と一緒に体
操をすることです。また、編み物は
今も続けてしています。

少林 スマ子 さん（伊万里町）
４月 22 日生まれ

長生きの秘訣は
　規則正しい生活をし、夜はよく寝
て、昼間はよく声を出し、細かいこ
とはくよくよ考えないことです。

篠﨑 幸子 さん（波多津町）
４月 22 日生まれ
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ほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム

わが家の

副
そえ

島
じま

 澪
しずく

さん

＊正
まさ

行
ゆき

・真
ま

澄
すみ

さんの子

＊山代町

　
い
つ
も
に
こ
に
こ
笑
顔
の

し
ー
ち
ゃ
ん
に
癒
や
さ
れ
て
る

よ
♪
大
好
き
な
お
兄
ち
ゃ
ん
た

ち
と
仲
良
く
し

て
ね
☆
こ
れ
か

ら
も
そ
の
笑
顔

で
た
く
さ
ん
の

人
を
幸
せ
に
し

て
く
だ
さ
い
♥

(     )４歳
10か月

　
わ
た
し
は
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
大

好
き
♥
家
の
周
り
を
自
転
車
で
走

り
回
っ
て
い
る
よ
♪
お
ま
ま
ご

と
や
塗
り
絵
で
遊
ぶ
の
も
好
き

♫
最
近
は
ス
イ
ミ
ン
グ
に
通
う
こ

と
が
楽
し
み
だ
よ
☆
好
き
な
食

べ
物
は
ト
マ
ト
♥
お
兄
ち
ゃ
ん

た
ち
の
分
も
食
べ
ち
ゃ
う
の
♫

宇曽 チカ子さん
（79歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
　市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい
るグループがたくさんあります。るグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　生涯学習のためにとお花を習い始めて
から 20 年近くになりました。
　若い人たちとのいろいろな話に花が咲き、
いつも練習日が来るのが待ち遠しいです。
お花を習って良かったなと思っています。

　お花を習い始めて、半年が過ぎました。
先生や先輩たちに優しく教えてもらい、
月２回皆さんに会って話をすることが楽
しみです。
　お花がいつか私に話しかけてくれるよ
うに稽古を続けていこうと思います。

　お花を生けるのは、何年経っても難しい
ですが、先生の優しい指導のおかげもあ
り形が良くなったときには感動しました。
　生けたお花を家の玄関などに置くと気
持ちが満たされます。　もともとは地域婦人会の支部活動として　もともとは地域婦人会の支部活動として

『お花教室』を始めましたが、地域婦人会の『お花教室』を始めましたが、地域婦人会の
解散後にも活動を続けたいと思い『華美会』解散後にも活動を続けたいと思い『華美会』
として活動を続けています。として活動を続けています。
●●会員数　会員数　６人６人
●●活動内容活動内容
　�　�古川先生の指導のもと、月２回活動して古川先生の指導のもと、月２回活動して

います。華道の基本を学び、生花と自由います。華道の基本を学び、生花と自由
花を交互に稽古しています花を交互に稽古しています

��●●活動場所　活動場所　
　�　�東山代コミュニティセンター東山代コミュニティセンター

多久島 陽子さん
（71歳）

宮崎 明子さん
（70歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑�講師の古川幸司先生（前列中央）と華美会の
皆さん

●問合先問合先　　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

vol.10vol.10
華美会華美会（東山代町）（東山代町）

いまり 決まり！で、

働くなら

梅
うめ

村
むら

 雪
ゆき

 さん
（33歳・脇田町）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　�

商
工
会
議
所
の
共
済
を
は
じ

め
、
法
人
・
個
人
向
け
の
生
命

保
険
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　�

何
事
も
楽
し
く
、
前
向
き
に
取

り
組
む
こ
と
で
す

◇�

目
標
（
仕
事
）
は
　
生
活
が
豊

か
に
な
る
よ
う
、
皆
さ
ん
の
た

め
に
た
く
さ
ん
の
気
づ
き
を
作

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す

◇�

自
己
Ｐ
Ｒ
　
嫌
な
こ
と
が
あ
っ

て
も
へ
こ
た
れ
ず
、
あ
き
ら
め

ず
に
取
り
組
む
と
こ
ろ
で
す

◇
趣
味
・
特
技

　
食
べ
る
こ
と
で
す
！

◇�

市
民
へ
一
言
　
困
り
ご
と
や
気

に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
き
に

は
、
ア
ク
サ
生
命
に
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
！

◆ �アクサ生命保険株式会社
唐津営業所伊万里分室

（新天町）
◆ 令和２年４月入社

15 2024.6
広報


