
ほがらか

　百歳の誕生日おめでとうございます。長寿を祝って
記念の飾り皿を贈呈しました。

百寿記念品贈呈

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　好き嫌いせずに何でも食べることで
す。また、施設では、率先して食器を拭
いたり、洗濯物を畳んだりしています。

永野 ツユ さん（波多津町）
６月 30 日生まれ

長生きの秘訣は
　おしゃべりすることが大好きで、たく
さんの人と話すようにしていました。今
は、施設でゆっくりと過ごしています。

山浦 スミ子 さん（山代町）
６月 22 日生まれ
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８
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台
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↑ 柳本幸之介選手への応援メッセー
ジが寄せ書きされた国旗などは、
母 夕希子さん（右から２人目）を
通じて柳本選手に渡されます

　３月 19 日に東京で行われた国際大会代表選手選考会の
男子 200 メートル自由形で、黒川町出身の柳本幸之介さん
( 日本大学・東京都 ) が自己ベストの記録で第２位に入り、
東京オリンピックに続き、競泳男子 4 × 200 メートルフ
リーリレーのパリオリンピック日本代表に選ばれました。
　７月４日、市役所を訪れた柳本さんの母の夕希子さんに
よると、柳本選手は「みんなが応援してくれるので頑張っ
てくる」と話していたということです。
　競泳男子 4 × 200 メートルフリーリレーの予選は、7
月 30 日に行われる予定です。

　６月 14 日、パリオリンピック出場内定選手男女各 16
人の発表があり、ホッケー女子代表チーム『さくらジャパ
ン』に、伊万里商業高校（現：伊万里実業高校）の卒業生
である鳥山麻衣さん（南都銀行・奈良県）が２大会連続で
選ばれました。
　７月８日、市役所を訪れた鳥山さんは「皆さんからの応援
を実感している。東京オリンピックでは、点を決められな
かったことが心残り。パリオリンピックでは、ストライカー
として点を決め、チームを勝利に導きたい」と話しました。
　ホッケー女子の予選は、7月28日から行われる予定です。

鳥山 麻衣鳥山 麻衣  選手選手（（立花町出身立花町出身））

パリパリ 20242024オリンピックオリンピック日本代表日本代表
2 大会連続　夢の大舞台へ挑戦2 大会連続　夢の大舞台へ挑戦

柳本 幸之介柳本 幸之介  選手（黒川町出身）選手（黒川町出身）

夏な
つ

休や
す

み  
笹さ

さ

の
短た

ん

冊ざ
く  

軒の

に
揺ゆ

る

暑あ
つ

さ
厳き

び

し
き  

ガが

ザざ

の
子こ

思お
も

ふう

香か

川が
わ

　
三み
つ

枝え

伊
万
里
白
露
短
歌
会

山
代
東
小
学
校
４
年

山や
ま

浦う
ら

　
琉
り
ゅ
う

太た

郎ろ
う

カ
ブ
ト
ガ
ニ
カ
ラ
に
か
こ
わ
れ
お
も
そ
う
だ

(

第
29
回
図
書
館
☆
ま
つ
り 

第
23
回
図
書
館
☆
ま
つ
り
参
加
俳
句
入
選
句)

82024.8 広報伊万里



ほがらか

『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ア ル バ ム
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(     )４歳
10 か月
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小林 静子さん
（98 歳）

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
　市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい
るグループがたくさんあります。るグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

　サロンには、自分の子どもと同じ年代
の仲間がいて、会話がはずんでいます。
　若い人が参加してくれて、みんなで手
芸や編み物などを楽しんでいます。
　このサロンを今後も楽しみたいです。

　老後を楽しく過ごすためにはどうした
らいいか考えているときに、誘われて入
会しました。
　サロンで、おしゃべりしたり、好きな花
の絵を作ったりして、楽しみが増えたの
で、誘ってくれた皆さんに感謝しています。

　歳を重ね、自分の時間が多くなってい
たときに、声をかけてもらい、喜んで仲
間に入りました。
　サロンでは、昔の話などで盛り上がり、
話が尽きません。
　サロンに入ってよかったと思っています。

　10 年前から活動を始めました。『いつま　10 年前から活動を始めました。『いつま
でも元気に』という意味を込めて『元気サでも元気に』という意味を込めて『元気サ
ロン』と名付けています。ロン』と名付けています。
●● 会員数　会員数　８人８人
●● 活動内容活動内容
　 　 月 2 回、火曜日に集まって活動していま月 2 回、火曜日に集まって活動していま

す。何をするかはみんなで話し合って自す。何をするかはみんなで話し合って自
由に決めていて、おしゃべりをしたり、由に決めていて、おしゃべりをしたり、
布を使った作品を作ったり、グラウンド布を使った作品を作ったり、グラウンド
ゴルフをしたりしています。ゴルフをしたりしています。

  ●● 活動場所　活動場所　
　 　 大曲集落センター大曲集落センター

小林 君枝さん
（80 歳）

小林 しずのさん
（75 歳）

メンバー紹介メンバー紹介

↑ 大曲元気サロンの皆さん

● 問合先問合先　　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

vol.11vol.11
大曲元気サロン大曲元気サロン

（南波多町）（南波多町）

↑ サロンで作った布の作品
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◆  カーブス伊万里（立花町）

◆ 平成 28 年４月入社
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