
　
市
の
人
口
は
、
減
少
傾
向

　
市
の
人
口
は
、
減
少
傾
向

で
推
移
し
て
い
る
一
方
、
高

で
推
移
し
て
い
る
一
方
、
高

齢
者
人
口
は
増
加
し
て
い
ま

齢
者
人
口
は
増
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
の
高
齢
化
率

す
。
ま
た
、
市
の
高
齢
化
率

はは
3333
㌫
を
超
え
て
い
て
、
お

㌫
を
超
え
て
い
て
、
お

よ
そ
３
人
に
１
人
が
高
齢
者

よ
そ
３
人
に
１
人
が
高
齢
者

で
す
。
市
の
高
齢
化
率
は
、

で
す
。
市
の
高
齢
化
率
は
、

国
や
県
よ
り
も
高
く
、
超
高

国
や
県
よ
り
も
高
く
、
超
高

齢
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。

齢
社
会
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　
超
高
齢
社
会
の
中
で
、
高

　
超
高
齢
社
会
の
中
で
、
高

齢
者
の
生
活
を
支
え
て
い
く

齢
者
の
生
活
を
支
え
て
い
く

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

職
が
あ
り
ま
す
。

職
が
あ
り
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
介
護

　
今
回
の
特
集
で
は
、
介
護

職
を
志
す
、
敬
徳
高
校
生
活

職
を
志
す
、
敬
徳
高
校
生
活

福
祉
コ
ー
ス
の
２
年
生
４
人

福
祉
コ
ー
ス
の
２
年
生
４
人

が
『
高
校
生
リ
ポ
ー
タ
ー
』

が
『
高
校
生
リ
ポ
ー
タ
ー
』

に
就
任
し
、
将
来
の
進
路
先

に
就
任
し
、
将
来
の
進
路
先

と
し
て
高
い
関
心
を
持
っ
て

と
し
て
高
い
関
心
を
持
っ
て

い
る
『
介
護
福
祉
士
・
理
学

い
る
『
介
護
福
祉
士
・
理
学

療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言

療
法
士
・
作
業
療
法
士
・
言

語
聴
覚
士
』
が
働
く
介
護
施

語
聴
覚
士
』
が
働
く
介
護
施

設
な
ど
を
訪
れ
、
介
護
の
プ

設
な
ど
を
訪
れ
、
介
護
の
プ

ロ
を
取
材
し
ま
し
た
。

ロ
を
取
材
し
ま
し
た
。

　
高
校
生
リ
ポ
ー
タ
ー
の
目

　
高
校
生
リ
ポ
ー
タ
ー
の
目

を
通
し
て
、
高
齢
者
の
生
活

を
通
し
て
、
高
齢
者
の
生
活

を
支
え
る
介
護
職
を
紹
介
し

を
支
え
る
介
護
職
を
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
介
護
職
に
つ
い

　
皆
さ
ん
も
介
護
職
に
つ
い

て
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

て
、
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

犬
いぬ

塚
つか

 悠
はる

陽
ひ

さん宮
みや

地
ち

 玲
れい

菜
な

さん 安
やす

川
かわ

 斗
と

和
わ

さん 藤
ふじ

森
もり

 愛
あい

空
ら

さん

高校生リポーター

がんばるぞー！！

《
特
《
特  
集
》
集
》

　
私
た
ち
が
伝
え
る
介
護
職

　
私
た
ち
が
伝
え
る
介
護
職

●●  

問
合
先

問
合
先
　
長
寿
社
会
課
高
齢
福
祉
・
介
護
認
定
係

　
長
寿
社
会
課
高
齢
福
祉
・
介
護
認
定
係

（（
☎☎
2323
‐
２
１
６
２
）

‐
２
１
６
２
）
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日日
ひひ

浦浦
うらうら

  将将
まさまさ

史史
しし

さんさん
（特別養護老人ホーム 長生園）（特別養護老人ホーム 長生園）

生
活
全
般
を
支
え
る
仕
事

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
に

　
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

Ｑ
　
介
護
福
祉
士
の
仕
事
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
介
護
福
祉
士
は
、
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
に
支
障
が
あ
る
高
齢
者

な
ど
に
心
身
の
状
況
に
応
じ
た
介

護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
介
護
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

　
国
家
資
格
で
あ
り
、介
護
に
関
す

る
専
門
的
な
知
識
・
技
術
を
持
っ

て
働
い
て
い
ま
す
。

　
ふ
だ
ん
は
、
利
用
者
の
食
事
や

排
泄
、
入
浴
な
ど
の
生
活
全
般
を

介
助
し
て
い
て
、
ス
タ
ッ
フ
４
、５

人
で
、
利
用
者
20
人
を
担
当
し
て

い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
食
器
を
洗

っ
た
り
、
洗
濯
を
し
た
り
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
イ
ベ
ン
ト
を
考

え
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
介
護
福
祉
士
に
な
っ
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
私
の
場
合
は
、
特
に
目
指
し
て

い
る
も
の
が
な
い
と
き
に
、
た
ま

た
ま
紹
介
さ
れ
た
仕
事
が
介
護
福

祉
士
で
し
た
。
介
護
の
こ
と
を
何

も
知
ら
な
い
状
態
で
こ
の
仕
事
を

始
め
た
の
で
、
最
初
の
３
カ
月
間

は
覚
え
る
こ
と
が
多
く
大
変
で
し

た
が
、
利
用
者
と
の
関
係
が
深
ま

る
に
つ
れ
て
面
白
さ
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
、
今
で
は
、
自
分
に
合
っ

て
い
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
介
護
福
祉
士
の
大
変
な
と
こ

ろ
は
何
で
す
か

　
夜
勤
で
す
。
夜
勤
は
、
各
フ
ロ

ア
一
人
ず
つ
で
担
当
す
る
の
で
、

日
中
よ
り
も
気
を
遣
う
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
寝
付
け
な
い
利
用

者
や
歩
き
回
る
利
用
者
を
一
人
で

対
応
す
る
の
は
大
変
で
す
が
、
利

用
者
の
特
徴
を
知
る
こ
と
で
対
応

の
し
や
す
さ
が
変
わ
っ
て
く
る
た

め
、
日
頃
か
ら
利
用
者
の
様
子
を

観
察
し
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
取
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
介
護
福
祉
士
の
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
利
用
者
か
ら
「
あ
り
が
と
う
」

と
感
謝
の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ

た
と
き
で
す
。
特
に
忙
し
い
と
き

に
言
っ
て
も
ら
う
と
肩
の
力
が
抜

け
て
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。

Ｑ
　
利
用
者
と
接
す
る
と
き
に
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
利
用
者
を
驚
か
せ
な
い
た
め『
声

や
言
葉
の
か
け
方
』
に
気
を
付
け

て
い
ま
す
。
急
に
声
を
か
け
た
り
、

後
ろ
か
ら
声
を
か
け
た
り
せ
ず

に
、
表
情
が
見
え
る
正
面
の
位
置

で
声
を
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
言
葉
の
イ
ン
ト
ネ
ー

interview 1interview 1

シ
ョ
ン
で
聞
こ
え
方
の
印
象
が
変

わ
る
の
で
、
柔
ら
か
い
言
葉
を
使

う
よ
う
に
も
し
て
い
ま
す
。
言
葉

以
外
に
も
身
振
り
手
振
り
を
使
う

よ
う
に
し
て
い
ま
す
し
、
な
に
よ

り
、
笑
顔
で
声
を
か
け
る
よ
う
に

心
が
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
介
護
福
祉
士
に
は
ど
の
よ
う

な
人
が
向
い
て
い
ま
す
か

　
優
し
い
気
持
ち
で
利
用
者
に
接

す
る
こ
と
が
で
き
る
人
や
利
用
者

の
立
場
に
立
っ
て
対
応
が
で
き
る

人
で
す
。
知
識
や
技
術
は
働
く
こ

と
で
身
に
付
き
ま
す
が
、
そ
れ
だ

け
で
は
な
く
、
優
し
い
気
持
ち
を

ど
れ
だ
け
多
く
持
て
る
か
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

介護福祉士介護福祉士

《特 集》《特 集》　　私たちが伝える介護職私たちが伝える介護職

↑ 日浦さんと利用者のコミュニケーションを間近で見学

↑入浴時に使用する福祉用具の説明を受けています

↑利用者がふだん生活する部屋を見学しています

優しい気持ちが大切

↑ 初めて踏み入れた介護の現場は
とても緊張しました

3 2024.11
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Ｑ
　
理
学
療
法
士
の
仕
事
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
理
学
療
法
士
は
、
ケ
ガ
や
病
気

な
ど
で
身か

ら

体だ

に
障
が
い
の
あ
る
人

や
障
が
い
の
発
生
が
予
測
さ
れ
る

人
を
対
象
に
、
座
る
、
立
つ
、
歩

く
と
い
っ
た
『
基
本
動
作
能
力
』

の
回
復
や
維
持
、
障
が
い
の
悪
化

を
予
防
す
る
こ
と
で
自
立
し
た
日

常
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援
す

る
、
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
家
で
す
。

　
国
家
資
格
を
持
ち
、
基
本
動
作

の
練
習
の
ほ
か
に
、
筋
肉
や
関
節

を
動
か
す
『
運
動
療
法
』
や
、
電

気
刺
激
な
ど
の
物
理
的
刺
激
を
与

え
る
『
物
理
療
法
』
に
よ
っ
て
治

療
を
行
い
ま
す
。

　
医
師
の
指
示
を
受
け
た
り
、
利
用

者
の
病
気
の
こ
と
や
能
力
、
困
り

ご
と
な
ど
の
課
題
を
把
握
し
た
り

し
て
、
利
用
者
一
人
一
人
に
合
っ

た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
理
学
療
法
士
に
な
っ
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
高
校
生
の
頃
、
水
泳
競
技
で
ケ
ガ

を
し
た
と
き
に
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
た

こ
と
で
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。ま
た
、

大
学
の
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
で
話

を
聞
い
た
と
き
に
、
リ
ハ
ビ
リ
を
通

し
て
人
に
携
わ
る
理
学
療
法
士
と

い
う
職
業
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

Ｑ
　
理
学
療
法
士
の
大
変
な
と
こ

ろ
は
何
で
す
か

　
リ
ハ
ビ
リ
に
対
す
る
利
用
者
の

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る
こ

と
で
す
。
リ
ハ
ビ
リ
が
上
手
く
進

む
人
と
そ
う
で
な
い
人
が
い
ま

す
。
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
は
効
果
が

出
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
ま

す
。
リ
ハ
ビ
リ
が
上
手
く
進
ま
な

い
と
気
持
ち
が
落
ち
込
む
人
も
い

ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
に
、
利

用
者
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が

ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
達
成
に
向

け
て
、
頑
張
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
を
続

け
て
も
ら
え
る
よ
う
、
声
か
け
な

ど
を
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
理
学
療
法
士
の
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
リ
ハ
ビ
リ
の
成
果
が
出
て
利
用

者
が
元
気
に
な
っ
た
と
き
や
、
リ

ハ
ビ
リ
を
終
え
た
利
用
者
に
「
担

当
者
が
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
」
と

言
っ
て
も
ら
っ
た
と
き
で
す
。

Ｑ
　
利
用
者
と
接
す
る
と
き
に
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
利
用
者
の
性
格
を
見
極
め
な
が

ら
口
調
や
話
す
ト
ー
ン
を
変
え
る

な
ど
、
一
人
一
人
に
合
わ
せ
て
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
よ
う

interview 2interview 2

に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
話
す
と

き
は
、
利
用
者
と
目
線
を
合
わ
せ

て
、
利
用
者
の
気
持
ち
を
く
み
取

る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
理
学
療
法
士
に
は
ど
の
よ
う

な
人
が
向
い
て
い
ま
す
か

　
利
用
者
が
自
立
し
た
日
常
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
支
援
す
る
こ
と

は
、
そ
の
人
の
人
生
に
関
わ
っ
て
く

る
た
め
、
責
任
感
が
あ
る
人
が
向

い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
の

気
持
ち
を
く
み
取
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
と
、
ど
う
し
た
ら
利
用
者
の
た

め
に
な
る
か
常
に
考
え
る
こ
と
が

で
き
る
向
上
心
を
持
っ
た
人
で
す
。

理学療法士理学療法士

リ
ハ
ビ
リ
の
効
果
が
出
る
こ
と
や

「
あ
な
た
で
よ
か
っ
た
」
の

言
葉
に
力
を
も
ら
っ
て
い
ま
す

↑ 自分でペダルを漕いで走
ることができる車いすに
試乗しました

↑ 歩行訓練は、利用者の状態にあった杖を選んで、利用
者のペースを大切にすることがコツだと学びました

↑ リハビリ中は特にコミュニケーションが多く取
られていました

副副
そえそえ

島島
じまじま

  友友
ゆゆ

梨梨
りり

恵恵
ええ

さんさん
（ケアポート 楽寿園）（ケアポート 楽寿園）

↑ 実際に使用されている器具でリハビリを体験

責任感や向上心を持とう

42024.11 広報いまり



Ｑ
　
作
業
療
法
士
の
仕
事
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
作
業
療
法
士
は
、
身
体
や
精
神
に

障
が
い
の
あ
る
人
が
そ
の
心
身
機

能
を
回
復
し
、
日
常
生
活
や
社
会

生
活
に
復
帰
で
き
る
よ
う
に
、
食

事
や
着
替
え
な
ど
の
生
活
に
欠
か

せ
な
い
行
為
の
訓
練
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
国
家
資
格
で
、
食
事

や
歯
み
が
き
な
ど
、
日
常
生
活
の

動
作
、
家
事
、
遊
び
、
ス
ポ
ー
ツ

と
い
っ
た
作
業
な
ど
を
用
い
て
日

常
生
活
や
社
会
復
帰
を
支
え
る
ス

ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
で
は
、
認
知
機
能
の

予
防
や
改
善
に
力
を
入
れ
て
い

て
、
利
用
者
そ
れ
ぞ
れ
の
趣
味
活

動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
楽
し

み
な
が
ら
取
り
組
ん
で
も
ら
う
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
作
業
療
法
士
に
な
っ
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
高
校
生
の
と
き
に
進
路
を
決
め

る
際
『
人
の
手
助
け
を
し
た
い
』

と
思
い
作
業
療
法
士
を
目
指
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。

　
作
業
療
法
士
は
、
利
用
者
の
趣

味
を
生
か
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う

の
で
、
互
い
に
楽
し
み
な
が
ら
訓

練
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
と
こ

ろ
が
魅
力
で
す
。

Ｑ
　
作
業
療
法
士
の
大
変
な
と
こ

ろ
は
何
で
す
か

　
国
家
試
験
に
合
格
し
た
か
ら
と

い
っ
て
終
わ
り
で
は
な
く
、
働
き

な
が
ら
自
己
研
鑽
を
続
け
て
、
常

に
新
し
い
こ
と
を
学
び
続
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
　
作
業
療
法
士
の
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
利
用
者
が
訓
練
を
し
て
、
で
き

な
か
っ
た
日
常
生
活
の
動
作
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
本
人
や
そ
の

家
族
か
ら
感
謝
さ
れ
た
と
き
で
す
。

Ｑ
　
利
用
者
と
接
す
る
と
き
に
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
利
用
者
一
人
一
人
に
合
っ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
心
が
け
て

interview 3interview 3

い
ま
す
。
表
情
や
声
の
ト
ー
ン
、

話
す
速
さ
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
交

え
る
な
ど
、
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
利
用
者
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、
共
感
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
利
用
者
の
立
場
で
考
え

て
行
動
す
る
こ
と
が
信
頼
関
係
を

築
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

Ｑ
　
作
業
療
法
士
に
は
ど
の
よ
う

な
人
が
向
い
て
い
ま
す
か

　『
利
用
者
と
向
き
合
い
た
い
と

い
う
情
熱
を
持
つ
こ
と
』
が
１
番

大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

ほ
か
に
も
利
用
者
の
気
持
ち
に
寄

り
添
い
、
共
感
で
き
る
こ
と
や
、

目
標
に
向
か
っ
て
頑
張
る
こ
と
が

で
き
る
人
、
忍
耐
力
が
あ
る
人
で

す
。
ま
た
、
記
録
な
ど
を
し
っ
か

り
と
残
す
几
帳
面
さ
や
、
ほ
か
の

職
種
の
同
僚
と
連
携
す
る
た
め
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
き
ち
ん

と
取
る
こ
と
が
で
き
る
人
で
す
。

作業療法士作業療法士

《特 集》《特 集》　　私たちが伝える介護職私たちが伝える介護職

趣
味
活
動
を
取
り
入
れ
て
、

楽
し
み
な
が
ら
リ
ハ
ビ
リ
が

で
き
る
と
こ
ろ
が
魅
力
で
す↑ 実際にリハビリで使用する『もちやすい箸』の説明を

受けました

↑ リハビリの目的や器具を使用して得る効
果など説明を受けました

↑質問に分かりやすく答えてもらいました

渡渡
わたわた

辺辺
なべなべ

  剛剛
たけたけ

志志
しし

さんさん
（ケアポート 楽寿園）（ケアポート 楽寿園）

↑ 器具を使ったリハビリを行う様子を見学

利用者と向き合う
情熱を持とう
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Ｑ
　
言
語
聴
覚
士
の
仕
事
内
容
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
言
語
聴
覚
士
は
『
話
す
、
聞
く
、

食
べ
る
』の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。

国
家
資
格
で
、
医
師
ま
た
は
歯
科
医

師
の
指
示
を
も
と
に
、
食
べ
物
を
飲

み
込
む
た
め
の
嚥え

ん

下げ

訓
練
や
発
声
、

発
音
な
ど
の
機
能
を
回
復
す
る
た

め
の
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
幅
広
く
、
人
に
よ
っ
て
抱
え
る

問
題
は
さ
ま
ざ
ま
で
、
言
葉
に
よ
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
問
題
は
、

失
語
症
、
聴
覚
障
が
い
、
言
葉
の

発
達
の
遅
れ
、
声
や
発
音
の
障
が

い
な
ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
。
一
人

一
人
が
抱
え
る
問
題
の
原
因
を
明

ら
か
に
し
て
対
処
法
を
見
つ
け
出

し
、
リ
ハ
ビ
リ
を
通
し
て
症
状
の
改

善
を
図
り
、
自
分
ら
し
い
生
活
を

構
築
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す
。

　
学
校
で
は
、
失
語
症
な
ど
の
勉

強
を
す
る
機
会
が
多
か
っ
た
で
す

が
、
今
の
職
場
で
は
、
高
齢
の
患

者
さ
ん
が
多
い
の
で
、
失
語
症
に

比
べ
て
、
嚥
下
訓
練
な
ど
の
需
要

の
方
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　Ｑ
　
言
語
聴
覚
士
に
な
っ
た
き
っ

か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
高
校
３
年
生
の
夏
休
み
に
、
進

路
を
考
え
よ
う
と
進
路
の
資
料
室

に
行
っ
た
と
き
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
見
て
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

Ｑ
　
言
語
聴
覚
士
の
大
変
な
と
こ

ろ
は
何
で
す
か

　
患
者
さ
ん
の
中
に
は
、
上
手
く
話

す
こ
と
が
で
き
な
く
て
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
こ
と
が
難

し
い
場
合
が
あ
り
、
そ
の
と
き
は

気
持
ち
を
く
み
取
る
こ
と
が
難
し

い
で
す
。
ほ
か
に
も
、
患
者
さ
ん

が
口
か
ら
食
事
を
と
る
こ
と
が
で

き
な
い
こ
と
を
意
見
と
し
て
医
師

に
伝
え
る
と
き
な
ど
は
、
患
者
さ

ん
の
気
持
ち
を
考
え
る
と
つ
ら
く

な
り
ま
す
。

Ｑ
　
言
語
聴
覚
士
の
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
ろ

う
と
し
て
く
れ
な
か
っ
た
人
が
、

少
し
で
も
話
そ
う
と
し
て
い
る
姿

を
見
た
と
き
で
す
。
ま
た
、
患
者

さ
ん
の
笑
顔
や
口
か
ら
食
事
が
と

れ
な
か
っ
た
人
が
回
復
し
て
、
元

気
に
退
院
し
て
い
く
姿
を
見
る
と

う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

Ｑ
　
利
用
者
と
接
す
る
と
き
に
気

を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
患
者
さ
ん
の
尊
厳
を
守
る
こ
と

interview 4interview 4

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
患
者
さ

ん
は
、
高
齢
で
認
知
症
を
患
っ
て

い
る
人
が
多
く
い
ま
す
の
で
、
言

葉
遣
い
に
は
気
を
遣
っ
て
い
ま
す

し
、
人
生
の
先
輩
だ
と
思
っ
て
接

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
の
最
初
と
最

後
に
は
必
ず
あ
い
さ
つ
を
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
聞
こ
え
て
い

て
も
返
事
が
で
き
な
い
人
も
い
ま

す
が
、
あ
い
さ
つ
は
欠
か
さ
な
い

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

Ｑ
　
言
語
聴
覚
士
に
は
ど
の
よ
う

な
人
が
向
い
て
い
ま
す
か

　
身
体
だ
け
で
な
く
、
心
も
弱
っ

て
い
る
人
が
多
い
の
で
、
相
手
の

気
持
ち
を
想
像
で
き
て
、
思
い
や

り
の
気
持
ち
を
持
て
る
人
が
向
い

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
患
者
さ
ん
に
よ
っ
て
は
、

予
想
で
き
な
い
行
動
を
す
る
こ
と

な
ど
も
あ
る
た
め
、
臨
機
応
変
に

対
応
で
き
る
力
が
あ
る
と
良
い
と

思
い
ま
す
。

言語聴覚士言語聴覚士

言
葉
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

 

口
か
ら
食
事
を
と
る
こ
と
を

　
支
え
る
大
切
な
仕
事
で
す

↑ 生徒も利用者とコミュニケーションを取りました

↑カードを使ったリハビリを見学

↑ 生徒たちは、初めて知る言語聴覚士の仕事を熱
心に聞き取っていました

久久
くく

保保
ぼぼ

 みずほさん みずほさん
（小島病院）（小島病院）

相手を思いやる
気持ちが大切
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　　高校生リポーターに、取材したあとに感じたことなどを聞きました。　　高校生リポーターに、取材したあとに感じたことなどを聞きました。

犬塚 悠陽さん犬塚 悠陽さん

宮地 玲菜さん宮地 玲菜さん

安川 斗和さん安川 斗和さん

藤森 愛空さん藤森 愛空さん

　一番興味を持っていた介護福祉士の話を聞いて、自分が想像していた　一番興味を持っていた介護福祉士の話を聞いて、自分が想像していた
よりも大変だと思いました。利用者と接するときは驚かせないために、よりも大変だと思いました。利用者と接するときは驚かせないために、
急に声をかけないことや、後ろから声をかけないことを教わりました。急に声をかけないことや、後ろから声をかけないことを教わりました。
今後の実習などで意識しようと思います。今後の実習などで意識しようと思います。
　介護福祉士の日浦さんは、利用者に優しく、気さくに声をかけていて、　介護福祉士の日浦さんは、利用者に優しく、気さくに声をかけていて、
利用者も自然と笑顔になっていました。日頃のコミュニケーションの積利用者も自然と笑顔になっていました。日頃のコミュニケーションの積
み重ねがとても重要だとわかりました。み重ねがとても重要だとわかりました。
　どの職種も利用者からの「ありがとう」を聞くときが１番やりがいを感　どの職種も利用者からの「ありがとう」を聞くときが１番やりがいを感
じるということを聞き、人と関わる仕事ならではの魅力だと思いました。じるということを聞き、人と関わる仕事ならではの魅力だと思いました。
　今回、自分が目指す職業に一層興味を持つことができ、仕事内容も具　今回、自分が目指す職業に一層興味を持つことができ、仕事内容も具
体的にイメージすることができました。まずはしっかりと授業を受けて体的にイメージすることができました。まずはしっかりと授業を受けて
勉強を頑張ります。勉強を頑張ります。

　どの職種もコミュニケーション能力がとても必要だということがわか　どの職種もコミュニケーション能力がとても必要だということがわか
りました。また、利用者の生活を考えて支援を行うことが大切だと感じりました。また、利用者の生活を考えて支援を行うことが大切だと感じ
ました。ました。
　印象に残ったのは言語聴覚士の取材です。これまで言語聴覚士につい　印象に残ったのは言語聴覚士の取材です。これまで言語聴覚士につい
てあまり聞いたことがなかったので、仕事の内容を聞いて大変さを感じてあまり聞いたことがなかったので、仕事の内容を聞いて大変さを感じ
ました。例えば、自分の言いたいことが上手く伝えられない患者さんのました。例えば、自分の言いたいことが上手く伝えられない患者さんの
気持ちを想像して、相手の立場になって考えることです。また、自分の気持ちを想像して、相手の立場になって考えることです。また、自分の
意見次第で、患者さんが自分の口から食事ができなくなり、そのことが意見次第で、患者さんが自分の口から食事ができなくなり、そのことが
利用者の命に関わる場合があることなどにも驚きました。利用者の命に関わる場合があることなどにも驚きました。
　今回、介護の現場などを取材して、自分の進路について考えたり、そ　今回、介護の現場などを取材して、自分の進路について考えたり、そ
のために今の段階でどのようなことに取り組んでいくべきかを考えたりのために今の段階でどのようなことに取り組んでいくべきかを考えたり
する、いい機会になりました。する、いい機会になりました。

　今回の取材は、将来のことを具体的に考えるいい機会となりました。　今回の取材は、将来のことを具体的に考えるいい機会となりました。
個別のリハビリでは、利用者と何気ない会話をしながら利用者の様子を個別のリハビリでは、利用者と何気ない会話をしながら利用者の様子を
注意深く観察したり、集団でのリハビリでは、声かけをしながら全体に注意深く観察したり、集団でのリハビリでは、声かけをしながら全体に
気を配ったりしていて、将来、自分もそのようなことができる介護のプ気を配ったりしていて、将来、自分もそのようなことができる介護のプ
ロになりたいと思いました。ロになりたいと思いました。
　人と関わることの難しさだけでなく、リハビリをスムーズに進めるた　人と関わることの難しさだけでなく、リハビリをスムーズに進めるた
めのコミュニケーション、やりがいを感じている点などを聞いたことで、めのコミュニケーション、やりがいを感じている点などを聞いたことで、
さらに介護の業種に興味がわきましたし、責任感とやりがいのある仕事さらに介護の業種に興味がわきましたし、責任感とやりがいのある仕事
だと再確認することができました。だと再確認することができました。
　今回の経験を生かして、まずは、学校での過ごし方や定期考査に対す　今回の経験を生かして、まずは、学校での過ごし方や定期考査に対す
る取り組み方を変えるほか、介護や医療関係の仕事について理解を深める取り組み方を変えるほか、介護や医療関係の仕事について理解を深め
ることが大切だと感じました。ることが大切だと感じました。

　介護職は、元々大変な仕事だと思っていましたが、今回働く現場を取　介護職は、元々大変な仕事だと思っていましたが、今回働く現場を取
材して、自分が想像していたよりも何倍も大変だと思いました。１番興材して、自分が想像していたよりも何倍も大変だと思いました。１番興
味を持っていた理学療法士の仕事が自分が想像していたよりも体力を必味を持っていた理学療法士の仕事が自分が想像していたよりも体力を必
要とする仕事だとわかりました。要とする仕事だとわかりました。
　それぞれの職種ごとに仕事の内容は異なりますが、共通して言えること　それぞれの職種ごとに仕事の内容は異なりますが、共通して言えること
は『利用者の気持ちを考えて、傷つけることなく利用者のために全力では『利用者の気持ちを考えて、傷つけることなく利用者のために全力で
つくす』ということです。どの職種においても、利用者の様子を観察しつくす』ということです。どの職種においても、利用者の様子を観察し
ながらコミュニケーションを取り、スムーズに支援を行っている様子をながらコミュニケーションを取り、スムーズに支援を行っている様子を
見て、現場で活躍するためには、多くの経験と勉強が必要だと感じました。見て、現場で活躍するためには、多くの経験と勉強が必要だと感じました。
　取材をして、介護職が大変そうだと感じることもありましたが、それ　取材をして、介護職が大変そうだと感じることもありましたが、それ
以上にそれぞれの職種で活躍する皆さんがとてもかっこいいと感じまし以上にそれぞれの職種で活躍する皆さんがとてもかっこいいと感じまし
た。私もそうなれるように、まずは勉強を頑張りたいと思います。た。私もそうなれるように、まずは勉強を頑張りたいと思います。

私たちが感じた『介護職』私たちが感じた『介護職』

《特 集》《特 集》　　私たちが伝える介護職私たちが伝える介護職

7 2024.11
広報




