
ほがらか

い
ま
り
秋
祭
り
２
０
２
４

　
10
月
26
、27
日
に
市
街
地
で
『
い

ま
り
秋
祭
り
２
０
２
４
』
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　
雨
の
影
響
で
、
26
日
の
午
後
か

ら
開
始
と
な
っ
た
祭
り
は
、
市
観

光
大
使 

池
田
輝
郞
さ
ん
の
ス
テ
ー

ジ
を
皮
切
り
に
、
伝
統
芸
能
と
し

て
東
山
代
町
の
巫
女
の
舞
が
披
露

さ
れ
た
ほ
か
『
大
相
撲
い
ま
り
秋

祭
り
場
所
』
と
銘
打
っ
た
田
子
ノ

浦
部
屋
力
士
の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、
恒
例
の
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
と
な
っ
た
、
市

内
外
の
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
に
よ
る
ダ

ン
ス
の
披
露
や
小
中
学
校
の
ブ
ラ

ス
バ
ン
ド
演
奏
、
企
業
・
団
体
対

抗
の
カ
ラ
オ
ケ
大
会
、
市
民
総
踊

り
、
伊
万
里
太
鼓
の
演
奏
な
ど
、

多
彩
な
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
の
ほ

か
に
も
、
福
岡
の
人
気
飲
食
店
に

よ
る
伊
万
里
産
の
食
材
を
使
っ
た

伊
万
里
フ
ェ
ア
も
開
催
さ
れ
、
多

く
の
人
が
立
ち
寄
っ
て
い
ま
し
た
。

　
伊
萬
里
神
社
御
神
幸
祭
『
伊
万

里
ト
ン
テ
ン
ト
ン
』
で
は
、
奉
納

合
戦
や
川
落
と
し
が
行
わ
れ
、
そ

の
迫
力
に
観
客
は
歓
声
を
上
げ
て

い
ま
し
た
。

↑�伊万里高校吹奏楽部の演奏に合わせて書道部・
美術部がパフォーマンスを披露

↑�さまざまなジャンルのダンス
が披露されました

↑�餅投げならぬ『お菓子投げ』を行う力
士たち

入に
ゅ
う
し
ょ所

せ
し  

主ぬ
し

待ま

つ
庭に

わ

の  

山さ

ざ

ん

か

茶
花
は
　   

　
　
　
　  
数あ

ま

た多
つ
ぼ
み
て  

師し

わ

す走
連つ

れ
来く

る

小こ

じ

ま島
　
万ま

さ

え

佐
枝

伊
万
里
白
露
短
歌
会

伊
萬
里
ホ
ト
ト
ギ
ス
會

田た

な

か中
　
南な
ん

嶽が
く

紅も

み

じ葉
散ち

る
昨き

の

う日
に
今き

ょ

う日
の
彩い

ろ

重か
さ

ね

　
10
月
23
日
、
川
内
産
業
株
式
会
社

（
山
代
町
）
が
、
市
と
山
代
町
交
通

対
策
協
議
会
に
、
交
通
安
全
の
ぼ

り
旗
３
０
０
枚
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
同
社
が
地
元
の
山
代

町
か
ら
「
の
ぼ
り
旗
の
多
く
が
劣

化
し
不
足
し
て
い
る
」
と
の
声
を

受
け
て
贈
っ
た
も
の
で
、
運
転
手

へ
の
注
意
喚
起
を
呼
び
か
け
た
３

種
類
の
旗
は
、今
後
交
通
安
全
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
な
ど
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

　

川
内
産
業
（
株
）
交
通

安
全
の
ぼ
り
旗
寄
贈

↑�川内産業（株）の立部薫会長（中央）と
山代交通対策協議会の貞方美博会長（左）

　百歳の誕生日おめでとうございます。長寿を祝って
記念の飾り皿を贈呈しました。

百寿記念品贈呈

長生きの秘訣は
　若い頃は、畑で野菜作りをしていま
した。今は、大好きな相撲やお笑い
番組を見てゆっくり過ごしています。

田代　カネヨさん（二里町）
10 月 14 日生まれ

長生きの秘
ひ

訣
けつ

は
　現役時代は、中学校の教諭でした。
定年後は、よく旅行に出かけていまし
た。また、老人会の会長も務めました。

北村　幹雄さん（立花町）
10 月９日生まれ

62024.12 広報いまり



『働くなら いまりで、決まり！』、『わが家のアルバム』掲載希望者募集中です。情報政策課広報係（☎ 23-4313）

ほがらかほがらか

岸本 熊一さん
（79 歳）

　活動に参加して、みんなと分け隔てなく
会話ができるのが楽しく、元気をもらって
います。
　体力を落とさず、これからも維持してい
くことを目標に、百歳体操を続けます。

　膝が悪くなったときに、運動をするこ
とで膝の状態をよくしたいと思ったこと
がきっかけで、百歳体操を始めました。
　老人クラブに入って、百歳体操やグラ
ウンドゴルフをみんなで楽しんでいます。

　『継続は力なり』を目標に掲げて、百歳
体操に通い続けています。
　今後も自分のことは自分でできるよう
にするためにも、百歳体操をがんばりた
いと思っています。

波多 信子さん
（78 歳）

↑�波多津町老人クラブ百歳体操の会の皆さん

〜元気に集う〜〜元気に集う〜
　市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい市内には、健康体操や趣味の活動など『集いの場』で活発に活動してい
るグループがたくさんあります。るグループがたくさんあります。
　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。　このコーナーでは、地域で元気に活動する高齢者を紹介します。

メンバー紹介メンバー紹介

● 問合先問合先　　長寿社会課高齢福祉・介護認定係（長寿社会課高齢福祉・介護認定係（ 　  　 ☎☎ 23-216223-2162））

　波多津町老人クラブの活動の一環で百歳　波多津町老人クラブの活動の一環で百歳

体操を行っています。体操を行っています。

●● 会員数　会員数　15 人15 人
●● 活動内容活動内容
　�　�毎週木曜日、午後１時 30 分から活動し毎週木曜日、午後１時 30 分から活動し

ています。百歳体操と座談会を行い、みています。百歳体操と座談会を行い、み

んなで交流しています。んなで交流しています。
�●�● 活動場所　活動場所　
　　波多津コミュニティセンター別館波多津コミュニティセンター別館

vol.13vol.13
波多津町老人クラブ波多津町老人クラブ
百歳体操の会百歳体操の会（波多津町）（波多津町）

古川 タエ子さん
（76 歳）

ア ル バ ム

わが家の

岡
おか

井
い

 陽
はる

大
た

さん

＊元
もと

毅
き

・衣
え

美
み

さんの子

＊立花町

い
つ
も
家
族
み
ん
な
を
気
遣
っ

て
く
れ
る
陽
く
ん
に
、
パ
パ

も
マ
マ
も
た
く
さ
ん
助
け
ら

れ
て
い
る
よ
、

あ
り
が
と
う
♥

こ
れ
か
ら
も
太

陽
の
よ
う
に
周

り
の
み
ん
な
を

輝
か
せ
て
ね
☆

(     )４歳
11 か月

ぼ
く
は
妹
に
お
願
い
さ
れ
る
と

つ
い
、
お
も
ち
ゃ
や
お
菓
子
を
ゆ

ず
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
♥
好
き
な
遊

び
は
絵
本
を
読
む
こ
と
と
野
球

だ
よ
♪
お
気
に
入
り
の
本
を
繰

り
返
し
読
む
ん
だ
☆
最
近
は
野

球
の
ル
ー
ル
が
少
し
わ
か
っ
て

き
た
よ
♫
い
ま
夢
中
に
な
っ
て

い
る
の
は
ド
ラ
ゴ
ン
ボ
ー
ル
☆

いまり 決まり！で、

働くなら

石
いし

井
い

 沙
さ

希
き

 さん

（23歳・東山代町）

◇
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　�

受
付
や
診
療
報
酬
の
計
算
、
会

計
事
務
を
担
当
し
て
い
ま
す

◇
仕
事
で
心
が
け
て
い
る
こ
と

　�

患
者
さ
ん
の
顔
と
名
前
を
覚
え

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
仲
良
く

接
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

◇�

仕
事
の
目
標

　�

職
場
の
仲
間
か
ら
頼
ら
れ
る
存

在
に
な
る
こ
と
で
す

◇�

自
己
Ｐ
Ｒ

　�

人
見
知
り
を
せ
ず
に
、
誰
と
で

も
仲
良
く
で
き
ま
す

◇�

趣
味
・
特
技

　�

友
人
と
の
ラ
ン
チ
や
カ
フ
ェ
巡

り
で
す

◇�

市
民
へ
一
言

　�

地
元
で
働
い
て
伊
万
里
を
活
気

づ
け
ま
し
ょ
う
！

◆ �医療法人光仁会 西田病院
( 山代町 )

◆ 令和３年 11 月入社

7 2024.12
広報




