
置
工
事
事
業
者
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

※
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

　
者
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

　
確
認
で
き
ま
す
。
↓

●

問
合
先
　

　
管
理
課
営
業
係

（
　
☎
23
‐
５
４
０
０
）

　
固
定
資
産
税
は
、
毎
年
１
月

１
日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償

却
資
産
の
所
有
者
に
対
し
て
課

税
さ
れ
ま
す
。
家
屋
を
新
築
・

増
築
・
解
体
し
た
場
合
は
、
届

と
判
定
さ
れ
て
い
る
人

▽�

障
が
い
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
（
寝
た
き
り
度
）
が
、

ラ
ン
ク
Ａ
以
上
と
判
定
さ
れ

て
い
る
人

●

手
続
き
に
必
要
な
も
の

　
印
鑑
（
朱
肉
使
用
の
も
の
）

※�

代
理
で
申
請
す
る
場
合
は
、

対
象
者
本
人
の
印
鑑
が
必
要

で
す
。

●

申
請
・
問
合
先

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

（
　
☎
23
‐
２
１
５
６
）

　
現
在
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
持
っ
て
い
な
い
人
で
、
市
役
所

や
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
行
く
こ
と
が
難
し
い
人
の
た

め
に
市
職
員
が
自
宅
を
訪
問
し
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
自
宅

申
請
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●

自
宅
申
請
実
施
日
時

　�

火
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
10

時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
の
間

※
祝
日
と
年
末
年
始
の
休
業
日

　
は
除
き
ま
す
。

●

実
施
期
限
　

　
令
和
７
年
２
月
末
ま
で

●

申
込
方
法
　
電
話

●

申
込
・
問
合
先
　

　
市
民
課
窓
口
係

　
　
　
　（
　
☎
23
‐
２
１
４
３
）

火曜日は午後７時まで住民票・税証明などの交付業務を行っています（市役所のみ）

暮らしのチャンネル

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

自
宅
申
請
受
け
付
け

水
道
の
冬
支
度
は

済
ん
で
い
ま
す
か

子育てに関する悩みや相談を受けています。
一人で悩まず気軽に相談してください。
①つくしんぼランド（要申込）

就園前の乳幼児とその保護者が集い、
歌や簡単な製作などを行います。
今月はクリスマス会です！

▷日　時　12 月 18 日（水）
　　　　午前 10 時〜正午

▷場　所　市民センター リハーサル室
②お誕生日会（要申込）

12 月生まれの乳幼児とその保護者
▷日　時　12 月 25 日（水）

　　　　午前 10 時 30 分〜 11 時 30 分
▷場　所　子育て支援センターぽっぽ
● 申込・問合先　子育て支援センターぽっぽ

（　 ☎ 23-5197）

子育て支援センターに
遊びにきませんか

《
水
道
管
の
凍
結
を
防
ぐ
に
は
》

　�

水
道
管
に
保
温
チ
ュ
ー
ブ
や
布

な
ど
を
巻
き
、
そ
の
上
を
ビ

ニ
ー
ル
な
ど
で
保
護
し
て
く
だ

さ
い
。

《
水
道
管
が
凍
っ
て
水
が
出
な
い

と
き
》

　�

水
道
管
に
タ
オ
ル
な
ど
を
か
ぶ

せ
、
そ
の
上
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。

《
水
道
管
が
破
裂
し
た
と
き
》

　�

水
道
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の

元
栓
を
閉
め
、
市
指
定
給
水
装

お
知
ら
せ

け
出
て
く
だ
さ
い
。

　
解
体
の
届
け
出
は
、
誤
っ
た

課
税
を
防
ぐ
た
め
に
も
特
に
重

要
で
す
。

●

届
出
方
法

▽
新
築
・
増
築
は
、
電
話

▽
解
体
は
解
家
届
出
書
を
提
出

※
解
家
届
出
書
は
税
務
課
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

●

届
出
期
限

　
12
月
13
日
（
金
）

●

届
出
・
問
合
先

　
税
務
課
固
定
資
産
税
係

（
　
☎
23
‐
２
１
４
９
）

　
確
定
申
告
や
市
県
民
税
申
告

の
と
き
、
身
体
障
が
い
者
手
帳

な
ど
を
持
っ
て
い
な
い
人
も
、

税
法
上
の
『
障
が
い
者
控
除
』

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
者
に
は
『
障
が
い
者
控
除

対
象
者
認
定
通
知
書
』
を
交
付

し
ま
す
の
で
、
必
要
な
人
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

●

対
象
者

　�

12
月
31
日
現
在
、
65
歳
以
上

で
要
介
護
状
態
区
分
が
要
介

護
２
以
上
の
人
の
う
ち
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

▽�

認
知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活

自
立
度
が
、
ラ
ン
ク
Ⅱ
以
上

障
が
い
者
控
除
対
象
者

認
定
で
税
負
担
を
軽
減

家
屋
の
新
築
・
増
築
・

解

体

は

届

出

を

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

http://www.imarishinkin.co.jp/

年年

年年

定期
預金

伊万里信用金庫創立100周年記念

取扱期間
令和６年12月30日㈪まで

取扱期間
令和７年３月31日㈪まで

1口10万円以上1,000万円未満

募集総額50億円 創立100周年記念商品

年0.70％
2年目以降 年1.94％

カーライフプランカーライフプラン
特別金利キャンペーン

特別金利
1年目

伊万里市伊万里町
甲375-3
Tel.0955-23-3151

広告広告
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●

場
　
所
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
佐
世
保
（
佐
世
保
市
）

※
筆
記
用
具
と
、
持
っ
て
い
れ
ば

　
キ
ャ
ッ
プ
（
帽
子
）
を
持
参
し
、

　
動
き
や
す
い
服
装
・
靴
で
参
加

　
し
て
く
だ
さ
い
。

●

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
佐
世
保
訓
練
課

（
☎
０
９
５
６
‐
58
‐
３
１
１
８
）

●

日
　
時
　
12
月
７
日
（
土
）

　
午
後
１
時
〜
３
時

●�

内
　
容
　『
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を

活
用
し
た 

ア
ー
ト
＆
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
安
全
教
室
』

●

対
　
象
　
小
学
生
以
下
の
子
ど

　
も
と
そ
の
保
護
者

●

募
集
人
数
　
15
組
30
人

※
各
組
子
ど
も
１
人
に
つ
き
保
護
者

　
な
ど
１
人
と
し
ま
す
。

●

場
　
所
　
バ
ン
リ
ビ
ル
（
立
花
町
）

●

受
講
料
　
無
料

●�

応
募
方
法
　
応
募
専
用
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
↓

●�
応
募
・
問
合
先
　
企
画
政
策
課

企
画
係
（
　
☎
23
‐
２
１
２
４
）

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
購
入
を
検

討
し
て
い
る
人
を
対
象
に
し
た
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
は
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、
実
際
に

ス
マ
ホ
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●

日
　
時
　　
1212
月月
2424
日
（
火
）

日
（
火
）

　
午
前

　
午
前
1010
時時
3030
分
〜
正
午

分
〜
正
午

●

場
　
所
　
市
民
セ
ン
タ
ー

　
市
民
セ
ン
タ
ー

●

応
募
方
法
　
電
話
電
話

●

応
募
期
限
　　
1212
月月
1818
日
（
水
）

日
（
水
）

●�

講
　
師
　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

●

受
講
料
　
無
料

　
無
料

●

募
集
人
数
　　
2020
人
（
先
着
順
）

人
（
先
着
順
）

※※��

人
数
が
一
定
以
上
集
ま
ら
な
い
場

人
数
が
一
定
以
上
集
ま
ら
な
い
場

合
は
、中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

合
は
、中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●

応
募
・
問
合
先
　

　
情
報
政
策
課
デ
ジ
タ
ル
化
推
進
係

（
　
☎
23
‐
４
３
１
３
）

　
カ
メ
ラ
機
能
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
な
ど

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
を

学
ぶ
講
習
会
と
、
疑
問
に
思
っ
て

い
る
使
い
方
を
気
軽
に
相
談
で
き

る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
次
の
表
の
と
お
り
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
の

で
、
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●

時
　
間
　　

▽
講
習
会
　
午
前
９
時

講
習
会
　
午
前
９
時
3030
分
〜
分
〜

　
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た

め
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
休

止
し
ま
す
。

●

サ
ー
ビ
ス
休
止
日
時
　

　
12
月
10
日
（
火
）　
終
日

●

利
用
で
き
な
い
サ
ー
ビ
ス

　�

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の
す

べ
て
（
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑

登
録
証
明
書
・
各
種
税
証
明
書
）

●

問
合
先
　
市
民
課
窓
口
係

（
　
☎
23
‐
２
１
４
３
）

　
12
月
下
旬
は
、
さ
が
西
部
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
ご
み
の
搬

入
車
両
が
多
く
な
り
、
例
年
、
長

い
時
間
待
つ
こ
と
に
な
る
な
ど
大

変
混
雑
し
て
い
ま
す
。
家
庭
ご
み

は
、
早
め
に
持
ち
込
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
減

量
に
も
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●

受
付
時
間（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

▽
毎
週
月
〜
土
曜
日

▽
第
２
日
曜
日
（
家
庭
系
の
ご
み

　
の
み
受
け
付
け
）

※�

令
和
７
年
１
月
１
日
（
水
）
か

ら
３
日
（
金
）
ま
で
は
、
ご
み

の
搬
入
は
で
き
ま
せ
ん
。

●�

問
合
先
　
環
境
政
策
課
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
係
（
　
☎
23
‐
２
１
４
５
）

▽
相
談
会
　
午
前

相
談
会
　
午
前
1111
時
〜
時
〜

午
後
０
時

午
後
０
時
3030
分分

●

場
　
所

　
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●

応
募
方
法
　
各
会
場
に
電
話

各
会
場
に
電
話

●�

応
募
期
限

　
各
会
場
の
開
催
日
の
前
日

　
各
会
場
の
開
催
日
の
前
日

●�

講
　
師

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
佐
賀

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
佐
賀

●

受
講
料
　
無
料

　
無
料

●

募
集
人
数
　　

　
各
会
場

　
各
会
場
1515
人
（
先
着
順
）

人
（
先
着
順
）

※※��

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
参
し
て

を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

●

問
合
先
　
情
報
政
策
課
デ
ジ
タ
ル

　
化
推
進
係
（ 

　
☎
23
‐
４
３
１
３
）

●

日
　
時
（
午
後
１
時
〜
３
時
）

　
12
月
23
日
（
月
）、
令
和
７
年
１

　
月
24
日
（
金
）、
令
和
７
年
１
月

　
31
日
（
金
）

夜間にもマイナンバーカードの申請・交付を行っています（市役所のみ）▶ 火曜日（午後７時まで）　

初

め

て

触

る

ス
マ
ホ
体
験
講
座

ス
マ
ホ
講
習
会
・
相
談
会

暮らしのチャンネル

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止

公
共
職
業
訓
練
の

施

設

見

学

会

年
末
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
の
ご
み
の
搬
入

開催開催
地区（町）地区（町）

開催日開催日 電話番号電話番号

南波多 12月16日（月） 24-2001

山　代 12月18日（火） 28-2001

牧　島 12月20日（金） 22-5783

二　里  １月 10 日（金） 23-3024

募
　
　
集

第
５
回
Ｉ
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｉ

デ
ジ
タ
ル
塾
参
加
者

保
健
だ
よ
り

市
民
図
書
館

市
民
相
談
ほ
か

お

知

ら

せ

募

集

広告
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●

応
募
資
格
　

①
市
内
に
居
住
す
る
身
体
障
が

　
い
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精

　
神
障
が
い
者
保
健
福
祉
手
帳
・

　
戦
傷
病
者
手
帳
・
難
病
受
給

　
者
証
な
ど
の
い
ず
れ
か
を
所

　
有
す
る
人

②
市
内
の
福
祉
施
設
・
特
別
支
援

　
学
校
・
特
別
支
援
学
級
な
ど
に

　
通
所
・
通
学
し
て
い
る
人

③
伊
万
里
市
出
身
者
で
市
外
の

　
施
設
に
通
所
・
通
学
し
て
い

　
る
人

●

応
募
期
間
　

　
12
月
２
日
（
月
）
〜

令
和
７
年
１
月
10
日
（
金
）

●

応
募
点
数
　
自
作
の
も
の
で

　
一
人
３
点
ま
で

※
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ

　
り
ま
す
。

●�

応
募
作
品

　�

書
、
絵
画
、
写
真
、
手
芸
品
、

工
芸
品
、
作
文
、
詩
、
短
歌
、

俳
句
な
ど

※
応
募
方
法
や
作
品
の
大
き
さ
、

　
搬
入
搬
出
時
間
、
場
所
な
ど

　
は
事
前
に
問
い
合
わ
せ
て
く

　
だ
さ
い
。

●

申
込
・
問
合
先

　
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

　（
　
☎
23
‐
２
１
５
６
）

　
佐
賀
県
立
産
業
技
術
学
院
就
職

　
支
援
課

（
☎
０
９
５
２
‐
74
‐
４
３
３
０
）

●

募
集
訓
練
科

①
Ｃ
Ａ
Ｄ
／
Ｎ
Ｃ
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

　
ン
科

②
溶
接
技
術
科

③
住
環
境
Ｃ
Ａ
Ｄ
科

●

募
集
人
数
　

①
③
各
５
人

②
４
人

●

訓
練
期
間

　
令
和
７
年
２
月
４
日
（
火
）
〜

８
月
29
日
（
金
）

●

場
　
所

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
賀

（
佐
賀
市
）

●

入
所
選
考
日

　
令
和
７
年
１
月
16
日
（
木
）

※
筆
記
試
験
と
面
接
を
ポ
リ
テ
ク

　
セ
ン
タ
ー
佐
賀
で
実
施
し
ま
す
。

●

受
講
料
　
無
料

※
教
材
費
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。

●

募
集
期
限
　

　
令
和
７
年
１
月
７
日
（
火
）

●

応
募
方
法

　
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
応

　
募
書
類
を
提
出

●

問
合
先
　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

　
佐
賀
訓
練
課

（
☎
０
９
５
２
‐
26
‐
９
５
１
６
）

広告

暮らしのチャンネル暮らしのチャンネル

③
令
和
７
年
２
月
５
日
（
水
）
〜

５
月
30
日
（
金
）

●

場
　
所

①
鹿
島
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
鹿
島
市
）

②
岸
本
ビ
ル
（
佐
賀
市
）

③
伊
万
里
市
管
工
事
協
同
組
合

●

入
校
選
考
日

①
・
②
令
和
７
年
１
月
23
日
（
木
）

③
令
和
７
年
１
月
24
日
（
金
）

●

受
講
料
　
無
料

※
教
材
費
な
ど
は
自
己
負
担
で
す
。

●

募
集
期
限

　
令
和
７
年
１
月
10
日
（
金
）

●

応
募
先
　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
伊
万
里

●

問
合
先
　

●

募
集
訓
練
科
　

①
Ｉ
Ｔ
初
級
〜
中
級
連
続
科

②
会
計
事
務
実
践
科

③
Ｉ
Ｔ
初
級
〜
中
級
連
続
科

●

募
集
人
数
　

　
各
20
人

●

訓
練
期
間

①
令
和
７
年
２
月
４
日
（
火
）
〜

５
月
29
日
（
木
）

②
令
和
７
年
２
月
４
日
（
火
）
〜

６
月
27
日
（
金
）

募
　
　
集

● 日　時　令和７年１月 19 日（日）　
　　　　　午後１時〜４時
※�集合場所などの詳しい内容は、後日、参加者の

みに案内します。
● 対　象　市内在住・在勤、または結婚を機に伊

万里市に住む意思がある 35 歳から 49 歳まで
の独身の人

● 参加料　2,500 円（デザート代など）
● 募集人数　男・女各６人
※応募多数の場合は抽選します。
● 応募方法　メールまたは電話
● 募集期限　令和７年１月９日（木）
● 応募・問合先
　まちづくり課内市婚活応援推進協議会

（　 ☎ 23-2950）
※メールアドレス　deai@city.imari.lg.jp

婚活イベント婚活イベント

再婚者とその理解者のための婚活再婚者とその理解者のための婚活

委

託

訓

練

生

（
令
和
７
年
２
月
開
講
）

♥♥ ♥♥

職
業
訓
練
受
講
生

（
令
和
７
年
２
月
入
所
）

『
ふ
れ
あ
い
障
が
い
者

文
化
祭
』
出
展
作
品
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暮らしのチャンネル

２・９・16・23 日
28 日（館内整理休館）

29 日〜令和７年１月 3 日（年末年始）

12 月の休館日

12 月の巡回日

新刊案内

『帰る家がない少
年院の少年たち』『ひみつのとっくん』

● 問合先　市民図書館（　 ☎ 23-4646）

工藤 純子／作　
田中 六大／絵　

金の星社

中村 すえこ／著
さくら舎

　
そ
う
す
け
は
、
体
育
が
大
嫌
い
で

逆
上
が
り
が
い
ち
ば
ん
苦
手
で
す
。

ぎ
ゅ
っ
と
鉄
棒
を
握
り
、
思
い
き
り

足
を
蹴
り
上
げ
ま
す
が
、
な
か
な
か

う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。
あ
る
日
、
先

生
か
ら
半
ズ
ボ
ン
を
引
っ
ぱ
っ
て
助

け
て
も
ら
う
と
、
お
し
り
が
丸
見
え

に
な
っ
て
ク
ラ
ス
の
み
ん
な
に
笑
わ

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
中
で
も
一
番

大
き
く
笑
っ
て
い
た
の
は
『
ぐ
っ
ち

ん
』。
そ
う
す
け
は
、
ぐ
っ
ち
ん
を
見

返
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
が
、
彼
に

も
苦
手
な
も
の
が
あ
る
よ
う
で
…
。

　
罪
を
犯
し
、
少
年
院
で
更
生
を
目
指

す
少
年
た
ち
。
か
つ
て
女
子
少
年
院
に

入
っ
て
い
た
著
者
が
、
少
年
た
ち
が
犯

罪
に
手
を
染
め
た
い
き
さ
つ
や
現
在
の

心
境
な
ど
を
聞
き
と
っ
て
い
き
ま
す
。

　
両
親
に
虐
待
さ
れ
続
け
非
行
グ

ル
ー
プ
が
居
場
所
だ
っ
た
者
、
友
だ

ち
を
守
る
た
め
犯
罪
か
ら
抜
け
ら
れ

な
く
な
っ
た
者
。
さ
ま
ざ
ま
な
背
景

を
持
ち
な
が
ら
も
、
逮
捕
さ
れ
た
と

き
に
「
も
う
悪
い
こ
と
し
な
い
で
済

む
」
と
感
じ
た
と
い
う
少
年
の
言
葉

は
印
象
的
で
す
。
一
人
の
人
間
で
あ

る
彼
ら
自
身
を
知
り
、
そ
の
思
い
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 巡 回 場 所 時　間

３日
（火）

る り こ う 苑 10:45~
立 川 公 民 館 11:30~
山 口 病 院 14:15~

５日
（木）

立花コミュニティセンター 10:15~
山代コミュニティセンター 11:00~
東山代コミュニティセンター 11:15~
大川コミュニティセンター 13:30~
伊万里コミュニティセンター 14:00~
松浦コミュニティセンター 14:30~

６日
（金）

田 代 公 民 館 11:30~
小島医院（波多津） 13:40~
南波多水留バス停前 14:00~
デ イ な が や ま 14:30~

10 日
（火）

伊万里鍋島焼会館 10:30~
国 見 公 民 館 11:30~
JA 滝 野 出 張 所 14:00~
国 見 団 地 集 会 所 14:30~

11 日
（水）

大 川 内 鼓 バ ス 停 横 11:00~
向 陽 園 14:00~
西 田 病 院 14:00~

　楽しいクリスマスのおはなし会で
す。サンタさんに会えるかもしれま
せんよ。皆さんぜひ来場してくださ
いね。
　サンタさんの絵を描いてくると良
いことがあるかも！
● 日　時　12 月 14 日（土）

午後２時 30 分〜

● 場　所　市民図書館ホール

● 入場料　無料

● 主　催　伊万里おはなしキャラバン

クリスマスおはなし会クリスマスおはなし会

※�このほか、保育園や小学校、　企業

を巡回しています。各巡回場所で

の滞在時間は、15 〜 30 分です。

保
健
だ
よ
り

市
民
相
談
ほ
か
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館
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日 巡 回 場 所 時　間

13 日
（金）

ケアハウスいまり 11:30~
伊万里ふるさと村 12:00~
原 屋 敷 公 民 館 14:00~

17 日
（火）

楽 寿 園 14:00~
ユ ー ト ピ ア 14:00~
グランパランいまり 15:00~

18 日
（水）

長 生 園 13:00~
西 光 苑 14:00~
ケアマネージメントわきた 15:00~

19 日
（木）

波多津コミュニティセンター 11:00~
黒川コミュニティセンター 11:00~
二里コミュニティセンター 14:00~
南波多コミュニティセンター 14:00~

20 日
（金）

市 民 セ ン タ ー 11:30~
Ｊ Ａ 東 部 支 所 14:00~
デイあさひ／かりん 14:40~
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休日・夜間急患医療センターでは、夜間小児診療をしています（月〜金曜日：午後８時〜10 時）。
電話でお子さんの様子を説明してから来所してください（☎ 23-9910）。

暮らしのチャンネル

● 問合先　健康づくり課（　☎ 22-3916）
こども家庭センター（　☎ 23-2126）

◆ 子どもの健診　　　健診は、母子保健法に基づいて実施しています。発育確認のために必ず受けましょう。

事業名 実施日 対　象 内　容 場　所 備　考

３か月児健診 生後３〜４か
月になるとき 令和６年９月生

身体測定、診察など
佐賀県・福岡県・
長崎県内の医療
機関

・��乳児一般健康診査受診票と
母子健康手帳を持参してく
ださい。

・�乳児一般健康診査受診票は、
市の保健師が各家庭に『赤
ちゃん訪問』をするときに
渡します。

10 か月児健診 生 後 10 〜 11
か月になるとき 令和６年２月生

１歳６か月児健診 12月12日（木） 令和５年５月生

身体測定、歯科・内
科診察、相談、フッ
化物塗布（希望者の
み 300 円）

市民センター

・�対象者には通知します。時
間を分けて案内しますの
で、指定された時間に来て
ください。

・�問診票と母子健康手帳を持
参してください。３歳８か月児健診 12 月５日（木） 令和３年４月生

�身体測定、目の屈折
検査、歯科・内科・
耳鼻科診察、相談

◆ 相談・教室など　場所は、いずれも市民センターです。予約制で行いますので『いまりん子育てアプリ』で予約してください。

事業名 実施日 対　象 内　容 時　間

ストレスケア相談 12月10日（火） 原則 40 歳未満の人 公認心理師による相談 午前９時〜午後３時

妊産婦乳幼児相談 12月16日（月） 妊産婦・乳幼児 身体測定、育児・栄養・歯科相談、おっ
ぱい相談、離乳食相談など 午前９時 30 分〜 11 時

妊婦歯科健診 12月16日（月） 妊　婦 歯科医師による歯科健診と相談 午前10時〜11時30分

妊婦わくわくクラブ 12月20日（金） 妊婦とその家族
パパママレッスン体験編（妊婦疑似体験

や沐
もく

浴練習など）

午後６時 30 分〜８時

30 分

市民健康相談 12月24日（火） 特定健診結果が気に
なる人など

管理栄養士・保健師による相談、体成分
測定（筋肉と脂肪量の測定） 午前９時〜午後３時

　年末・年始の 12 月 31 日（火）から令和７年１月３日（金）
までの期間に急病になったときなどは『休日・夜間急患医療セ
ンター』を利用しましょう。
　診療時間は、午前９時から午後５時までです。
※必ず電話してから来所してください（☎ 23-9910）。

■�結核ってどんな病気？
　�結核菌によって、主に肺に炎症が起こる病気です。

結核菌が出ている患者が、せきやくしゃみをすると
結核菌を含む、しぶきが飛び散ります。しぶきの中
の菌が空気中に漂い、その菌を周囲の人が吸い込む
ことで感染します。

■�症状がかぜに似ているので要注意
　�せき、たん、微熱、だるさ、寝汗、胸痛、食欲不振、

体重減少などの症状が２週間以上続いたら早めに医
療機関を受診してください。

■��早期発見が大切
　�早期に発見することが大切です。年に１回は必ず胸

部 X 線検査を受けましょう。

みんなで予防 インフルエンザ！みんなで予防 インフルエンザ！
『かからない』『うつさない』ためのポイント『かからない』『うつさない』ためのポイント

■�マメな手洗い
　�指先や指の間、親指、手首は特に注意して手を洗い

ましょう。
■�咳エチケット
▷�マスクは正しく着用しましょう。鼻からあごまで覆

い、隙間がないように着けましょう。
▷�咳やくしゃみをするときは、マスクやティッシュ、

ハンカチ、上着の袖を使って、鼻と口を押さえ、ほ
かの人から顔を背けて１ｍ以上
離れましょう。

▷�口と鼻を覆ったティッシュは、
すぐにごみ箱に捨てましょう。

65 歳以上の人は結核検診を受けましょう65 歳以上の人は結核検診を受けましょう

発熱等の症状がある場合の受診は事前に電話相談を発熱等の症状がある場合の受診は事前に電話相談を

　新型コロナウイルス感染症の症状は、発熱、呼吸
器症状（せき、のどの痛みなど）、頭痛、倦怠感、下
痢、嘔吐など多様です。このような症状がある人は、
直接受診せず、まずはかかりつけ医などの身近な医
療機関に電話で相談してください。
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年末・年始の急病は『休日・夜間急患医療センター』へ年末・年始の急病は『休日・夜間急患医療センター』へ
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暮らしのチャンネル

● �伊墨会　作品展〔展示コーナー〕　
　３日（火）〜８日（日）
● �佐賀ユネスコ協会 絵画展

〔展示コーナー〕
　13 日（金）～ 20 日（金）
● �昼さがりの映画会〔ホール〕
　18 日（水）午後２時
　『世界で一番しあわせな食堂』

（114 分 /2019 年）
● 子ども上映会〔のぼりがまのお部屋〕　
　15 日（日）　午後２時 30 分
　『親子ねずみの不思議な旅』（85 分）

12 月の行事

市 民 図 書 館 ☎ 23-4646

● �第 33 回市民音楽祭
　１日（日）午後０時 30 分開演

（☎ 22-1262　生涯学習課）

● �ハートフルフォーラム 2024 ｉｎ伊万里
　５日（木）　午後１時 20 分開演

（☎ 23-2190　人権・同和対策課）

● 『伊万里市文化祭参加事業』

伊万里万謡会謡曲大会

　８日（日）　午前 10 時開演
（☎ 090-2963-0326　太田）

● �ウインターコンサート
　15 日（日）　午後０時 30 分開演

（☎ 22-3146　浜口）

市民センター ☎ 22-3911

「〇〇ペイで返金します」と言われたら、詐欺を疑ってください！「〇〇ペイで返金します」と言われたら、詐欺を疑ってください！

【相談事例】
　ネット通販で商品を購入し、支払いまで済ませたと
ころ「欠品のため〇〇ペイ（コード決済アプリ）で返
金する」と言われた。相手の指示どおりに返金手続を
し『返金』してもらうはずだったが、気づいたら『送金』
させられていたという相談が寄せられています。

【アドバイス】
　次のような通販業者から「〇〇ペイで返金する」と
言われても指示には従わないでください。

①通販業者の名称や所在、連絡先がはっきりしていない
②価格が極端に安い
③支払方法が銀行振込や電子マネーに限定されている
④送金先が個人名義の口座であるといった特徴のサイ
　トは『詐欺サイト』の恐れがあります
●相談先　市消費生活センター（☎ 23-2136）
　　　　　消費者ホットライン（☎ 188〔いやや〕）
●問合先　まちづくり課市民相談室（　 ☎ 23-2133）

7272

12 月の市民相談

相談窓口名 開設日
時　間

（濃い青は正午〜
午後１時を除く）

場　所 問合先

法律相談
※要予約

第２・４水曜日
（11・25 日）

午前 10 時〜
午後３時

市民相談室
まちづくり課
市民相談室
23-2133

司法書士相談
※要予約

第３水曜日
（18 日）

午前 10 時〜
正午

公証人相談
※要予約

第３木曜日
（19 日）

午前 10 時〜
午後３時

人権相談
第１・３火曜日

（３・17 日）
午前 10 時〜

正午

不動産相談
※要予約

第２木曜日
（12 日）

午前 10 時〜
午後３時

行 政 な ん で も
相談

第３金曜日
（20 日）

午前９時〜
正午

消費生活相談 月〜金曜日
※30･31日は除く

午前９時〜
午後４時

市民相談室
消費生活セ
ンター
23-2136

家計相談
（ファイナンシャル

プランナー相談）
※要予約

月〜金曜日
午前９時〜

午後４時
オンライン
相談

収納管理課
滞納整理係
23-2152

年金相談
※要予約

毎週金曜日、
第１月曜日

（２日）

午前９時30分〜
午後３時 30分

面接室

唐津年金事
務所
0955-72-
5161

身障者相談
第４木曜日

（26 日）
午前 10 時〜

午後３時
面接室 福祉課障が

い福祉係
23-2156心の健康相談 月・火・木・金曜日

※30･31日は除く
午前 10 時〜

午後３時
福祉課障が
い福祉係

女性相談
※面談は要予約

月〜金曜日
※30･31日は除く

午前９時〜
午後４時

相談電話番号
▷ 22-6763（月・水・金）
▷ 090-2858-3520

（火・木）

● 問合先　環境政策課リサイクル推進係
（ 　☎ 23-2145）

のワンポイント 30・10 運動を実践してみませんか

　30・10( さんまるいちまる ) 運動とは、宴
会や会食で、「最初の 30 分間と最後の 10 分
間は料理を楽しむことで食べ残しを減らそう」
という運動です。皆さんも「30・10 運動」を
実践し、食品ロスの削減に取り組みましょう。

　宴会、会食では、次のことに取り組み
ましょう
〇注文の際に適量を注文しましょう。
〇乾杯後 30 分間は席を立たず料理を楽
　しみましょう。
〇お開き前10分間は自分の席に戻って、
　再度料理を楽しみましょう。 
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