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・部屋の温度をこまめにチェックして、エアコンや扇風機を上手に使いましょう

・のどが渇かなくてもこまめに水分補給

・外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も

・無理をせずに適度に休憩を

・栄養バランスの良い食事、十分な睡眠を

～こんな時はためらわずに救急車を呼びましょう～
・自分で水が飲めない、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合

・意識がない（おかしい）、けいれんなどの症状がある場合

※詳しくは、伊万里・有田消防組合のホームページをご覧ください→

熱中症を予防して元気な夏を！

June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June June 

オカリナサークル「向日葵」は、オカリナをとおして
皆さんと心温まる時間や生きがいを提供します。土で
作られたオカリナは素朴な音色を奏でますよ。見学
はいつでもできますので、私たちと一緒にオカリナの
演奏を楽しみませんか。

・会員数 ８人

・活動内容 第２・４水曜日に練習しています。歌唱や歌謡曲などレパートリーが

たくさんあり、公民館祭りや市民音楽祭、老人ホームなどで演奏しています。

サークル紹介 伊万里コミュニティセンターを利用されている団体を随時ご紹介します。

オカリナサークル「向日葵」
４月２７日（日）脇田公民館で第５７回脇田地区敬老会が開催されました。

対象者は１９６名で、６４名が参加されました。来賓祝辞後、９０歳以上の９名
の方に長寿を祝う花束が贈呈されました。
祝宴では、祝謡、伊万里子ども太鼓や啓成中学校
ブラスバンド部の演奏、脇田浮立等が披露されまし
た。また、前田病院の方から家での転倒について予防
策をお聞きし、カーペットの少しのめくれなどが転倒に
つながり、危ないことを再確認することができました。
最後には、今年１００歳になられる方が謝辞を述べられ

会を締めくくっていただきました。
区長さん、公民館主事さん、楽しい会を催していただき

ありがとうございました。

脇田地区敬老会が開催されました～おめでとうございます～

〔伊万里消防署〕
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啓成中学校体育大会 ～One for all  All for one～

５月１6日（金）第35回啓成中学校体育大会が
開催され、１００M走や全員リレー、学年レクなど、全員

で取り組む姿が見られ、ほかの人を応援する姿も輝い

ていました。ダンス天国では、それぞれの分団の個性

が見られ、ダンスはもとより、キラキラ笑顔を見せて

くれました。フォークダンスでは、楽し気なダンスに見

ている者の心も浮き立つようでした。

家読おすすめ本（小学校）

『モンスター・ホテルでおにごっご』 柏葉幸子/作 高畠純/絵

『つくしちゃんとながれぼし』 いとうみく/作 丹地陽子/絵

『朝読みのライスおばさん』 長江優子/作 みずうちさとみ/絵
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敬老のつどいを８月３１日（日）に行います。
詳細は、８月の館報に掲載します。

伊万里地区敬老のつどいについて〔伊万里地区区長会〕
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日 曜 行　　　事　　　内　　　容 時間 場　　所

1 日
第４9回伊万里地区球技大会

（野球、ミニバレーボール）
8:40～ 啓成中学校

3 火 子ども太鼓（６／3、１0、１7、２4） 18:30～ 伊万里コミセン

11 水 民生委員児童委員協議会定例会 10:00～ 伊万里コミセン

区長会 13:50～ 伊万里コミセン

伊万里地区人権・同和教育推進協議会総会 15:20～ 　　　〃

伊万里地区自治公民館連絡協議会総会 16:00～ 　　　〃

13 金 ふれあい給食 10:30～ 伊万里コミセン

伊万里地区防犯協会総会 13:30～ 伊万里コミセン

伊万里地区交通対策協議会総会 14:00～ 　　　〃

伊万里地区交通安全協会総会 15:10～ 　　　〃

伊万里地区青少年育成町民会議総会 13:30～ 　　　〃

伊万里地区社会福祉協議会総会 14:10～ 　　　〃

29 日 伊万里地区子ども会スポーツ大会（ドッヂビー） 8:30～ 伊万里小学校

　　　行　　　事　　　予　　　定

11 水

26 木

16 月


