
　　　

９日（金） １９日（月）

むぎごはん ポークカレー ごはん オニオンスープ

２０日（火）

ごはん ぞう煮 ごはん はくさいの

クリーム煮

２１日（水）

ごはん かぼちゃの ごはん いも煮

みそしる

１５日（木）

こうやどうふの

ごはん うま煮

１６日（金）

むぎごはん ちゅうかたまごスープ

　★ハッピーにんじん

ハンバーグ

こうはくなます

お正月料理について１３日（火）

1月は、風邪やインフルエンザが流行し
やすい季節です。風邪を予防するために
は、毎日の生活の中で気をつけることが
たくさんあります。まずは、手洗い・う
がいをしっかりしましょう。外から帰っ
たときや、給食の前には、ていねいに手
を洗うことが大切です。そして、早寝早
起きをして、朝ごはんをしっかり食べる
こともポイントです。ビタミンCがたっ
ぷりはいったかぼちゃのおみそ汁をしっ
かり食べて、体の中から元気になりま
しょう！

ごあいさつ こうそうやき

ブロッコリーのサラダ

　　　　　　とうにゅうムース

１４日（水）

ぶりのてりやき

みなさん、あけましておめでとうござい
ます。今日から給食が始まります。給食
のポークカレーには、たんぱく質がたっ
ぷりのお肉と、体をあたためてくれるス
パイスが入っています。ブロッコリーの
サラダには、風邪をふせぐはたらきのあ
るビタミンCがたくさんふくまれていま
す。デザートの豆乳ムースは、豆乳のや
さしい甘さで、食べすぎたお正月のあと
にもぴったり。おなかにやさしく、体に
うれしいデザートです。早寝早起きをし
て、朝ごはんをしっかり食べて、元気に
登校しましょう。

とり肉のこうそうやき

おみつけふう

１　月のはいぜん表
伊万里市学校給食センター

「いも煮」について

今日の主菜は「とり肉のこうそうやき」

です。ハーブの香りが食欲をそそる、人

気のメニューです。鶏肉には、体をつく

るたんぱく質がたっぷり。ハーブの香り

でおいしく、塩分もひかえめにできるの

で、体にやさしい料理です。よくかん

で、しっかり味わって食べましょう！

ポテトサラダ

「いも煮」は、さといもが収穫される秋

から冬によく食べられている、山形県の

郷土料理です。里芋や牛肉、こんにゃく

などが入ったあたたかい鍋料理です。食

物繊維やたんぱく質がたっぷりで、体を

ぽかぽかにしてくれます。寒い季節に

ぴったりの一品を、感謝の気持ちをこめ

ていただきましょう！

伊万里産のみずな

アーモンドサラダ

ふるさと食材伊万里の日

かぼちゃとさつまいものコロッケ

「みずな」という野菜をしっています

か？寒さに強く、冬が旬の野菜で、鮮や

かな緑色のギザギザとした葉っぱが特徴

です。昔から京都で作られている伝統野

菜で「きょうな」とも呼ばれます。サラ

ダやすまし汁、なべ物の材料としてもよ

く使われます。今日の給食はアーモンド

サラダに使っています。伊万里の生産者

の方が一生懸命つくられた水菜を味わっ

て食べてくださいね。

アジフライ

キムチについて
キムチは、白菜や大根などの野菜を使った発

酵食品で、乳酸菌が豊富。腸内環境を整え

て、免疫力を高めるはたらきがあります。ビ

タミンCも含まれており、風邪予防や肌の健

康にも効果的です。唐辛子に含まれるカプサ

イシンは、血行をよくして体をあたためる効

果があり、寒い季節にぴったりですね。今日

はぶた肉と一緒に炒めました。ごはんがおい

しく食べれる献立です。よくかんで食べま

しょう。

みぞれ和えには、大根おろしを使った

さっぱりした和え物で、冬の食材をおい

しく食べられる工夫がつまっています。

白菜は、体の中の水分バランスをととの

えるはたらきがあり、風邪予防にも役立

ちます。ほうれん草には、鉄分やビタミ

ンCがたっぷりふくまれていて、寒い季

節でも元気にすごす力をくれます。

ハムのうまみと、大根おろしのさっぱり

した味が合わさって、食べやすくなって

います。のこさずしっかり食べましょ

う。

みぞれあえ

お正月りょうり 今日の給食は、お正月料理です。紅白で

めでたい「紅白なます」と、おもちが

入ったお正月のお祝いの汁物「ぞう煮」

を作りました。ぞう煮は、お正月に食べ

る特別な料理で、地域によって入ってい

る具や味つけがちがいます。今日の給食

のぞう煮には、やわらかい白玉もちが

入っていて、にんじんやはくさいなどの

野菜もたっぷり。体がぽかぽかあたたま

る、冬にぴったりの汁ものです。あせら

ずよくかんでたべてください。

マカロニのトマトソースに

ギョーザ２こ

ぶたキムチ

みぞれあえ

きょうどりょうり

しっかりたべよう！

 だいずととうふのフライ

ごはんにかけてたべましょう

こざら

きょうどりょうり



２２日（木） ２８日（水）

きざみのり

 ごはん けいはん用
むぎコッペパン（小）

ミートボール

スープ

２３日（金） ２９日（木）

すくなめ

ごはん きつねうどん ごはん だいこんのみそ汁

２６日（月） ３０日（金）

ごはん 具だくさん ごはん くずかけ

みそ汁

１食エッグケア

むぎごはん ★のりスープ

１食きざみのり

鶏飯（けいはん）について
けいはんは鹿児島県奄美大島の郷土料理

です。鹿児島ではけいはんを大事なお客

様をもてなすときに作り、ふるまうそう

です。ごはんをよそって具をのせ、食べ

る前にスープをかけてください。食器を

持ち、こぼさないように食べましょう。

全国学校給食週間（３日目）

人気メニュー 給食週間3日目は、人気メニューです。
パンの日の給食もごはんの日と同じよう
に、「寒さに負けない体をつくる」ため
の食べ物が入っています。エネルギーを
しっかりとるための食べ物は「パン、
じゃがいも、油、砂糖、オリーブ油」、
体を作るもとになる食べ物は「牛乳、ウ
インナー、ミートボール、ぶた肉」、体
の調子を整える食べ物は「にんじん、
きゅうり、コーン、キャベツ、たまね
ぎ、ピーマン、赤パプリカ、たけのこ」
といういろいろな野菜です。しっかり食
べて寒さに負けない体をつくり、元気に
過ごしましょう。

スパゲティソテー

ココアあげパン（中）

いちごミックスジャム（小）

のケチャップ煮

さんまのしょうが煮

けいはんの具

毎月ハッピーにんじんの日があります

が、当たったことありますか？

これは、少しでも給食時間が楽しくなる

ように、調理員さんが考えてくれた取り

組みです。そして「学校給食週間」2日

目はご当地メニュー「シシリアンライ

ス」を作りました。ご飯の上にお肉と野

菜をのせて、エッグケアマヨネーズをか

けていただきましょう。

のりをスープに入れて食べます

シシリアン（やきにく）

全国学校給食週間（５日目）

全国学校給食週間（２日目）

さけのしおやき

２７日（火）

給食週間最終日は伊万里の郷土料理につ

いてお話をします。郷土料理とは、各地

域の産物を上手に活用して作られ、その

地域で昔から食べ継がれてきた料理で

す。今日の献立の「くずかけ」は伊万里

の郷土料理です。大切な伊万里の郷土料

理をみなさんにも知ってもらうため、給

食では毎月郷土料理を取り入れていま

す。郷土料理をこれからも伝えていくた

めに、みなさんには味をしっかり覚え

て、作れるようになってほしいです。

おからサラダ

　　１　月のはいぜん表

たくあんあえ

伊万里市学校給食センター

全国学校給食週間（４日目）

給食が始まったころのこん立

全国学校給食週間（1日目）
１月24日から３０日までは「全国学校給食

週間」です。日本の学校給食は明治時代、山

形県鶴岡（つるおか）市で昼食をもってくる

ことができない子どものために、『おにぎ

り』と『魚』、『つけもの』を用意したのが

始まりです。伊万里市では26日から30日ま

でを「学校給食週間」として献立を考えまし

た。

初日の給食は、学校給食が始まった頃の献立

です。食べ物に感謝していただきましょう。

シシリアン（サラダ）

ちくわのゆかりあげ　小１個

ひじきのいため煮　　中２個 呉（くれ）の肉じゃが

今月の味めぐり給食は「呉（くれ）の肉

じゃが」です。呉とは広島県の呉市のこ

とで、昔から海軍の町として知られてい

ます。そこではたらく人たちが、栄養を

しっかりとるために考えられた料理が、

この肉じゃがです。じゃがいもやにんじ

んは、元気な体を作るために必要な栄養

がたっぷり。お肉は力のもとになりま

す。ごはんといっしょにたべると、午後

の授業も集中してがんばれます。しっか

り食べて元気にすごしましょう。

　★ハッピーにんじん/ご当地メニュー

さばのかばやき

ちくわについて
みなさん、ちくわは何からできているか

知っていますか？答えは魚です。魚の身

をすりつぶして、塩を加えて混ぜること

で、だんりょくのあるちくわができま

す。給食で使っているちくわは、かみご

たえがありますが、かめばかむほど味が

しておいしいのが特徴です。今日の給食

では、ころもに「ゆかり」を混ぜ込んで

います。よくかんで味わって食べてくだ

さいね。

とり肉のレモンソース

味めぐり（広島県）

伊万里のきょうどりょうり

きょうどりょうり
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ぐをごはんにのせて、
スープをかけてたべましょう

ごはんのうえにサラダとやきに

くをのせてたまごぬきマヨネー

ズをかけてたべてください

こざら

伊万里市では、１月２６日（月）から１

月３０日までを「学校給食週間」にし

ました。 給食が始まったころの献立

や人気のメニューなどを献立に組み

入れることで「学校給食」を考えても

らえる１週間になればと思います。

きょうどりょうり


